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BBenenue

B nacrosmiee BpeMs ipu MCCIAEAOBAHUH JIUI] C IMKTUBHBIM IMOBEICHUEM JOCTAaTOYHOE
BHUMAHHC YI[GHSICTC}I Hsyqumo X TICUXOJIOTMYCCKUX XapaKTepI/ICTI/IK. HpeI[CTaBJISIeT
WHTEpPEC BOMPOC O BO3MOKHOW CBSI3M WMHJMBHUAYaJbHBIX JATEPAIbHBIX  OCOOCHHOCTEH C
npobaemMoit GpopMHUPOBaHUS AJAUKTUBHOTO MOJyca NOBEJACHMA. VI3yueHHwe IuTepaTypHBIX

JaHHBIX TaKKe ITOKa3bIBaeT, 4TO HAa JAaHHBIA MOMEHT HE HCCIIEIOBAaHBI OCOOEHHOCTH
MICUXOJIOTHYECKOT0 BPEMEHHU Y HApPKO3aBUCHUMBIX C YYETOM UX (PYyHKIIMOHAIBHBIX ACHMMETPHIL.
MeToauka

st u3y4deHHust OCOOCHHOCTEH MCUXO0JIOIMYECKOT0 BpeMEHH  OBLITH BHIOpaHBI OOJIbHBIE C
repOMHOBOM 3aBUCHUMOCTBIO. ['pynma coctosina u3z 45 mMyx4uH B Bo3pacte oT 18 go 38 ser
(cpennuit Bo3pact — 27 1er), UMEIOLUIMX CpeaHee W Bbiciiee oOpazoBaHHe. KOHTpoIbHYIO
IpyMnIy NPakTUYECKH 370POBBIX UCTBITYEMBIX COCTABMWIN 45 MPaKTHUECKU 3/I0POBBIX MYXKUUH
B Bo3pacte ot 22 a0 39 ner (cpeanuit Bo3pact — 28 roaa). B uccienoBanuu craBuiach 3ajaada
U3yUYEHHs CTPYKTYpHhI JIaTepaJIbHBIX MPOQUICH U 0COOEHHOCTEN NCUXOJOTMYECKOr0 BPEMEHH
ucnbITYyeMbIX. Mcrnonb3oBanuch criemyronie MeToauku: «Kapra naTepanbHbIX MPU3HAKOBY (C
UCIIOJIb30BAaHUEM METOAMK OIpENeNIEHUs] MapluaibHOro JoMuHHpoBaHusa 1o A.P.Jlypus,
1969), mikansl BpeMEeHHON HAlpaBICHHOCTH U BpeMEHHOM ceMaHTHueckuil nudpdepennuan (E.
. T'onoaxa, A. A. Kponuk, 1984), «OnpeneneHrue MHIUBUAYaTbHONM MUHYTEI», «CloBecHas
oneHka» U «OTMEpHUBAaHHME MAJIUTEIBHOCTEW» BPEMEHHBIX HHTEpBajIoB 6, 13 u 22 cek.
NunuBunyansasie npodwmm natepansHoctd  (MIIJI) ompenensnuck B cUCTeME H3MEpPEHUMN
«pyka — yxo — rna3» (B.A. Mocksun, 2002). VYuureiBamace npoda A. P. Jlypus (1969)
«TEePeKpecT pyk», B paborax B. A. MockBuna (2002) ObLIO MOKa3aHO, YTO MOKA3aTEIN ITON
pOOBI ABISIOTCS MapKEpaMu aCUMMETPHHU TPEThEero 0JIOKa MO3ra.

Cratuctuueckass ~ oOpaboTka  JaHHBIX ~ INPOBOAMJIACE  C  HCIIOJIB30BaHUEM
HermapaMmeTpuueckux Kpurepuen: U-kpurepus Buikokcona-ManHa-YUTHH, Kputepus ¢* —
yIa0Boro npeodpaszosanus duiepa, t — kpurepust CThIOJEHTA.

PesyabTaTsl

AHanu3 yCpeIHEHHBIX IIOKa3aTelell BpPEMEHHBIX OpPHEHTALUH HapKO3aBUCHUMBIX U
3JI0POBBIX MCIIBITYEMbIX ITOKa3ajl, YTO MepBble OOHAPYKUBAIOT O0Jiee BHICOKHE MOKA3aTeNH I10
niKane «mpomuioe» - 7,4 0. IO CpPaBHEHUIO C YCPEAHEHHBIMHM IOKa3aTENsIMU 3JI0POBBIX
ucnbiTyemMbix — 5,8 6. (p < 0,05). Ilo mkane «HacTosIiee» MEXIY 3A0POBBIMU H
HApKO3aBUCUMBIMHU HCIBITYEMBIMH CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIX Pa3lIMunil BBISBICHO HE OBLIO.
[Ipu conocTaBieHUU YCPEIHEHHBIX JAaHHBIX IO HIKaJle «Oyayliee» Takke ObLIM BbISBICHBI
CTaTUCTHYECKU JJOCTOBEpHBIC OTiMuus. [TokasaTenn mo 3Toi IKajge y 370pOBBIX COCTABUIH
8,3 0., y Hapko3aBucuMbIXx — 7 0. (p < 0,05). JlaHHBIX, TIOJIyYEHHBIC C MTOMOIIBIO METOIUKH
«Bpemennoii cemantrueckuii ruddepeHnuan», BEIIBIIN 00J1ee BHICOKHE MOKA3aTeIH 110 BCEM
TpeM IIKajgaM Yy 370pPOBbIX HCHBITyeMbIX. JlaHHbIE IIKambl «IUCKPETHOCTb —
KOHTHHYaJbHOCTB» y HApPKO3aBUCHUMBIX cocTaBuin 16,7 6., y 3m0poBbix — 17,7 6 (p>0.05). ITo
HIKaJle «HAIPSKEHHOCTh IICUXOJIOTMYECKOrO0 BpEMEHW» Yy HapkoszaBucumbix 10,1 ©., y
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3nopoBbix — 18,2 6. (p<0.001). Ilo mkame «>MOIIMOHAIIBHOE OTHOIIECHHWE KO BPEMECHH» Y
HapKO3aBUCUMBIX — 4,7 0., y 310poBbIX — 9,8 6. (p<0.001).

ComnocraBieHre YCpEAHEHHBIX TIOKa3aTeliel, MOJyYeHHbIX C TOMOIIbI0 METOJIUKH
«CnoBecHasi OLEHKAa MHTEPBAJIOB BPEMEHU», BBIABUIIO CKIIOHHOCTb K IIEPEOLICHKE
NPEIbABISEMBIX JUIMTEILHOCTEH HApPKO3aBUCUMBIMHU HCIBITYEMBIMU. J[IUTENBHOCTH 6 Ccek
OIICHMBaJach UMH B CpelHeM Kak 7,3 cek, mHTepBaibl 13 u 22 cek kak 15,3 u 29,8 cex
COOTBETCTBEHHO. YCpEJHEHHbIE MOKa3aTeNIH 30POBBIX HCIHBITYEMBIX TaKXKe€ IPEBBIIIAIOT
ATAJIOH, OJHAKO BpEMEHHas omuoOKa y HuX MeHsbIne: 6,5 cek (p < 0,01), 14 cek ( p<0.05 ) u
23,2 cexk (p>0.05) coorBercTBeHHO. JlaHHBIC, TOJYYECHHBIE C TIOMOIIBIO METOJIUKHU
«OTMepuBaHue JUIMTENBHOCTEH» OOHAPYXHIM CKJIOHHOCTh HEJOOTMEPHBATh BPEMEHHBIC
MHTEpPBaJbl KaK HAapKO3aBUCUMBIMH, TaK U 37OPOBBIMU HCIIBITYEMbIMH, OJIHAKO BpEMEHHas
omnOKa mocjaeIHuX ObUIa JOCTOBEPHO MEHBIIE. YCpeAHEHHBIE TOKA3aTeId HapKO3aBUCHUMBIX
coctaBuiu 5,1; 11,8 u 20,2 cek, 310pOBBIX, COOTBETCTBEHHO, - 5,3 cek (p<0.05); 12,7 cex
(p>0.05) u 21,9 cex (p >0.05).

CpaBHEHHE YCpPEIHEHHBIX MJaHHBIX MO MeToauke «OmpeneneHue WHAWBUIYaATbHOM
MHUHYTBD» BBISIBUJIO, YTO CyObEKTHBHAS MUHYTa HAPKO3aBUCHMBIX OOJIbIlE 3TajioHa — 63,2 cek,
B TO BpPeMs KaK Yy 3/I0POBBIX UCIIBITYEMBIX OHA MEHbIIIe dTanoHa — 58,5 cek (p <0.01).

ComocraBneHue YCpeIHEHHBIX MAaHHBIX IIKaJl BPEMEHHBIX OpPUEHTALMii B BBIOOpPKE
HapKO3aBUCUMBIX C yYETOM pa3HbIX IOKa3aTeseld MpoObl «IepeKpecT pyk» MOoKas3auo, 4YTo
rpynna ¢ IpaBbIM TOKa3zareneM npoObl «mepekpect pyk» (IIIIIIIP; n=29) oOnapyxuBaeT
MeHee BbIpaXEHHYI0 HAlpaBJICHHOCTh B MPOIJIOE, y HUX 3TOT MOKa3aTesb cocTaBui 6,1 0.; B
TpyMIe C JIEBBIM IoKa3aTeneM mpoobl «mepekpect pyk» (JIIIIP; n =16) — 9,8 6. (p < 0.01).
['pynma JIIIIIIP o6Hapy»xuBaetT 0oyiee BBICOKHI YPOBEHBb IIEHTPUPOBAHHOCTHA Ha HACTOSIIEM
(7,9 6.), uem rpymma [IIIIIIP — 6,8 6. (p>0.05). I'pynna IIIIIIIIP o6HapyxkuBaer OGonee
BBICOKHW YpOBEHb HarpaBjeHHOCTH B Oyaymiee (7,3 6.); uem rpynma JIIIIIIIP — 2,3 6. (p <
0.001).

[To nmamHpIM MeTomMku «BpemeHHOU ceMaHTHueckuii muddepeHIra ¢ y4eToM
nokaszarejeil mpoObl «IepekpecT pyK» B BBIOOPKE HApKO3aBUCHUMBIX OBLUIM OOHApy>KEHBI
3HaYUMbIE Pa3IMyusl MO IIKajJe «IUCKPETHOCTb — KOHTHHYaJIbHOCTHY». [lokazarenu mo »Toi
mkane y HapkoszaBucumbix ¢ [P (n = 29) cocraBmsiror 15,4 6., y HaApKO3aBUCHMBIX C
JIIIIIIP (n = 16) — 19,1 6. (p < 0,01). [To mKkanam «HaMPsHKEHHOCTHY» TICUXOJIOTHYECKOTO
BPEMEHU U «3MOLMOHAJIBLHOE OTHOILLIEHUE)» KO BPEMEHM CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIX pa3ivnyunii
HE 00HApYKEHO.

CpaBHEHME YCPEIHEHHBIX IIOKAa3aTeJIel, IIOJYyYEHHBIX C IOMOILBIO METOAMKHU
«CrnoBecHasi OLIEHKa WHTEPBAJIOB BPEMEHU» B BBHIOOPKE HAPKO3aBUCHUMBIX C yUYETOM pPa3HBIX
nokasaTeneil mpoObl «IEePeKPecT pyK», MoKaszano, yTo Hapko3aBucumsbie kak c¢ [IIIIIIIP ( n =
29 ), tak u ¢ JIIIIIIIP ( n = 16 ) ckIOHHBI IEpeOLIEHUBAaTh UHTEPBAJIBI B 6 U 22 cek. B To Bpems
Kak uHTepBal B 13 cek. Hapko3aBucumeie ¢ [P nenoouenunarot (11,4 cex), a ¢ JIIIIIITP
—nepeonieanBaiot (15,06 cek).

[TomydeHHbIe JaHHBIE CBUACTENHCTBYIOT O HAKOIJICHUH JIEBOJIATEPAIbHBIX MPU3HAKOB B
BBIOOpPKAX HApKO3aBUCUMBIX U 00 OCOOCHHOCTSAX CTWiIeH BpeMeHHOH meprenuuu. [Tomo6HOTO
poJla MHBEPCUU B MPEACTABICHHOCTH JIaT€PalbHBIX MPHU3HAKOB Y HAPKO3aBUCHUMBIX MOTYT
OTpakaTb OOJIBUIYIO MPEAPACHONIOKEHHOCTh JHMI[ C MpeoliaJlaHueM MPaBONOIYIIAPHOIO
JOMHUHHUPOBAHMSI K BO3HUKHOBEHHIO  3aBUCUMOCTH U PAa3BUTHIO AJJUKTUBHBIX (HopMm
MOBE/ICHUS.
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