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B ncuxomoruu mnpoOnema wuccieqoBaHHUA (EHOMEHa BpPEMEHH BO B3aHMOCBSI3H C
dakTopaMu, OKa3bIBAIOIIUMHU BIHMSHHE HA €0 MEPEKUBAHWE M OCMBICICHHE, HA KOHKPETHO-
HAay4YHOM YPOBHE CTOUT HE MEHEEe aKTyaJbHO, YeM Ha a0CTPaKTHO-PHIOCOPCKOM.

PasnuynHple aBTOpBI BBIIBUTAIOT OPHUTHHAIBHBIE KOHIICTIIUU TICHXOJIOTUYECKOTO U
JUYHOCTHOTO BpeMeHHu, Tak Kyprt JleBuH ompenensieT BpPEMEHHYIO MEPCIEKTHBY Kak
«BCEOOUTHOCTH B3IIAJIOB MHAMBHIA HA €r0 ICHXOJOTHYECKoe Oyayllee M MCHXOJOTHYECKOe
MPOIIIOE, CYIIECTBYIONIEE B JaHHOE BpeMsi» [4]. BpemeHHas nepcnekTrBa MPOHUKAET BO BCE
CTPYKTYpHI )KM3HH YEJIOBEKa U OMpeesieTcss MHOKecTBoM (haktopoB. XK. HioTTeH pa3BuBaer
MOHSTHE «BPEMEHHOW MEpPCHEKTUBBD) Ha TPU acleKTa MCUXOJIOrMYecKoro BpeMeHu. [lepsbiii
aCIEeKT — 3TO BPEMEHHAs MEPCIEKTHUBA, BTOPOH acleKT — BpEMEHHash yCTaHOBKA W TPETUU
acreKkT — BpeMeHHas opueHTarus [5]. Takum oOpa3om, nmonumanue K.JleBuHa BpeMeHHOM
NEepCHEeKTHBBl COOTHOCHTCS C TIEPBBIM AaCHEKTOM, T.€. BPEMEHHOW MEPCHEKTHUBOH B
cobctBeHHOM 3HaueHHH 3Toro cioBa y JK.Hiorrena. ®.3umbapao pa3paboTay CBOIO TEOPHIO
BPEMEHHOW MEPCNEeKTUBBl. Ero moHMMaHWE BPEMEHHBIX OPUEHTAIMA CO3BYYHO C TPETHUM
acrekToM BpemMeHHoW mnepcnekTuBbl y K. Hriorrena. B oTeyecTBEHHON MCHXOJOTHH
B.U.KoBaneBsiM, K.A.AOGynpxanoBoit u T.H.bepesunoii paspabarbiBaeTcs MOHATHE
«BPEMEHHOI TPaHCCIEKTUBBIY, O] KOTOPOM MOHUMAETCSI «CIIOCOOHOCTh CO3HAHUSI COEIUHATH
B HACTOSIIEM IPOILIOE U OyayIiee ¥ TeM CaMbiM CYMMHPOBATh, HHTETPUPOBATH BpEMsi CBOSH
Ku3HI [1].

A.B.KaprioB omnpeznensier pe(piIeKCUBHOCTb KaK CHHTETHYECKYIO MCHXHUYECKYIO
peaNbHOCTh, KOTOpPasi MOXET BBICTYIATh KaK MCUXWYECKUH IMPOIecC, CBOWCTBO U COCTOSTHHE
OJTHOBPEMEHHO, HO HE CBOJUTCS HH K OJHOMY M3 HUX. MBI Tpeamnojiaraém, 4TO MOXHO
COOTHECTH Pe(IEeKCHBHOCTh KaK MPOLECC, KaK COCTOSHUE M KaK CBOMCTBO C BPEMEHHBIMU
xapaktepucTukamu. PaccMarpuBasi pehJIeKCHBHOCTh KaK MPOIIECC, MOXKHO yTBEPkKAATh, UTO C
MOMOIIBIO pe(IeKCUU YeJOBEK CIOCOOEH OCO3HABaTh COOBITHSI CBOCH KU3HM, HAACHSIS HMX
cMmbicioM. B cBsi3u ¢ atum A.B.KapmoB ykaspiBaeT Ha TO, 4TO pediekcus — 3TO MPOIYKT
co3HaHMs, «(opma ero CyueCTBOBaHMS, Ba)KHEHIIEE €ro YCJIOBHE, OJAMH M3 OCHOBHBIX €ro
MeXaHu3MOB» [2]. Mbl mpexmonaraeM, 4YTO TNpHU TOBBILICHUH YPOBHS peIeKCUBHOCTH
YCUJIMBAETCS HETaTHUBHOE IEpEeXMBAHHE HACTOSIIET0 MOMEHTAa, TaK Kak pe(IeKCHBHOCTH B
JMaHHOW cUTyalu Tpedyercs IUisi moucka cmbicia. OCylIeCTBIAETCS 3TO, KaK MBI OJIaraem,
cienyomuM o0pa3oM. CTONKHYBIINCH C TPYAHOW KU3HEHHOW CUTYyaIlHel, YEIIOBEK IMONanaeT
B KpHU3HUC, XapaKTepHU3YIOIIUWCA HHU3KUM YPOBHEM OCMBICIEHHOCTH >KM3HHU. B naHHOMU
CUTYyalliH yCHUJIMBAETCS JCUCTBHE PE(IIEKCHH, TaK KaK YEIIOBEK HYXIAeTCS B OCO3HAHUH U
OCMBICIICHUH COOBITUH CBOeW ku3HU. Pedrexcupys, 4YeloBeK MOBBIIIAET OCMBICIEHHOCTD
XKHU3HHU. JIOCTUTHYB Takoro ypoBHS OCMBICICHHS, KOTOPBIH JOCTaTOYEH MIJIi TOTO, YTOOBI
BBINTH U3 Kpu3uca, pedIeKCUBHOCTh MepecTaéT ObITh HEOOXOIMMOI B JaHHOW CHUTyalluH, B
CBSI3U C YeM Ipoliecc pedIiekcuu ociadeBaeT Ha (POHE BEICOKOW OCMBICIICHHOCTH KH3HH.

YenoBek HE MPOCTO BOCIPUHUMAET CBOE IMPOIUIOE, HAcTosIlee M Oyayliee Kak
JUTATENILHOCTh, JJISi HEro BcCe COOBITHS, MPOHM3OLICNNINE WM HWMEIOIHE BO3MOXXHOCTb
MPOU3ONTH, HAJETIEHBI CMBICIOM. DTO MOAOOHO «PEIICHUI0 3a7aud Ha JIMYHOCTHBIM CMBICT
no A.H.JleontseBy. UYenoBek aHamu3upyeT COOBITHS CBOEH JKM3HM U HaXOAUT
«3MOIIMOHATIbHBIE METKWY», YKa3bIBAIOIINE HA HATHUKE JUYHOCTHOTO cMbIcha. Takum oOpazom,
YeoBeUeCKass JKM3Hb HACHIIIACTCS CMBICIOM. [Ipu  3TOM TpPOCTPaHCTBO  CMBICIIOB
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pacopenensieTcs BO BpEMEHHU TaK, YTO MOXHO OTMEYaTh OPUEHTAIUIO JINYHOCTU Ha MPOILIOE,
HACTOSIIEE WK OyayIiee.

Jnst monTBepKIEHUSI TaHHOTO TMPEAINOJIOKEHU HaMHU OBbLIO MPOBEIEHO 3MIMPUUECKOE
UCCIIC/IOBAaHNE, HANPABICHHOEC HAa W3YyYEHHUE CBS3M BPEMEHHBIX OPHEHTAIMH JMYHOCTH CO
CMBICJIOBOH c(hepoit M XapaKTepuCTUKaMHu pPeIICKCUBHOCTH.

Jis uccnenoBaHuss BPEMEHHBIX OPHEHTAIMM JTMYHOCTH MBI HCIIOJIB30BAIM ONPOCHHUK
®.3umbapno (ZTPI) (B amanrammm A.CeiprioBoit) u mponeaypy «Jluaus xuszam»y (JDK),
paccMaTpuBaeMylo Kak BapuaHT aBToOHorpagpuueckoro Mmerona Pxuuana. J{is uccienoBanus
CMBICTIOBOM  cepbl  JMYHOCTH  HCIONB30BAIUCH  TaKWe  METOJIWKHM, Kak  TecT
«Cwmpicnoxkusznennsle  opueHtan» (CXKO) u «Merox mnpenenbHeix cmbiciioBy (MIIC)
J.A.JleontbeBa. i wm3yueHus peQIEKCHBHOCTH MCIOJb30BANIACh METOAMKA «YPOBEHb
peduiekcuBHocT» A.B.KaprnoBa. B wuccnenoBanum mnpussuiin ydactue 50 HCIBITyeMBIX,
CTyJeHThl B Bo3pacte oT 18 mo 25 ner. CTaTUCTUYECKUN aHAIW3 MPOBOJUIICA C MOMOIIBIO
nakera STATISTICA 6.0, xoppensiuonHoro aHanu3a r-Cnmpmena u kputepus U Manna-
YuTHH, B X0]1e KOTOPOTO OBLIH MOIYYEHBI CIEAYIOIINE PE3YIbTAThI.

[Toka3zarenb OCMBICIEHHOCTH KU3HU 110 MeTory MIIC (mpoayKTUBHOCTB) MOJIOKUTEIBHO
Koppenupyer ¢ opueHtanumed Ha Oyaymee (ZTPI) (r=0,32; p=0,02). Ilokasarens
ocMbicieHHOCTH ku3HU 10 CXKO oTpumateabHO KOPPETUpPYeT C «HETaTUBHBIM IPOILIBIMY)
(ZTPI) (r=-0,55; p=0,00003). ITokazarens omeHku Touku HacTosero (JIDK) momoxxurensHo
KOppEeNIUpyeT €O UIKAJIOW «OCMBICIEHHOCTh ku3HW» 1o CXKO (r=0,42; p=0,002).
OcwmbiciieHHOCTh Ku3HU 1o CXKO MOT0XKUTEIBHO KOPPETUPYET € TIeIOHUCTHYECKUM
Hactosium 1o (ZTPI) (r=0,34; npu p=0.02).

OO6HapyxeHa OTpULIaTelIbHAasT KOPPEeSIUs MEXIy peQIeKCUBHOCTBIO M OLIEHKOU
Hactosmiero (JIK) (p=0,007, r=-3,78). OOHapyxeHa OTpHIATeIbHAs] KOPPENALUS MEXKIY
pediekcuBHOCTBIO W «refoHucTHYecKuM Hacrosuum» (ZTPI) (p=0,008, 1r=-0,37) wu
«paranuctuaeckum Hacrosimum» (ZTPI) (p=0,0005, r=-0,48).

VYpoBeHb OpUEHTAalMM Ha HETaTUBHOE TMPOLLIOE B TIPyNIe C HU3KUM YpPOBHEM
OCMBICJIICHHOCTH BBIIIE€, YEM B IPyINIE C BBICOKMM YypoBHEM ocMbiciieHHocTH (p=0,003).
YpoBeHb OpHEHTAallMd Ha TO3UTUBHOE NPONUIOE B TPYMIE C BHICOKMM YPOBHEM
OCMBICJIEHHOCTH BBIIIIE, YEM B IPYIIIIE C HU3KUM YpOBHEM OcMbIciaeHHocTH. (p=0,005).

Mex 1y TpynnaMu ¢ BBICOKHM, CPEAHUM M HU3KUM YPOBHSMHU PEIIEKCUBHOCTU UMEIOT
MECTO Heclly4yailHble pa3Iuyus 10 YPOBHIO OPUEHTAIMU HAa I'eIOHUCTUYECKOE HACTOsIIee U Ha
daramuctuueckoe Hactosmee (ZTPI) (p=0,014). OpuenTanus Ha TeJOHUCTUYECKOE HACTOSIIEE
U Ha (aTaJrCcTUYEeCKOe HACTOSIIEE B TPYIIE CO CPEAHUM YPOBHEM pedIIeKCUBHOCTH MEHBIIIE
OpUEHTAINK Ha regoHucTHYeckoe Hactosmee (p = 0,015) u Ha daTaaucTHYeCKOe HACTOSIIEe
(p=0,02) B rpymnme ¢ HU3KUM YPOBHEM PEIICKCUBHOCTH.

B pesynbrate mpoBEeNEHHOTO SMIUPUYECKOTO HCCIIECIOBAHUS, MBI TOJXYYHIH JAaHHBIC,
COTJIaCHO KOTOPBIM JIOAM C OOJNbIIEH OCMBICICHHOCTBHIO JKU3HH UMEIOT 0oJsiee BBIPAKEHHYIO
opueHTanuio Ha Oynymee. Kpome Toro, uem Oosiee OCMbICIEHA >KM3Hb 4YEJIOBEKa, TEM
MOJIOKUTEIbHEE OH BOCIPHHHMMAET CBoe HacTosmiee. OCMBICICHHOCTh XU3HU BIHSIET Ha
OTHOIICHHE K CBOeMy mponuioMy. IIpyu BBICOKOH OCMBICIIEHHOCTH Tpeo0iagaeT OpHeHTAIH
Ha TO3UTHUBHOE TPOIIOE, a MNPU HU3KOM — Ha HeraTuBHOe. [Ipy MOBBINIEHWH YpPOBHS
peQIIeKCHBHOCTH  YMEHBIIACTCS OpHEHTAlMs Ha HacTosmee. [lpuw opueHTamum Ha
TeIOHUCTHYECKOE HACTOSIIee ypOBEHb pe(rekCUBHOCTH OyAeT HU3KHM, Tak Kak JaHHas
BpEMEHHAsl OpHEHTAllMsl HalpaBlieHA Ha YJIOBOJIBCTBUE M HACIAXICHHE B HACTOSIIEM H
OoTCyTCTBHE 3a00Thl 0 Oyaymiem. Takxke OBUIO YCTaHOBIEHO, YTO TOBBIIICHHE YPOBHS
pedAEKCUBHOCTH CIIOCOOCTBYET YMEHBILICHUIO OPUEHTALIMY HA HACTOSIIIEE.
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