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Bocnpoussenenue IIMTEIbHOCTH BPEMEHHBIX UHTEPBAJIOB SIBJISETCS OJHUM U3 METOJI0B
W3Y4YEHUsl TEMIIOPAJIBHOW MEpUENIHUM Hapsay ¢ OLUEHMBAHMEM M OTMEpHBAHUEM. 3ajada
OLICHMBAHMS 3aKJIKYAETCS B TOM, YTO HCIBITYEMOMY IPEIBSIBISIETCS BPEMEHHOW HMHTEpBall,
KaK MpaBWJIO, CBETOM WJIHM 3BYKOM B HECKOJBKO CEKYHI, KOTOpBI TpeOyercsi BIOCIEICTBUU
OLIEHUTHb. MeTOoJ] OTMEpUBAaHUS NMPUMEHSETCS, KOIJa HCIBITYEeMOMY HEOOXOIUMO OTMEPHTH
3aJIaHHBI BPEMEHHOW WHTEpBaj. MeToa ke BOCHPOM3BEIEHHUs BKIIOYAEeT B ceOs 3amauu
OLICHMBAHMS M OTMEpPUBAHUS OJHOBPEMEHHO: CHayajla MWCIBITYEMOMY MPEAbSBIAETCS
BPEMEHHOM MHTEPBaJ, KOTOPBIN 3aTEM OH JIOJIKEH €r0 BOCIIPOU3BECTH.

Jnst mcUXOoAMarHOCTUKY U U3yYEHHUS] MEXaHU3MOB BOCTIPUATHSI BPEMEHHBIX UHTEPBAJIOB,
MOpsZIKA CJIEOBaHMSl CUTHAJIOB, Tepuoia pePpakTepHOCTH, BPEMEHHM pEaKIuu M IMp. Ha
daxynbpTeTe ncuxonoruu paspadoran npudop — «Xponockon 2006» (becnanos, Ctpenkos,
20006).

Ha Hem peanu3oBaHbl, B YaCTHOCTH, METOAMKH OLICHUBAHMsI, OTMEPUBAHUSA U BOCIIPOU3-
BEJICHUS] BPEMEHHBIX WHTEPBAJIOB, 33/1aBa€MbIX 3BYKOBBIMU W/WJIM CBETOBBIMH CHUTHAJIAMU.
3amaun OILICHMBAaHUS U OTMEpPUBAHMS MHTEPBAJIOB Oosiee 2 CEeKyH]I pEIaloTcs, Kak MpaBuiIo,
OIOCPE/ICTBOBAHHO, C HMCIOJIb30BAaHUEM CYOBEKTHBHBIX €IMHUI] CUETa, B Ka4eCTBE KOTOPBIX
MOTYT BBICTYINAaTh MPOTrOBApUBAEMbIE BO BHYTPEHHEH pEUM YKCIia WIM MPOCTbIE PUTMHUYHbBIC
neuxkeHus. Ecnu pusnueckast UTeIbHOCTh €AMHULIBI CUeTa Y KOHKPETHOTO YeJloBeKa O0JIbIlie
CEKYH/[Ibl, TO OH Oy/IeT IepeoTMEPUBATh M HEAOOLEHUBATh HHTEPBaIbl M Ha00opoT. Hampumep,
€CJIM NpU OTMEPUBAHUM MHTEPBAJIA B 3 CEKYyH[bl UCIBITYEMBIH HCIIOJIB3YET €IMHHUILY CUETa,
msigytocss 0,6 cexyHa (cpegHee BpeMmsi NMPOroBapUBaHMs CJIOBAa «pas»), TO, MOBTOPAS B
Ipolecce OTMEPUBAHHUS IIUTEIBHOCTH 3Ty CYOBEKTHBHYIO €IMHHUILy CYeTa TpU pasa, OH
oTMepuT untepsai B 1,8 cexynn (0,6X3). Mcnons3ys Ty ke €IMHUIYy CUeTa IPU OLIEHUBAaHUU
TPEXCEeKyHJAHOTO MHTepBaja (CuuTas — pas, Ba, TPU U T.A. BO BpeMs €ro NpeabsBIICHUs),
UCIBITYEMBIN OLIEHUT JAaHHBIN HHTepBas yuciom 5 (3 : 0,6).

B ciywae Bocmpou3BeNEHUST ~ BPEMEHHOIO  MHTEpBaJa, €ro  JJIUTEIbHOCTH
BOCTIPHHUMAETCST HEMOCPEACTBEHHO. DTO 00ycnoBieHO TeM, nmo MHeHuio llykanoa b.U.
(2000), dYro HEMOCPENCTBEHHO TIEpPEeKMBaeMas JUIMTEIBHOCTh 3aJIaHHOTO HWHTEpBaja
pacmagaercs Ha psii COOCTBEHHBIX €IMHHII BPEMEHH, U3 KOTOPBIX CKJIAJIbIBACTCS TaKKe
JUTUTENIBHOCTh BOCIIPOM3BOAMMOIO HHTEPBAIa.

Jns ompenenenuss coOCTBEHHOW enuHullbl BpemeHu wuHauBuaa b.M. llykanoB B
CIIy4ailHOM TOpSAKE MO HECKOJIbKY pa3 MPEabSABISII UCIBITYEMbIM MHTEpBaJbI MO 2, 3 U 5
CEeKyH]l C MOMONIbIO JBYX LIEIYKOB XPOHOCKOIA, 33Jal0IIMX HAdyaJllo M KOHEI MHTEpBaJa.
HcnbiTyemplii BOCIPOU3BOAWII 3aJaHHYIO UIMTEIBHOCTh C IOMOLIBIO TOI'O K€ XPOHOCKOIA.
[logcunTthiBanack CymMMapHas UIMTEIbHOCTh BOCIPOU3BEACHHBIX MHTEPBAJIOB M CyMMapHas
JUIMTENIBHOCTh  3a/IaHHBIX HMHTEPBAIOB. be3pa3sMepHOE OTHOLIEHWE OJTUX JUIMTEIBHOCTEH
Ha3BaHo b.U. IlykaHOBBIM Tay — THIIOM M OTOXKIECTBIIIETCS UM C BEJIMUYHUHON COOCTBEHHOMU
€MHUIIBI BPEMEHU JAHHOTO MCIBITYEMOI0, KOTOpas HaxoiuTcs B npeaenax ot 0,7 mo 1,12
CEKYH/I.
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B skcnepumente IlykanoBa b.M. nmpenbsBiasiiuch «mycTbhie» HHTEPBAJbI, T.€. 3BYKOM
3a/1aBaJIKCh JIUIIb TPAHULIBI CTUMYJIA — HAYaJIO U KOHEII.

C nomompio «XpoHockona 2006» Mbl moBTopuiu skcnepuMeHT b.M. IlykanoBa 1o
BOCITIPOM3BEICHUIO MHTEPBAJIOB. Halll 3KcriepuMeHT COCTOST M3 JBYX CeaHcoB Mo 18 mpob B
KaXJI0M. B 0HOM ceaHce MpenbIBISIIUCh «IIYCThIe» HHTEpPBAIbBI 2, 3 U 5 CEKyHI HCIbI-
TyeMOMY B CIy4YyallHOM MOpsAKe No 6 pa3 Cc IOMOIIBIO 3BYKOBBIX CHUTHAJIOB. 3aTeM
UCIBITYeMBIM MpeAsarajoch BOCIHPOU3BECTH «3allOJIHEHHBIE» HWHTEpBajbl, T.€. HHTEpBAl
3a/1aeTCsl HEMPEPHIBHBIM 3ByuaHueM. Mexly ceaHcaMu Y UCHBITYEMOIO U3MEpsulach 4acToTa
nmyJibca U KOJMYECTBO BIOXOB B MUHYTY. [lokazatens Tay pacCUMTHIBAJICS MO pe3ysbTaTaM
KaXJIOr0 ceaHca II0 ONWCAaHHOM BbIme mporenype.  McnbiTyeMbIMH OBUTH  CTYICHTHI
dakynpTeta nicuxonorur MI'Y um. M.B. JlomoHOCOBa, ¢ Ka)aAbIM U3 KOTOPBIX SKCHEPUMEHT
IIPOBOAMJICS /1Ba pa3a ¢ UHTEpBaioM |—2 Hexenu.

PetecToBast HaAeKHOCTD ISl «ITyCTHIX» MHTEpBaioB paBHsercs 0,727, npu p<0,01, nnsa
«3anonHeHHsIx» - 0,644, npu p<0,01.

Benuunna cpeaneapudMeTHUECKOro Tay-TUIA JUIS «ITyCTHIX» HWHTEPBAJIOB COCTaBISET
0,87, a mns «3anonHeHHbIX» HHTepBanoB 0,79. «IlycTeie» HMHTEpBasbl NEPEKUBAIOTCS Kak
OoJsee IIMHHBIE, 10 CPABHEHUIO C «3aMOJTHEHHBIMI).

C nomomibto onpocHuka Amzenka (EPI) u «IlaBnoBckoro ompocHuka TemMmepameHTay
(pa3pabotannoro . Crtpensy) mpoBepsutach THUIIOTE3a O CBS3M TMOKa3aTeled Tay C THUIIOM
TEMIIEPAMEHTA 4YEJIOBEKA, NMOCKOJIbKY o naHHbIM b.M. IlykanoBa ucneityemsie ¢ tay = 0,7
«TPUOIMKAIOTCS K YUCTBIM XOJiepuKam», mpu tay= 0,8 — K «YUCTBIM» CAaHTBUHUKAM, IIPH Tay
= 1 — K «YUCTBIM» MEJaHXOJHKaM, a npu Ttay = 1,1 — K «uncteiM» ¢uiermatukam. Kpome
Toro, moau ¢ Tay MeHbme 0,86 mo manHbIM HedopmanbHOro ompoca b.M. IlykanoBa B
3HAYUTEIbHOIN CTENIEeHN OPHUEHTUPOBAHBI B Oyaymiee, Jitoau ¢ Tay 6omsie 0,94 — B mpomuioe,
a pu tay mexay 0,86 m 0,94 mpeamoureHue otmaeTcss HacTosleMmy. B cBsi3m C 3THM, C
noMomeio anantupoBanHoro A.CwIpioBoii onpocHuka 3uMOapao U ompocHuka [ 'omoBaxw,
Kponuka mpoBepsjioch HalIW4YuEe CBS3UM MEXAY BPEMEHHOW MepcrneKThBou (1mo 3umbapo),
MICUXOJIOTUYECKUM Bo3pacToM (1o KpoHuKy) u mokazaresnem Tay.

OaHO3HAYHOTO COOTBETCTBUSI BEIMYMHBI Tay C THUIIOM TeMIIEpaMEHTa IOJy4YeHO He
obu10. M3 msaiTH mikan ompocHuka 3umbapao («I'emoHucTHdeckoe Hacrosiee», «HeraTuBHOe
npouioe», «byaymee», IlosutuBHOe mpomuioe», «DaTaIUCTUYECKOE HACTOSAIIEEY),
oOHapy’KeHa TMOJIOKUTENbHAs Koppensius co mkanoi «bynymee» - 0,42, C onpocHUKOM
['onoBaxu, Kponuka koaddunmerT koppensiiuu coctapisiet 0,4.



