Cexuyus «Ilcuxonozusn» 1

HepcneKTan HCCJIeT0BAHUS «9UCTOro S B mMCUX0J0TuH

Canuxoea Anacmacusa Kamunveena
cmyoenmka
Mockosckuii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem um. M.B. Jlomonocosa, Mockea, Poccus
E-mail: salixova@gmail.com

[Tpobnema pazneneHus «4UCTOro SI» u «dmnupuueckoro SI», BnepBbie 0003HAUYEHHAs B
ncuxonorun  Y./xeMcom, SBISETCA aKTyalbHOM 10 cux mop. JkeMc paccmarpuBan
CaMOCO3HaHUE KaK JIBOMCTBEHHOE — COCTOSILEE U3 MO3HABAEMOIO IEMEHTA U MO3HAOILIETO.
[To3HaBaeMblii 3JIEMEHT BKJIIOYAET B ce0s1 GPU3NUECKYI0, COLMATIbHYIO U TyXOBHYIO JINYHOCTH, a
NO3HAIOLIMHA — Hae «4yuctoe Ego», cyObekT MbIciu, wid, oOpamasichk K ¢uiocopuu, nyma,
IyX, TPAaHCLEIEHTAIBbHOE «SD».

B To e Bpems1, 3Ta TeMa He pa3 Bo3HUKana B paMkax puinocoduu. Tak, Hanpumep, . B.
M. Illemmnr, oGOCHOBEIBas CHCTEMY TPAaHCIEHICHTANGHOTO HJACANN3MA, Pa3Ieisil
«uelcTBytomee f» u  «cosepuaromee S», mosaras NEPBUYHOCTh CO3EPLAHMS IEPEN
nerictBoBanreM. M. I'. duxrte yTBepx’aan, 4To «4UCTOE S» HENb3s YBUIETb, HO OHO CaMoO
SBIISICTCSI YCIIOBUEM JIFOOOTO BHUJCHUSA, 3TO HE YTO-TO, YTO ACHUCTBYET, 3TO CaMa aKTUBHOCTb.
OpHako HaM OKa3bIBACTCA JOCTYIHBIM HHTEJUIEKTyaJbHOE CO3CPLAHUE «UUCTOro S», uto
SBIISICTCSI HEOOXOAUMBIM 3JIEMEHTOM camoco3HaHuda. J. ['yccepnb mpencraBisun «uucroe S»
KaK «ITyCTOM MOJIOC HAEHTUYHOCTH» U MPEAIPUHUMAI IOIBITKA OOOCHOBATH €r0 NMPEAMETHYIO
camonanHocTh. Ilo muenuto WM. IllkyparoBa 3TO NpPUBOAUT K IPOTUBOPEYHIO, T.K. «ECIU
yrcToe I MBICIUTCA KaK a0CONIOTHBIA CyOBEKT MHTEHLMOHAIBHBIX aKTOB, TO HE CYILECTBYET
MHCTaHIMH, OTHOCUTEIIHO KOTOPOH 3T0 S MOTIIO OBI CTaTh MPEAMETHBIM ISl Ce0s».

Tem cambIM, B pamKax GuiIocopuu CTaBUTCA OAWH U3 HauOosee BaKHBIX Ul HAC KakK B
TEOPETUYECKOM, TaK U MPAKTUYECKOM IIJIaHaX BOMPOC — BO3MOXKHO JI OOpaIeHNe K TOHSATHIO
«4UCTOrO SI», IMeeM JIM MBI IPABO «IIOAPA3yMEBATh) 3Ty PEANBHOCTD, €CJIU MBI [10JIAraeM, YTO
OHO CTOUT 3a BCSKOM BO3MOXHOCTBIO, 32 BCAKHM OOpallleHHEM, HENpeJAMETHO H
OecconmepxkaTeibHO? DTO BOMPOC 00 OHTOJIOTHH «UUCTOTO SI».

Jpyroii Bompoc, cpopMyInpoBaHHbIH, CKOpee, B ICUXOJIOTHH — BOIPOC O JOCTYITHOCTH
W3Y4YeHUsT TOW PEabHOCTH, KOTOPYIO MBI YCJIOBHO OO0O3Haumiau Kak «uuctoe S». Cam
V.Jlxemc, a Bciie 32 HUIM U Oojiee COBPEMEHHBIE MCCIIEOBATENH, TaKKhe, Kak, Hanpumep, P.
bepHe, cunranu ee Hemo3HaBaeMoOHl M (DaKTHYECKM OTKa3bIBAIUCh OT BO3MOXKHOCTHU €€
uccienoBanus. M mpaBma, Kak MOXXHO MCCIEAOBaTh, T.€. M3y4aTb B CBA3SIX C JAPYTUMU
SBJICHUAMHU TO, YTO Mbl 0003HAUYMIM KaK IIEPBOHAYAIBHOE U CTOALIEE 32 BCEMH BO3MOXHBIMU
NCUXUYECKUMHU (QeHomMeHaMu? Benp cam (akT Hamiero u3yuyeHHs, caMO BMEIIATEIHCTBO
HAIlUMU [ICUXUYECKMMHU BO3MOXHOCTSIMHM — BOCIIPUSTHEM, MBIIIJICHUEM, Ka3aJl0Ch Obl, HUKAK
HE MOTYT OTpPa3uTh TOM crHeuu(UKH HUYEM HE «3aMYTHEHHOI» peajbHOCTH, KOTOpas cama
oTpeneNsieT BO3MOKHOCTH HAIleTO IMO3HAHHsI, HO HE CBOAMUTCS K HUM. TakuM oOpa3om, Oblia
IIOCTaBJIEHA THOCEOJIOTHUEecKas mpodiema.

BriocnenctBum, psa  TCHXOJIOTOB, OPHEHTHPOBAHHBIX IO OONBIIEH dYacTH Ha
TepaneBTHUECKYI0 padoTy, MOJOLUIN K BOIPOCY O CYLIECTBOBAaHUU «YUCTOrO S1» moa Apyrum
yIJIoM 3peHusi. BMecTo MNOmbITOK OOBSCHUTH MNPHUPOLY CAMOIO SIBJICHHS, OHM aKTHBHO
UCTIONIB3YIOT TMOHSTHE «YUCTOrO SI» JUIsi OOBSICHEHUS MPOLECCOB, MPOMCXOJAIINX IO XOIY
NICHXOTEPANeBTUIECKOM paboThl. HampaBieHne ncuxocuHTe3a, aBTOPOM KOTOPOTO sIBIIsieTCst P.
Accamxunoynu, oOpamaercss K S Kak K «IEHTPY YHCTOTO CaMOCO3HAHHUS», Hpeajaras psj
INPAKTUYECKUX YNPAXKHEHWH, HANpPaBIEHHBIX HA pACTOXKIECTBICHHE S C TelecHbIMU
OLIYLIEHUSAMH, YyBCTBaMHU U MbICISIMU. JIK. BpropkenTans npeayaraet metadopy «ueHrpa S»
KaK «CIIyIIAIONIETO TJ1a3a, HAIPABICHHOTO BHYTPb Ce0sl M HEHANPSHKEHHO OTKPBITOTO BCEMY,
yro npoucxomut»y. MN.H. Kanmnayckac, pa3pabaTbiBas METOA KaueCTBEHHBIX CTPYKTYp,
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BBIJICJISIET CaMOCO3HAHME KaK TOYKY KOOpPJIMHALIMM HalluX TEJIECHOr0, 3MOLMOHAIbHO-
YYBCTBEHHOI'O U CO3HATEIBLHOTO HUHCTPYMEHTOB.

Mgl BUIMM, 4TO MOCTaBjiIeHHAs B Quiiocoduu mpobieMa CylecTBOBaHUS «YUCTOrO S1»,
HaIlJla CBOE OTPaKEHHWE B TICUXOJOTHH, HO HEe OblIa JeTanbHO pa3paborana. M ecnm B
dbunocopum mpexae BCEro TMOJHUMAIOTCS BOMPOCHI 00 aOCONMIOTHOCTH CYIIECTBOBAHUS
«4ucToro SI» B €ro cBs3AX C TaKMMHU aOCTPAKTHBIMU KAaTErOPUSAMHU Kak ObITHE, UACaTbHOE,
JIesiHAe, UHTEHIIMOHAJIBHOCTh U IIp., TO B ICHUXOJIOTMH BIIEPBBIE CTABUTCS BOIPOC O «YUCTOM
S» KaK MCHUXOJIOTHYECKON PEATbHOCTHU, CBSI3AHHOM CO BIIOJIHE «OLYTUMBIMH» IICUXUYECKHUMU
IpolieccamMy, TAKUMHU KaK YyBCTBa, MBIIJICHUE, LI€J€- U CMBICIONOJIAaraHue, CaMOCO3HAHUE T.]I.
Bnonne onpaBgaH U MHCTPYMEHTAJIbHBIN MOAXO0J MCUXOJOTOB-IIPAKTUKOB, B KOTOPOM CMBICI
BBEJICHUSI TMOHATHUS «4UCTOro S», wiM «ueHTpa» cousmMepuM ¢ 3(P(HEKTUBHOCTHIO
TEPaneBTHYECKON PaOOTHI.

[TonmpoOyem pganee HAMETUTh TEPCHEKTUBBI Pa3pabOTKH 0003HAYCHHBIX BOIPOCOB.
[Ipobnema mo3HaBaeMOCTH «4HUCTOrO SI», 0€3yCIOBHO, BBITJISIAUT HEPA3pPEIIMMOM, KOT/Ia MBI
nonaraeM S M3HaA4YaJbHOW AKTUBHOCTBIO, MPEIONPEACISIONICH BECh CIEKTP TCUXUYECKUX
BO3MOXKHOCTEH U cocTostHuid. OTHAKO, KaK MCCIeA0BaTEIsIM, HAMU MOXET ObITh BBIOpPAH MYyTh
OTKa3za OT Ype3MEepHOW wuaeanu3zalud U aOCONIOTU3AlMM MPEIJIOKEHHOTO TMOHATHS, U
dbopMUpOBaHNWE OTHOIICHUS K HEMY KaK THUIIOTETUYECKOMY KOHCTPYKTY, COCTABIISIFOIIEMY
4acTh OOIIEH TEOPETUYECKON OOBSCHUTEIHHON cXeMbl. [Ipn 3TOM MBI AOKHBI MOHUMATH B
KQXKJIbIII MOMEHT PacCy>KJIE€HUN, YTO B MOCTPOECHUU TEOPETHUECKOTO 3HAHMSI Mbl UMEEM JI€JI0
IIPEX/IE BCErO C HAIMMH MEHTAIbHBIMHM PEKOHCTPYKIMAMH, @ BBEICHUE KOHCTPYKTa «HYHUCTOTO
S» He o3HayaeT TOYHO TO, YTO B JIEUCTBUTEIBHOCTU CYIIECTBYET YETKO OYEpUCHHAas
peanbHOCTh, 0003HaYEHHAs! 3TUM MOHATUEM, a TOJIBKO TO, YTO JAAHHBII KOHCTPYKT OTKpPBIBAET
HaM BO3MO>KHOCTbH IMOCTPOCHHSI TEOPETUIECKOTO OOBSICHEHUS HAOIII0IaeMbIX SBJICHHM.

C npyroii CTOpPOHBI, MBI JOJDKHBI HPEANOJIOKUTH, YTO YUCTOE Sl HE CYIIECTBYET
W30JIMPOBAHHO (MHAYe He OBLJIO OBl CMBICIA KCIIOJIB30BATh 3TO MOHSITHE), a MPEJCTABICHO B
MHOTOOOpa3HBIX CBS3SIX C KOHKPETHBIMU IICHXMYECKHMMHM IpolleccaMu. Tak OTKpbIBaeTCs
BO3MOKHOCTh M3y4aTh €ro OMOCPEAOBAHHO YEPE3 OINPEACIICHHbIE COOTHOIICHUS ICUXUYECKUX
nporeccoB. K mpumepy, B paspabareiBaeMoii B Hactosimee Bpems J[.A. JleoHTheBBIM
METOJIMKE, 3aKJTIOYAOIICHCS B HAMMKMCAHWUU dCCe Ha Temy «S TIshKy Ha ceOs co CTOPOHBD,
KaTeropuio0 «4UCTOro S» MOXKHO CBsI3aTh CO CIIOCOOHOCTHIO (DOPMHpPOBAHUS HOBOTO U
OTCTPAaHEHHOTO B3MUIsA/a Ha cebOst. Torma BMECTo TpaauIlMOHHOW MOHUMAHUS «YUCTOTO S» Kak
mycTol peanmbHOCTH (puc. 1-0.), HE 3amOJHEHHOW TIICHXUYECKHM COJACp)KaHWeM, HO
CTpPEeMSIIICHCS OTOXKIECTBUTHCS C TCUXUYECKUMU COCTOSHUsIMH (puc. 1-a.), MOXHO
MPEMIOKUTh MOHATHE «OTHOCUTEIBHOTO YUCTOTO SI», KOTOpPOE «4YHCTO» IO OTHOLICHHIO K
TOMY TICHUXWYECKOMY COJIEPKAHHUIO, OT KOTOPOTO MOKHO OTCTPaHUTBCA M YBHUIEThb €ro
LEJIUKOM U CO CTOpOHbI (puc. 1-B.). UHBIMU cioBamu, MBI MpEANOaraéM, 4ToO CYIIECTBYET
HEOTPAHUYEHHOE TMPOCTPAHCTBO CYOBEKTHUBHOTO IBUXKEHHS «S», B KOTOPOM KaxKaoe
MOCJIETYIOIEE COCTOSTHUE BKIIIOYAECT B ce0s TPAHCICHIUPOBAHWE U OXBAT MPEIBIIYIIETO KaK
1eNnoro («si» Kak B «41ncTo» mo OTHOUICHHIO K «sD» Kak A U T.1I.).

O

Puc. 1

a-0. OTOXKIECTBIIEHUE U
PACTOXKAECTBIIEHUE «YUCTOTO S» ¢
IICUXUYSCKUMH COCTOSTHUSIMU.

B. IBUIKEHHE «SI» B MpocTpaHCTBE
TICUXUIECKUX COCTOSHHM.

O O

B oTHOmEHHH OHTOJOTHYECKOIrO craryca «4UCTOro S» MBI, OTTaJIKMBasCb OT
MECTOAO0JIOTHUH HEKJIaCCUYECKOM HAYKH, MOXEM IMPCAJIOXKUTH IIYTb IIOCTAHOBKH BOIIPpOCa O
NEPBUYHOCTH CYHICCTBOBAHHMU HAIICTO OTHOLICHUA K I[aHHOI\/'I HpeI[MeTHOﬁ oomactu. Takum
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06pa30M, BMCCTO IMPOTHUBOIIOCTABJIICHUA HAIIMX PCAJIbHBIX IMCHUXHUYCCKHUX ITPOILECCOB CTO?IH.[GI\/'I
3a HHMH ,Z[GﬁCTBPITCJIBHOCTH, B TOJIC 3PCHUSA OKAXCTCAd KaK Hale COOCTBEHHOEC «H»,
IMPOSBJICHHOC B BHUAC ITO3HABATCJIBbHBIX BO3MOKHOCTEH M IIOCTABIICHHBIX BOIIPOCOB, TaK H
I[CﬁCTBHTCHLHOCTB, 0003HaUCHHAs HAMU «YHCTBIM H», KOTOpasis HaxoAuT CBOC COACPKAHUC
MMOCPEACTBOM 3THX JKC€ ITO3HABATCIbHBIX BO3MO>KHOCTEIA.



