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Â äàííîì ñîîáùåíèè íàì õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå òðàíñ-
ôîðìàöèè õóäîæåñòâåííûõ ñìûñëîâ â õîäå òàíöåâàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå çàòðà-
ãèâàåò öåíòðàëüíóþ ïðîáëåìó ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà � ïðîöåññ ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåí-
íîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåïåòèöèè, ïðîõîäèâøèå íà çà-
íÿòèÿõ èìïðîâèçàöèîííûì òàíöåì � ìóçûêàëüíûì äâèæåíèåì [1]. Â ýòèõ ðåïåòèöèÿõ
ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 5-7 ÷åëîâåê (âñå ó÷àñòíèöû äåâóøêè; âîçðàñò 17-49 ëåò). Ðåïåòèöèè
ïðîõîäèëè 1-2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ.

Ìåòîäàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè íàáëþäåíèå è ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåð-
âüþ.

Íà ýòèõ ðåïåòèöèÿõ ïðîèñõîäèëî ñîçäàíèå òàíöåâàëüíîé êîìïîçèöèè íà ìóçûêó Ý.
Ãðèãà ¾Â ïåùåðå ãîðíîãî êîðîëÿ¿. Èñõîäíî ýòîò ïðîöåññ áûë îðãàíèçîâàí îò÷àñòè âíåø-
íåé çàäà÷åé: ýòà êîìïîçèöèÿ äîëæíà áûëà ñòàòü ïðîåêòîì, ïðåäñòàâëÿåìûì ê çàùèòå,
â âûïóñêíîì êëàññå øêîëû ó÷àñòíèöû Þ.Í., âûñòóïèâøåé èíèöèàòîðîì ðåïåòèöèé;
îäíàêî ðàáîòà ïðîäîëæèëàñü è ïîñëå âûñòóïëåíèÿ.

Ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííîñòüþ âñåãî ïðîöåññà ñîçäàíèÿ áûëî òî, ÷òî îí íå áûë ¾çà-
ìêíóò ñàì â ñåáå¿ â òîì ñìûñëå, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñàìè ó÷àñòíèöû íàõîäèëèñü â ïîñòî-
ÿííîì äèàëîãå ìåæäó ñîáîé, à âî-âòîðûõ, îíè ïîëó÷àëè îáðàòíóþ ñâÿçü îò ïåäàãîãà è
äðóãèõ çàíèìàþùèõñÿ ìóçûêàëüíûì äâèæåíèåì. Èíûìè ñëîâàìè, ñìûñëîâàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ïðîèñõîäèëà â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè [5; 393-407].

Èòàê, äî íà÷àëà ïåðâûõ ðåïåòèöèé ó ó÷àñòíèöû Þ.Í. âîçíèêëà èäåÿ ðàçæèãàåìîãî
îãíÿ, íàâåÿííàÿ âûáðàííîé ìóçûêîé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà èäåÿ áûëà ðåçóëüòàòîì
äåÿòåëüíîñòè îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [6], è â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî îáðàçíîé
ñòîðîíû, � ò.å. áûëà ¾ïðîäóêòîì âîîáðàæåíèÿ¿. Íà ïåðâûõ ðåïåòèöèÿõ ó÷àñòíèöû ïû-
òàëèñü îñóùåñòâèòü ýòó èäåþ, ò.å. èçîáðàçèòü ðàçæèãàíèå îãíÿ è åãî ðàçðàñòàíèå. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî òàêîé çàõîä â êàêîì-òî ïëàíå ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå ìóçûêàëüíîãî äâèæå-
íèÿ, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû äâèæåíèå ñîâåðøàëîñü êàê ýìîöèîíàëüíûé îòâåò,
îòêëèê íà ìóçûêó. Îäíàêî ýòà èäåÿ äàëà òîë÷îê äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû: áûëà íàé-
äåíà áàçîâàÿ êîìïîçèöèÿ òàíöà: êðóãîâàÿ ïëÿñêà âîêðóã öåíòðà âñåãî äåéñòâà � îãíÿ.
Ïîíà÷àëó äâèæåíèÿ áûëè äîâîëüíî îäíîîáðàçíûìè (ïðûæêè è áåã ïî êðóãó, âçìàõè
ðóê), è èìè íå óäàâàëîñü ïåðåäàòü íàðàñòàþùóþ äèíàìèêó ìóçûêè, êóëüìèíàöèþ è
åå ðàçðåøåíèå â êîíöå. Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, ïî ïðèçíàíèþ ñàìèõ ó÷àñòíèö, ýòî
ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî ¾ìóçûêà ïðîñòî ðàçíîñèëà¿, ¾÷óâñòâîâàëîñü îïóñòîøåíèå¿ (â
ðåçóëüòàòå îäíà èç òàíöóþùèõ ïî ýòîé ïðè÷èíå îòêàçàëàñü îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ).
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Äâîå èç ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèö ðåïåòèöèé, íàèáîëåå ïîãðóæåííûå â ñîçäàíèå òàíöà,
âñïîìèíàëè, ÷òî â ïåðèîä ïîèñêà òî÷íûõ äâèæåíèé ìóçûêà ¾íå îòïóñêàëà¿ èõ, ïîñòî-
ÿííî ¾çâó÷àëà â ãîëîâå¿ è èíîãäà äàæå ¾íå äàâàëà ñïàòü¿.

Âî âðåìÿ îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ðåïåòèöèé ó÷àñòíèöà Ë.Ñ. ðåøèëà ïîïðîáîâàòü
¾óáðàòü ðóêè¿, ò.å. íå ðàçìàõèâàòü èìè, à áóêâàëüíî äåðæàòü èõ çà ñïèíîé âî âðå-
ìÿ áåãà. Îáùàÿ äèíàìèêà äâèæåíèÿ ñòàëà áîëåå êîíöåíòðèðîâàííîé, à ýìîöèîíàëüíî
óäàëîñü ¾ñîáðàòüñÿ¿. Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ê òî÷íîé òàíöåâàëüíîé ôîðìå áûë
ìîìåíò, êîãäà ó÷àñòíèöû Ó.Â. è Þ.À. íà îäíîé ðåïåòèöèè óñëûøàëè ¾âòîðîé ïëàí¿
â íà÷àëå ìóçûêè, êîòîðûé ¾íå óõâàòûâàëñÿ¿ êðóãîâûì íàðàñòàþùèì áåãîì: ýòî áûëè
ðèòìè÷åñêèå óäàðû. Îíè ïîïðîáîâàëè âäâîåì âûéòè èç êðóãà, âñòàòü ïîçàäè íåãî è
ïåðåäàòü óäàðû â ìóçûêå óäàðàìè ðóê â äâèæåíèè, êàê åñëè áû îíè äåðæàëè ìîëîò
(ýòîìó ñîïóòñòâîâàëà èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà êîðïóñà è ïåðåíåñåíèå öåíòðà òÿæåñòè).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç îáíàðóæåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðèòìà ìóçûêàëüíîãî ïðîöåññà,
åãî ¾âûñëóøèâàíèå¿ âñåì òåëîì ôîðìèðîâàëñÿ îáîáùåííûé ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíûé
îáðàç, ò.å. ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèëî ¾ïåðåîçíà÷èâàíèå¿ ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà â öå-
ëîñòíûé ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûé îáðàç ÷åðåç åãî ïåðåæèâàíèå [4].

Ýòî áûëî äâà ïîâîðîòíûõ ïóíêòà â ñîçäàíèè òàíöåâàëüíîé êîìïîçèöèè (ñäåðæèâà-
íèå ýíåðãèè ÷åðåç óáèðàíèå ðóê çà ñïèíó âíà÷àëå è âûâåäåíèå èç êðóãà äâóõ ¾ãíîìîâ¿,
áüþùèõ ïî íàêîâàëüíå). Íà ïîñëåäóþùèõ ðåïåòèöèÿõ øëà ðàáîòà íàä íþàíñàìè è òî÷-
íîñòüþ ñëûøàíèÿ ìóçûêè è èñïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Îäíàêî êîìïîçèöèÿ áûëà íåçàâåðøåííîé, ïîêà íå áûëà íàéäåíà òî÷íàÿ ôîðìà â
ôèíàëå. Ïî èçíà÷àëüíîé çàäóìêå çàãàäî÷íûå ñóùåñòâà � òðîëëè è ãíîìû � ðàçæèãàëè
îãîíü è ïëÿñàëè âîêðóã íåãî, îäíàêî ïîòîì îí ðàçãîðàëñÿ ñëèøêîì ñèëüíî è ïîáåæ-
äàë èõ. Ïðè åå îñóùåñòâëåíèè îñòàâàëîñü îùóùåíèå ¾íåçàâåðøåííîñòè äåéñòâèÿ¿, åãî
¾ýíåðãåòè÷åñêîé íåðàçðÿæåííîñòè¿ è ¾ïîäàâëåííîñòè¿. È óæå â ñàìîì êîíöå ðàáîòû
íàä ýòîé êîìïîçèöèåé ïðîèçîøåë ñìûñëîâîé ïåðåâîðîò íà 180◦: ó÷àñòíèöû ðåøèëè ïî-
ïðîáîâàòü íå ðàçáåãàòüñÿ è íå îòïðûãèâàòü îò öåíòðàëüíîé ôèãóðû-¾îãíÿ¿, à, íàîáîðîò,
ñòðåìèòüñÿ ê åäèíåíèþ ñ íèì: öåíòðîáåæíàÿ ñèëà ñìåíèëàñü íà öåíòðîñòðåìèòåëüíóþ,
áîðüáà ñ îãíåì è ñîïðîòèâëåíèå åìó îáåðíóëèñü îáùèì ëèêîâàíèåì, âîñõâàëåíèåì è
òîðæåñòâîì. Ïî ïðèçíàíèþ áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé ýòîãî ïîñëåäíåãî ýòà-
ïà ðàáîòû, âñå ¾âñòàëî íà ñâîè ìåñòà¿ è ìóçûêà îêàçàëàñü ¾ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòà¿.

Òî åñòü, ãîâîðÿ ñëîâàìè ðåæèññåðà è èññëåäîâàòåëÿ òåàòðà Ý.Áàðáû, ¾âèáðèðóþùåå
ìîë÷àíèå âäðóã âûÿâëÿåò íåîæèäàííûé ñìûñë¿: ñîâåðøèëîñü îòêðûòèå ¾çíàêîâ, î êî-
òîðûõ íèêòî íå ìîã â òîò ìîìåíò äîãàäàòüñÿ¿, è äàæå ñàìè ¾àâòîðû¿ âîñïðèíÿëè èõ
¾êàê âåëèêîå ÷óäî¿ [2; ñ. 71]; ïðîèçîøëî ðîæäåíèå òåõ çíàêîâ, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîíöåïöèåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â çàâåðøåíèå ñêàæåì, ÷òî ñìûñëû ñèìâîëè÷åñêîé
ïðèðîäû, ïåðåæèâàåìûå ëè÷íîñòüþ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñìûñëàìè êóëüòóðíîãî áûòèÿ: îíè íîñÿò îáùå÷åëîâå÷åñêèé õàðàêòåð,
èíäèâèäóàëüíî ïåðåæèòûé ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà ñîçèäàíèÿ [3].
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