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Èññëåäîâàíèÿ îïòèìèçìà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà
Êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèòóàöèÿ íåâîçìîæíîñòè, òî åñòü òàêàÿ

ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ñóáúåêò ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè âíóòðåííèõ
íåîáõîäèìîñòåé ñâîåé æèçíè (ìîòèâîâ, ñòðåìëåíèé, öåííîñòåé è ïð.) � ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ íå òîëüêî èçâåñòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, âçûâàþùèìè ÷åëîâå÷åñêîå ñòðàäàíèå,
ôðóñòðàöèþ, áîëü, íåñ÷àñòüå, íî è âîçìîæíûìè ïîçèòèâíûìè àñïåêòàìè ñâîåãî èñõîäà
äëÿ ÷åëîâåêà, ìîãóùèìè îòêðûòü â ëè÷íîñòè ïîòåíöèè äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, äàæå
òðàíñãðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1990, 2008).

Êîíêðåòíàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íå çàñòûâøåå îáðàçîâàíèå, îíà èìååò ñëîæíóþ
âíóòðåííþþ äèíàìèêó, â êîòîðîé ðàçëè÷íûå òèïû ñèòóàöèé íåâîçìîæíîñòè âçàèìíî
âëèÿþò äðóã íà äðóãà ÷åðåç âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, âíåøíåå ïîâåäåíèå è åãî îáúåêòèâ-
íûå ñëåäñòâèÿ.

Ïîíÿòèå ¾êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ¿ ðàññìîòðåíî íàìè â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå - ïî-
íÿòèÿ ¾ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ¿.

Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ - ýòî ñèòóàöèÿ íå ïîâñåäíåâíîãî îïûòà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ìèðå, ò.å. îïûòà, âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû îáû÷íîãî ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Íåïîâñåäíåâíîñòü ìîæåò ñîçäàâàòü êàê íåãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ[1]. Íåñ÷àñòüÿ ïåðåæèâàþòñÿ ëåã÷å, åñëè ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàåò ÷åëîâåê îñíî-
âûâàåòñÿ íà ðàáîòå ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îí ïðîèçâîäèò, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûì
îïûòîì (Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1998). Â ôîêóñå íàøåãî âíèìàíèÿ � ðîëü îïòèìèçìà â
ïåðåæèâàíèè êðèçèñíûõ, ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ïî Ñåëèãìàíó îïòèìèçì âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòèëåì ìûøëåíèÿ (â òåîðèÿõ ìî-
òèâàöèè ýòî íàçûâàåòñÿ àòðèáóöèåé óñïåõà è íåóäà÷è ëþäüìè ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæå-
íèÿ):� Óñïåõè ïðèïèñûâàþòñÿ ñåáå: ýòî ïðîèçîøëî çàêîíîìåðíî, â ýòîì ìîÿ çàñëóãà, ÿ
ýòî ñäåëàë(à) ñàì(à), âñå çàâèñåëî è çàâèñèò îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé è ìîåãî æåëà-
íèÿ). Øèðîêî â ïðîñòðàíñòâå: ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, åñëè çàõîòåòü è ïîñòàðàòüñÿ,
óñïåõ îáåñïå÷åí.

Íåóäà÷è ïðèïèñûâàþòñÿ ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ: ïðîñòî íå ïîâåçëî, íåóäà÷íî ñëî-
æèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, íå ïî ìîåé âèíå, ïî âèíå ñëó÷àÿ èëè äðóãèõ ëþäåé. Ëîêàëüíî â
ïðîñòðàíñòâå: ïðîñòî â ýòîì ìåñòå ñëó÷àéíî îêàçàëèñü íå ñàìûå ëó÷øèå óñëîâèÿ. (Ëî-
êàëüíî âî âðåìåíè: âðåìÿ îêàçàëîñü íå ñàìûì óäà÷íûì). Íóæíî ïîïðîáîâàòü ïîçæå
åùå ðàç.

Íî, âûõîäÿ çà ïðåäåëû àòðèáóòèâíîé ìîäåëè ðîëè îïòèìèçìà ïðè ñòðåññå, à òàê-
æå àäàïòàöèîííîé ìîäåëè, ìû âûäâèãàåì ãèïîòåçó î ðîëè ðàáîòû ëè÷íîñòè ñî ñâîèì
îïûòîì, â êîòîðîé îïòèìèçì � îäèí èç ñïîñîá òàêîé ðàáîòû ëè÷íîñòè.
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