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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå ïðîáëåìó òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
èññëåäîâàëè ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå (Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ, ×.Ê. Áîðèñîâ, À.Â. Áðóøëèí-
ñêèé, Â.Í.Äðóæèíèí) è çàðóáåæíûå ó÷åíûå (Ô. Áàððîí, Ä. Âåêñëåð, Ì. Âåðòãåéìåð,
Ä.Ãèëôîðä, Õ.Ãðóáåð, Ð. Êðà÷ôèëä, À. Ìàñëîó, Ñ.À.Ìåäíèê, Ð. Ñòåíáåðã, Ý. Òîððåíñ è
äð.). Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàñ îñîáåííî èíòåðåñóåò òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îáùå-
íèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Çäåñü ïîä òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâíîñòü, ãèáêîñòü, îðè-
ãèíàëüíîñòü, îïåðàòèâíîñòü ïðè âûáîðå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â ñèòóàöèè îáùåíèÿ,
ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûðàñ-
òèòü ïîêîëåíèå ãðàæäàí, ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàþùèõ â ñåáå äóõîâíîå áîãàòñòâî, òâîð-
÷åñòâî, ìîðàëüíóþ ÷èñòîòó è ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî. Ïðè ýòîì âàæíåéøèì ìàòåðè-
àëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì è äóõîâíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé,
ñîöèàëüíî àêòèâíîé, êðåàòèâíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò. Â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîñòðåáîâàí çäîðîâûé, òâîð÷åñêèé, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé
÷åëîâåê. Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ¾çäîðîâûå¿ îáùåñòâåííûå ñòåðåîòèïû, íàïðèìåð,
ìîäó íà çäîðîâüå (Í.Ì. Àìîñîâ , 1998; Î.Ñ.Âàñèëüåâà, Å.Í. Æóðàâëåâà, 1999).

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíîé ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàêèå âîç-
ìîæíîñòè, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, çàêëþ÷àþòñÿ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ýòîãî ïðîöåññà. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ ñåãîäíÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé (Â.À. Àíàíüåâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, È.Í. Ãóðâè÷, Í.Ã.
Ãàðàíÿí, Â.Ý. Ïàõàëüÿí, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, À.Ì. Ñòåïàíîâ, À.Á. Õîëìîãîðîâà è äð.).
Ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ïîñâÿùåíû òðóäû Â.Â. Äàâûäîâà, È.Â. Äóá-
ðîâèíîé, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà, Î.Â. Õóõëàåâîé, Ä.Á. Ýëüêîíèíà). Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå (ïî È.Â. Äóáðîâèíîé), ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî åñòü
ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäïîñûëêàìè ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ïî ìíåíèþ È.Â.Äóáðîâèíîé,
Î.Â.Õóõëàåâîé è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, êàê âàæíåéøèé
ôàêòîð òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñëåäóåò öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü.

Ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà âûïîëíÿåò âàæíûå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïî îï-
òèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîäãîòîâêå ê æèçíåííîé ïðàêòèêå. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà � ýòî ñìåùåíèå àêöåíòà ïðè åå
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ôîðìèðîâàíèè íà äâèãàòåëüíûå êîìïîíåíòû â óùåðá èíòåëëåêòóàëüíûì è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ïî-èíîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, íà åå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû.

Öåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëè÷íîñòè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì, åå îáðà-
çîâàòåëüíîå, âîñïèòàòåëüíîå, îçäîðîâèòåëüíîå è îáùåêóëüòóðíîå çíà÷åíèå çàêëþ÷àåò-
ñÿ èìåííî â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèè òåëåñíûõ, äóõîâíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñèë.

Ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè è òðåíåðû (Â.À. Àíàíüåâ, 1998, Í.Æ.Áóëãàêîâà, 1979, 1984,
1996; Â.Í. Êàçíà÷ååâ, 1996, Þ.Ï. Ëèñèöûí, 1986; Ë.Ï.Ìàêàðåíêî,1988, Â.À.Ïàðôåíîâ,
1978; Ç.Ï.Ôèðñîâ,1982) ïðèçíàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò îáðàùàþòñÿ ê ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè â öåëîì. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò îñâîåíèþ
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îïûòà, îáåñïå÷åíèþ îòíîñèòåëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷-
íîñòè ê ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñôåðå, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñàìîðåàëèçàöèè è ðàñ-
êðûòèþ äóõîâíûõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ïåðåñìîòðà ñî-
äåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, ÷òî îòðàæåíî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ (Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Ë.È. Áîæîâè÷, Ï.ß. Ãàëüïåðèíà, Â.Â. Äàâûäî-
âà, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Â.À. Êàí-Êàëèêà, È.Á. Êîòîâîé, Å.Í. Øèÿíîâà, À. Ìàñëîó, Ã.Ë.
Îëëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà è äð.).

Òâîð÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà
âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòà èõ ðîñòà. Òî÷íî òàê æå, òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ðàçâèâàþòñÿ âî âçàè-
ìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå â ýòîì ïëàíå èìåþò èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (Â.Ì. Áàðàíîâ, À.À. Ãóæàëîâñêèé, Þ.À. Êîïûëîâ, Ï.Ô. Ëåñãàôò, Ë.È. Ëó-
áûøåâà, Â.Í. Ëÿõ). Ôîðìèðîâàíèþ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ê ñâîåìó çäîðîâüþ, àêòèâèçàöèè èõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
êàê ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèÿõ À.À. Ãîëîâêèíîé, Ã.À. Êàäàíöåâîé, Á.Á. Êîñîâà è äð.,
ñïîñîáñòâóåò ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé óæå ïîêàçàëè, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (F.
Cleland, D.L. Gallahue, 1993) è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó äåòåé (R.E. McBride, 1991),
âîñïðèÿòèÿ (K.Fischer, 2001), âîîáðàæåíèÿ (T.Bruce, Ñ. Meggit, 2002). Íàïðèìåð, ïî
äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé (K.Fischer,2001) ôåíîìåí âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü
îáúÿñíåí òîëüêî âî âçàèìîñâÿçè ñ àêòèâíûì äåéñòâèåì. Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà è
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé: îäíè èç íèõ ãîâîðÿò î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïå-
ðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå è ìûøëåíèåì (H.Athey, 1990; C.Carter, 1998). Äðóãèå äå-
ëàþò àêöåíò íà òî, ÷òî äâèæåíèÿ äàþò ìëàäøèì øêîëüíèêàì êèíåñòåòè÷åñêóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü, ò.å. äåòè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé è ïîñëå
íåãî (T.Bruce, Ñ. Meggit, 2002). Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà îñîáàÿ ðîëü äâèæåíèé â
ïëàâàíèè è èãð â âîäå äëÿ àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûå ñòðàòåãèè äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ñèòóàöèè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, âûáî-
ðà êîíñòðóêòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ (L.D.Zaichkowsky, L.B.Zaichkowsky, 1980). Ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íà çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì îïòèìèçèðóåò
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêèõ ïîòåí-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

öèàëîâ ëè÷íîñòè (Ë.Ï.Ìàêàðåíêî, 1988, È.È Ïåðåâåðçèí, 1992). Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â öåëîì è ïëàâàíèå â ÷àñòíîñòè îáëàäàþò áîëüøèìè è ìíîãîîáðàçíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçíûå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà �
èíòåëëåêò, ÷óâñòâà, âîëÿ, ìîòèâû, òâîð÷åñêèå ïðîöåññû. Âìåñòå ñ òåì, ïîòåíöèàë ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, è îñîáåííî, ðîëè îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ
îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ïî÷òè íå èññëåäîâàí. Âìåñòå
ñ òåì, î÷åâèäíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû
ñ äåòüìè, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå èõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî â èìåþùåé-
ñÿ ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áû èçó÷àëîñü
âëèÿíèå îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ íà òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñâîåâðåìåííîñòè è àêòóàëüíîñòè âûáðàííîé íàìè òåìû
èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðè ýòîì, ÷òî ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, àêòèâèçàöèè
òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâîé òâîð÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Äóáðîâèíà, È.Â. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ / È.Â. Äóáðîâèíà. -
Ì.: Àêàäåìèÿ, 2000. - 256 ñ.

2. Cleland, F. Young children's divergent movement ability. / F.Cleland // Study II,
Journal of Teaching in Physical Education, 13, 1994. - P. 228�241.

3


