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Â ñîâðåìåííîì ìèðå öèôðîâûõ òåõíîëîãèé âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ïðîáëåìå âñåâîçìîæ-
íûõ ýëåêòðîííûõ çàâèñèìîñòåé. Çàâèñèìîñòü îò ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, îò âèäåîèãð, îò
îíëàéí-èãð, îò êîìïüþòåðíûõ èãð, îò Èíòåðíåòà, îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ìåäèà-íîâîñòíàÿ
çàâèñèìîñòü � îãëàøåíèåì ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîáëåì óæå íå ïåðâûé äåñÿòîê ëåò
ïåñòðÿò çàãîëîâêè êàê ïóáëèöèñòè÷åñêèõ èçäàíèé, òàê è íàó÷íûõ ñòàòåé. Ïîäíèìà-
þòñÿ âîïðîñû î ïðè÷èíàõ, èñòîêàõ, èíäóöèðóþùèõ ôàêòîðàõ, êàòàëèçàòîðàõ, ìåðàõ
áîðüáû è ïîìîùè â äàííûõ ñëó÷àÿõ. Â òî æå âðåìÿ, íàáëþäàåòñÿ âçàèìîîáóñëîâëåí-
íîñòü íåêîòîðûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè äðóã äðóãîì, ÷òî äåëàåò àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå
êðîññ-èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ âçàèìîñâÿçåé. Ïðåäñòàâëåííàÿ æå çäåñü ðà-
áîòà ïðèçâàíà çàòðîíóòü ëèøü íåáîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé àñïåêò î÷åð÷åííîãî ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ. À èìåííî, îáúåêòîì ïðåäëàãàåìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàëèñü ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ó Èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ è Èíòåðíåò-çàâèñèìûõ[1] ïîëüçîâàòåëåé
ñòóäåí÷åñêîé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè, ñòóäåíòîâ ÃÓ-ÂØÝ. Ãèïîòåòè÷åñêè îæèäàëîñü, ÷òî
ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ìîæåò ïîñëóæèòü òðàìïëèíîì â ïðîâåäåíèè ïàðàëëåëåé ìåæäó
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ â öåëîì è çàâèñèìîñòüþ îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé â ÷àñòíîñòè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí ìåòîä îïðîñà, â êîòîðîì ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå 21 ñòóäåíò íà ýòàïå ïèëîòàæà è 240 ñòóäåíòîâ â îñíîâíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ.
Âûáîðêà îõâàòûâàëà âñå êóðñû áîëüøèíñòâà ôàêóëüòåòîâ ÃÓ-ÂØÝ, ïîýòîìó åå ìîæíî
ñ÷èòàòü ðåïðåçåíòàòèâíîé. Ïîñêîëüêó àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû-ôèëüòðû äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè[2] (ïåðâûå âîñåìü âîïðîñîâ àíêåòû), òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
îòâåòàìè íà íèõ âûñ÷èòûâàëàñü ñòåïåíü çàâèñèìîñòè. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ óñëîâèÿ î ÷èñ-
ëåííîì ñîñòàâå ãðóïï íà îñíîâå âû÷èñëåíèÿ ñòåïåíè çàâèñèìîñòè (áîëåå ïÿòè îòâåòîâ
¾äà¿ íà ïåðâûå âîñåìü âîïðîñîâ-ôèëüòðîâ) áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ýêâèâàëåíòíûõ
ïîäâûáîðêè ïî 67 ÷åëîâåê ïóòåì îòáîðà êðàéíèõ çíà÷åíèé (67 ñâåðõó è 67 ñíèçó).

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå àâòîìàòè÷åñêè âíîñèëèñü â îáùóþ áàçó ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ
èñïûòóåìûìè îïðîñíèêà. Äëÿ èõ îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòè ïàêåòà SPSS
âåðñèè 17.0 â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëàìè, ïî êîòîðûì èçìåðÿëñÿ òîò èëè èíîé ïðèçíàê
(íîìèíàëüíûå, ïîðÿäêîâûå, èíòåðâàëüíûå). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáðàáîòêè ñîáðàííûõ
â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ äàííûõ áûë ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé, êîðåëëÿöèîííûé, ôàêòîðíûé
àíàëèç è àíàëèç ìíîæåñòâåííûõ âûáîðîâ ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàë è
òèïîâ âîïðîñîâ àíêåòû. Ïîñêîëüêó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü ñèñòåìó ïðåä-
ñòàâëåíèé, áûëî áû íåëîãè÷íî ïîëíîñòüþ îãðàíè÷èâàòü èñïûòóåìûõ â âûðàæåíèè ñâî-
èõ ìûñëåé íà ýòîò ñ÷åò. Èìåííî ïîýòîìó áûëè ââåäåíû âîñåìü îòêðûòûõ âîïðîñîâ
ñ áîëåå èëè ìåíåå øèðîêèìè ôîðìóëèðîâêàìè, ïîçâîëÿþùèõ ðåñïîíäåíòàì îòðàçèòü

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ñâîå èíäèâèäóàëüíîå îðèãèíàëüíîå ìíåíèå. Îòêðûòûå âîïðîñû îáðàáàòûâàëèñü ìåòî-
äîì êîíòåíò-àíàëèçà.

Âûâîäû:

1. Äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ÈíÇ è ÈÇ ñòóäåíòàìè ÃÓ-ÂØÝ ïî áîëüøèíñòâó àñïåêòîâ.

2. ÈÇ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêè íàïðàâëåíû, à ÈíÇ � êîëëåêòèâèñòñêè.
3. Äëÿ ÈíÇ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïðèîðèòåòíû âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòîâ,

ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ, îáìåíà ìíåíèÿìè. Äëÿ ÈÇ � ñàìîâûðàæåíèÿ,
ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñòðàõîâ. Îíè ðàññìàòðèâàþò Èíòåðíåò-ñîîáùåñòâà
êàê ïðîñòðàíñòâî äëÿ ëè÷íîé ñâîáîäû, áåçîïàñíûé è êîìôîðòíûé ìèð.

4. ÈíÇ íåðåäêî ñ÷èòàþò Èíòåðíåò-ñåòè ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî áåñïîëåçíûìè, ïó-
ñòîé òðàòîé âðåìåíè, íàä êîòîðîé ê òîìó æå íàâèñàåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè. ÈÇ æå íå òîëüêî íå ðàçäåëÿþò ýòèõ îïàñåíèé, íî è ïðèðàâíèâàþò ýìîöèîíàëüíóþ
íàñûùåííîñòü âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ê ðàçíîîáðàçèþ ðåàëüíîé æèçíè.

5. Òåì íå ìåíåå, ÈÇ ðåñïîíäåíòû îùóùàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ñîöè-
àëüíûõ ñåòåé, íî ãîòîâû åãî òåðïåòü ðàäè âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé è
ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ.

6. Ñðåäè ÈÇ ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôàíàòîâ ñîöèàëüíûõ
ñåòåé, àêòèâíî èõ èñïîëüçóþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â Èíòåðíå-
òå è ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ ìàññó îáùåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü,
ïî-âèäèìîìó, òåñíî ñâÿçàíà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé, íî ýòà ãèïîòåçà íóæ-
äàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêå.

7. Ïðåäìåòîì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò ñòàòü áîëåå ïîäðîáíîå ðàññìîòðå-
íèå ãåíäåðíûõ, âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

[1] Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÈÇ � Èíòåðíåò-çàâèñèìûå; ÈíÇ � Èíòåðíåò-íåçàâèñèìûå.
[2] Kimberly S. Young. Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, and Treatment. �

University of Pittsburgh at Bradford, 1999.
Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäèòåëþ íàèïîëåçíåéøåãî êóðñà "Ìåòîäû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ"Êîòîâîé Ìàðèíå Âèêòîðîâíå, à òàêæå ðåáÿòàì, ðàáî-
òàâøèì ñî ìíîé â îäíîé êîìàíäå.
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