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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ îò-
ìå÷àåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ (íàðêîòèêîâ) è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîöèàëüíûå,
êðèìèíàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåí-
òðà ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêàìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì (EMCDDA), â çàäà÷è êîòîðîãî
âõîäèò ñáîð è àíàëèç èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
â ñòðàíàõ Åâðîïû, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòàíàõ ÑÍÃ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â 2-4 ðàçà âûøå, ÷åì â Åâðîïå [2].

Àêòóàëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþ-
ùèõ ôîðìèðîâàíèå íàðêîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæå-
íèåì âîçðàñòà ïåðâîãî ïðèåìà íàðêîòèêîâ è ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè.

Ïðè àíàëèçå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåííîé èññëå-
äîâàíèþ ôåíîìåíà çàâèñèìîñòè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ: íàëè÷èå
ðàçíîîáðàçíûõ, ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîäõîäîâ ê äàííîé ïðîáëåìå; ñîñóùåñòâîâàíèå
ðàçëè÷íûõ òåîðèé ýòèîëîãèè çàâèñèìîñòè; îïïîçèöèÿ ìåæäó áèîëîãî-ãåíåòè÷åñêèìè
è ïñèõîëîãè÷åñêè-ñðåäîâûìè êîíöåïöèÿìè. Êàê ñëåäñòâèå, â ðàìêàõ êàæäîãî èç ýòèõ
ïîäõîäîâ ñôîðìèðîâàëèñü îïðåäåëåííûå íàó÷íûå ïðèîðèòåòû, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè
ðàçðàáîòêó íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ â äàííîé îáëàñòè. Âûâîäû ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé íåîäíîçíà÷íû, ÷òî ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ôåíîìåíà çàâèñèìîñòè, â êîòîðîì íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè è ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñðåäîâûå äåòåðìèíàíòû âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè.

Âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèò ïðîáëåìàòèêó èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîé ëè÷-
íîñòè ê ðàçðÿäó íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ â ïñèõîëîãèè, íàðêîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè,
êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 îïè-
óìíûõ íàðêîìàíîâ (ìóæ÷èíû), íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â 1-îì íàðêîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ã. Ìèíñêà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 26 äî 36 ëåò. Ñðåäíèé ñòàæ ïðèåìà 10 ëåò
(îò 8 äî 20 ëåò). Áûëà ïðèìåíåíà áàòàðåÿ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñïåöèôèêó ñåìåéíîé èñòîðèè
ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè àíàëèçå ñòàæà çàáîëåâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ðåñïîí-
äåíòîâ ïåðâîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä îò 15 äî 20
ëåò. Âàæíûì â êîíòåêñòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå
ðåñïîíäåíòû âïåðâûå óïîòðåáèëè íàðêîòèê, íàõîäÿñü â ãðóïïå çíàêîìûõ ñâåðñòíèêîâ,
â êîòîðîé íåêîòîðûå ÷ëåíû óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ïðèíóäèòåëüíîãî
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íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íå áûëî âûÿâëåíî íè ó îäíîãî ðåñïîíäåíòà. Èç àíà-
ëèçà èñòîðèé íàðêîìàíîâ ñëåäóåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñóæàåò ñîöèàëüíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñîñðåäîòà÷èâàåò èõ â îïðåäåëåííîé íàðêîìàíè÷åñêîé ñåòè,
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç òàêèõ æå çàâèñèìûõ.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà æèçíè íàðêîìàíîâ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü òîò ôàêò, ÷òî âñå èñ-
ïûòóåìûå èìåëè ðÿä òðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òàêèõ, êàê: çàâèñèìûå ÷ëå-
íû ñåìüè (93%), ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ
(87%), íàñèëüñòâåííûå ñìåðòè â ïîêîëåíèÿõ (54%), ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå
ìåæäó ðîäèòåëÿìè äåòüìè. Ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî 60% èñïûòóåìûõ ðîñëè è âîñïèòûâàëèñü â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Íè îäèí èç ðåñïîíäåí-
òîâ íå ÿâëÿëñÿ ñèðîòîé â äåòñòâå. Äàííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è íåóäîâëåòâîðÿþùèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, ïðîèñõîäèâøèõ â äåòñòâå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íàðêîìàíà èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ÌÌÐI
â àäàïòàöèè Ë.Í. Ñîá÷èê. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà. Ðåçóëüòàòû
ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè ìåòîäèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èñïû-
òóåìûõ (91%) ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ðàñïîëàãàåòñÿ â çîíå àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò è
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî åäèíñòâåííûìè øêàëàìè, ïî êî-
òîðûì íàáðàííûå ðåñïîíäåíòàìè ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â êîðèäîðå íîðìû, îêàçàëèñü
øêàëà âûðàæåííîñòè ìóæñêèõ ÷åðò (91% èñïûòóåìûõ) è øêàëà ñîöèàëüíîé èíòðîâåð-
ñèè (100% èñïûòóåìûõ). Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (82%) íàðóøåíèå àäàïòàöèè áû-
ëî âûÿâëåíî ïî øêàëå èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòè (øèçîèäíîñòè/àóòèçàöèè). Ïðè àíàëèçå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó 55% èñïûòóåìûõ áûëî âûÿâëåíî òàêîå ñî÷åòàíèå âåäóùèõ
ïèêîâ â ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå, êîòîðîå ñîãëàñíî Ë.Í. Ñîá÷èê, ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, î òîì,
÷òî ëèöà, ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå àêöåíòóàöèé è íàðóøå-
íèÿ àäàïòàöèè â àíàìíåçå èìåëè äèñôóíêöèîíàëüíûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, çàâèñèìîñòè ó ÷ëåíîâ ñåìüè, ýìîöèîíàëüíîå è/èëè ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, ÷òî
âîçìîæíî, ÿâèëîñü îäíèì èç ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþùèì íà÷àëó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ.
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