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Èíòåðåñ äëÿ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç âêëàäà èí-
äèâèäíûõ ñâîéñòâ (ñèñòåìû ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé) â èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Â èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèå 30 ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ �
ñðåäíèé âîçðàñò (36,3±1,3) è 40 óñëîâíî çäîðîâûõ ìóæ÷èí (25,7±0,97), íå çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) èçìåðÿëñÿ Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ïî Áàåâñêîìó (ÈÍ) â óñëîâèÿõ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ è ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå [1], à òàê æå âåãåòàòèâíûé êîýô-
ôèöèåíò (ÂÊ) âîñüìèöâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà [2]. Îïðåäåëÿëàñü ñòðóêòóðà ôîðìàëüíî-
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè ïðè ïîìîùè ÎÔÄÑÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà, õàðàê-
òåðèñòèêè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ - îïðîñíèêè WCQ, CISS è òåñò æèçíåñòîéêîñòè,
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè - îïðîñíèê Ìèíè-Ìóëüò.

Áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ÂÍÑ: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ ÈÍ â ïîêîå è ÈÍ ïðè íàãðóçêå
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01). Ïîêàçàòåëè ÂÊ òàê æå äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àþòñÿ (p<0,01) - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èìååò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè âûñîêîì óðîâíå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (äîìèíèðî-
âàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì ïðåîáëàäàþò òðî-
ôîòðîïíûå ðåàêöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
ðåñóðñû â ñèòóàöèè íàïðÿæåíèÿ. Âîçìîæíûå ïðè÷èíû òàêîãî ïðîòèâîðå÷èâîãî ñïîñîáà
ðåãóëÿöèè � íåàäåêâàòíàÿ îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîñòè â ñèòóàöèè ñòðåññà, îáóñëîâëåííàÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè.

Ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: èíäåêñ îáùåé ýìîöèîíàëüíîñòè (ÈÎÝ), êîïèíã-ñòðàòåãèè:
êîíôðîíòàöèÿ, áåãñòâî, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûé êî-
ïèíã (ÝÎÊ, p<0,01) è êîïèíã, íàïðàâëåííûé íà èçáåãàíèå (ÊÎÈ, p<0,01), ïëàíèðîâà-
íèå, ñàìîêîíòðîëü, ïåðåîöåíêà (p<0,05). Ðàíåå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà âûÿâëåíà
çàêîíîìåðíîñòü êîïèíãà ó àëêîãîëèêîâ: óñòîé÷èâîå ñî÷åòàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòðà-
òåãèé: ïî íàïðàâëåííîñòè äåéñòâèé (Ñòðàòåãèè Êîíôðîíòàöèÿ è Áåãñòâî) è ïî ñòåïå-
íè îñîçíàíèÿ ïðîáëåìû è ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîé ðîëè â å¼ ñîçäàíèè (ñòðàòåãèè Äè-
ñòàíöèðîâàíèå è Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè). Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðäèëàñü
â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè. Äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè (ÈÈÀ), èíäåêñà îáùåé àäàïòèâíîñòè (p<0,05)
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è ïîêàçàòåëåé òåñòà æèçíåñòîéêîñòè (p<0,01). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñâÿçåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è õàðàêòåðè-
ñòèê êîïèíãà ó çàâèñèìûõ: ÂÊ êîððåëèðóåò ñ ÈÎÝ (r = 0,61; p<0,01), ÈÈÀ (r = 0,42;
p<0,01) è èíäåêñîì ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè (ÈÏÀ, r = 0,61; p<0,01). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñâÿçàíû ïîëîæèòåëü-
íûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ñ ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì êîïèíãîì (ÈÎÝ, r
= 0,74; p<0,01; ÈÈÀ, r = 0,75; p<0,01; ÈÏÀ, r = 0,63; p<0,01). Êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ÈÎÝ è ÝÎÊ áûëè îáíàðóæåíû è â êîíòðîëüíîé âûáîðêå (r = 0,5; p<0,05), îäíàêî
â äàííîé ãðóïïå ýòîò âèä êîïèíãà ñâÿçàí îòðèöàòåëüíûìè ñâÿçÿìè ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÈÈÀ, ÈÏÀ è èíäåêñîì îáùåé àäàïòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìû
íàáëþäàåì áîëåå ãàðìîíè÷íóþ êàðòèíó îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì: ïðåäïî÷òåíèå
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëüíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ôîðìàëüíî-
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ èíòåëëåêòóàëüíîé è ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ
íèçêîé ¾òåìïåðàìåíòàëüíîé¿ ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ
� ïðåîáëàäàþò ñòðàòåãèè íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, âçàèìî-
ñâÿçàííûå ñ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ýìîöèîíàëüíîñòè.

Èíòåðåñ âûçûâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÎÝ, ÝÎÊ è ëè÷íîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè øèçîèäíîñòü (r = 0,65; p<0,01). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî øèçîèäíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò ¾âíåøíèé ôàñàä¿ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà ñòðåññ, çà êîòîðûì � âûñîêàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, íå èìåþùàÿ àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ. Ïîäîáíûé ñïîñîá
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ è ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè ïàòòåðíà ¾óõîäà îò ðåàëüíîñòè¿ â çàâèñèìîñòü. Òàê æå áûëè îáíàðóæåíû ñâÿçè
ÈÏÀ è ÊÎÈ (r = 0,41; p<0,05), êîòîðûé ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé äåïðåñ-
ñèâíîñòü (r = 0,64; p<0,01). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííûé
ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè ñòðåññå, ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèç-
ìîì ðåàëèçóåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì îòðåàãèðîâàíèè è èçáåãàþùåì ïîâåäåíèè, ñâÿçàí-
íûì ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîñòîÿííàÿ ðåàëèçàöèÿ òàêîãî
ïàòòåðíà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ ïðèâîäèò ê çàêðåïëåíèþ äåïðåññèâíûõ êîìïîíåíòîâ â
ëè÷íîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå âñêðûâàþò ðàññîãëàñîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåç-
àäàïòàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïðè àêòèâè-
çàöèè ïðèðîäíûõ âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ è èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëÿåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîå âêëþ÷åíèå è èçáåãàíèå ñèòóàöèè
íàïðÿæåíèÿ, ïðè ýòîì àêòèâíîñòü íå íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Îäíàêî ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå ñîâëàäàíèå ñî ñòðåññîì íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷-
íî íåàäàïòèâíûì: äàííûé ñòèëü ïðåîäîëåíèÿ ñâÿçàí ñ òàêèìè ñòðàòåãèÿìè êàê ïî-
èñê ïîääåðæêè, ñàìîêîíòðîëü, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà. Íî
ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì èõ êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü íå
íàõîäèò àäåêâàòíîãî âûõîäà, à ïîñòîÿííàÿ ðåàëèçàöèÿ èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïðèâî-
äèò ê äåïðåññèâíîìó ñàìîâîñïðèÿòèþ. Âîçìîæíî, ýòîò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò
ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî îòðàæàåòñÿ
â âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÈÍ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåêîíãðóýíòíîñòü âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ èíäèâè-
äóàëüíîñòè (ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ) è ñïîñîáîâ âíåøíåãî îòðåàãèðîâàíèÿ
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è ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè � ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ åù¼ îäíèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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