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Êàê èçâåñòíî, ïåðâûì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè, â êîòîðûé ïîïàäàåò ÷åëîâåê, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåìüÿ. Îáùå÷åëîâå÷åñêèå íîðìû, öåííîñòè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê âïåðâûå
ïîëó÷àåò îò ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå îáðàçöû, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè ðåáåíîê òðàíñëèðóåò â îêðóæàþùèé ìèð, òàê æå âîñïðèíÿòû è óñâîåíû èì â
ñåìüå îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðåæäå âñåãî îò ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñ
ðåáåíêîì áîëüøå âðåìåíè, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Åñòåñòâåííî ñ âîçðàñòîì ýòè ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ êîððåêòèðóþòñÿ ñðåäîé, â êîòîðóþ ïîïàäàåò ðåáåíîê, áóäü-òî äåòñêèé ñàä
èëè øêîëà, à ñî âðåìåíåì äåôîðìèðóþòñÿ, ïîä âëèÿíèåì äðóãèõ îáùåñòâåííûõ èíñòè-
òóòîâ, ñìåíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è îòäàëåíèÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïå÷àòíûõ èçäàíèé è ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, íî ìíîãèå ðîäèòåëè, íåñìîòðÿ íà
îáèëèå èíôîðìàöèè, ñ òðóäîì ìåíÿþò óñâîåííóþ â ðàííåì äåòñòâå ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ÷òî ðîäèòåëè ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì çàäàþò îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð
îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è ñïîñîáû åãî âîñïèòàíèÿ, îíè òàê æå ïîäêðåïëÿþò ýòó ìîäåëü ñ
ïîìîùüþ ðîäèòåëüñêèõ ñîâåòîâ è îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé î ïîâåäåíèè èõ óæå âçðîñëûõ
äåòåé, êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè ìîãóò èìåòü óæå ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî, íàñëåäóÿ îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, äåòè ïåðåíèìàþò è îñîáåííîñòè
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è, â ñëîæíîé ñèòóàöèè, âîñïðîèçâîäÿò ýòè êîïèíã-
ñòðàòåãèè â íå çàâèñèìîñòè îò èõ ýôôåêòèâíîñòè. Âñå ðîäèòåëè âðåìÿ îò âðåìåíè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ïîíèìàíèþ òîãî, ñ êàêèìè èìåííî
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè ñòàëêèâàþòñÿ îòöû è ìàòåðè, êàê îíè â äàëüíåéøåì ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ íèìè è ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðèìåðîì è îáðàçöîì äëÿ èõ äåòåé è ïîñâÿùåíà íàøà
ðàáîòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà êîïèíã-ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Íåñìîòðÿ íà ýòî âîïðîñ î ïåðå-
äà÷å è íàñëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ìîäåëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìåæäó ïîêî-
ëåíèÿìè âñå åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì è ìàëîèçó÷åííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé íàì
íåîáõîäèìî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé èõ ðàçëè-
÷èÿ è âçàèìîñâÿçè, à òàêæå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîé
ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêîì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîïèíã-ïîâåäåíèå, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � èñòî÷-
íèêè ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé êàê èñòî÷íèêà ïðèîáðåòåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé äëÿ
èõ äåòåé.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëÿëèñü íà òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñèíòåç, îáîáùåíèå) è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû (òåñòèðîâàíèå,
àíêåòèðîâàíèå, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ).

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ:

1. Îïðîñíèê ¾Øêàëà ðîäèòåëüñêîé îçàáî÷åííîñòè¿ (ØÐÎ) È.Ì. Æåëäàê;

2. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è
Ðàãå;

3. Îïðîñíèê äèàãíîñòèêè êîïèíã-ñòðàòåãèé (COPE-inventory) Ê. Êàðâåðà, Øåéåðà,
Âàéíòðàóáà (àäàïòàöèÿ Ë. È. Äåìåíòèé);

4. Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ÌàêÊðàå � Êîñòà (¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿);

5. Ìåòîäèêà PARI (parental attitude research instrument) Å.Ñ. Øåôåð è Ð.Ê. Áåëë
(àäàïòàöèÿ Ò.Â. Íåùåðåò);

6. Àâòîðñêàÿ àíêåòà, ñîñòàâëåííàÿ íàìè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñè-
òóàöèÿõ.

Â ñâÿçè ñ îáîçíà÷åííîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ åãî âûáîðêó ïðåäñòàâëÿþò äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
äèàäû, òî åñòü äåòè-ïîäðîñòêè (14-17 ëåò), à òàê æå èõ ðîäèòåëè, êàê ìàòåðè, òàê è îòöû.
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷àåì îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè
ðîäèòåëÿ, åãî êîïèíã-ïîâåäåíèå, ñòèëü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, îñîáåííîñòè
îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè â êîíòåêñòå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà-
ïîäðîñòêà è âíå ýòîãî êîíòåêñòà, à òàêæå ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà, èñòî÷íèêè
ïðèîáðåòåíèÿ èì êîïèíã-ñòðàòåãèé è ò.ä.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå è ïðîâåäÿ ïè-
ëîòàæíîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî âñå ðîäèòåëè, òàê èëè èíà÷å, ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè
â âîñïèòàíèè ðåáåíêà è, íå ñìîòðÿ íà äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ,
âûáîð ðåáåíêîì òîé èëè èíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è ïðèîáðå-
òåííûì â ðàííåì äåòñòâå îïûòîì. À ïîñêîëüêó âîïðîñû âîñïèòàíèÿ, îñîáåííî ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ, äåòåé â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, î÷åíü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûå
è êàêèå ôóíêöèîíàëüíûå ìîäåëè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé òðàíñëèðóþòñÿ èõ
äåòÿì, à ãëàâíîå êàêèì îáðàçîì ýòè ìîäåëè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ áóäóùèì ïîêîëåíè-
åì. ×òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ íàøèõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõî-
ëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè ïðè îïðåäåëåíèè ïóòåé îïòèìèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.
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