
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îñîáåííîñòè ñèñòåìû óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ðîëåâûì îæèäàíèÿì â

ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ó æåíùèí â îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ãðóïïàõ

Ñåðãååâà Åàòåðèíà Àëåêñååâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ñîöèàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: kasergeeva@gmail.com

Â ñîâðåìåííîì ìèðå îäíîé èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ òåì â êèíî, ëèòåðàòóðå è äàæå
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ÿâëÿþòñÿ ìåæïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Âïðî÷åì, ýòî àêòóàëüíî íå
òîëüêî äëÿ íàøåãî âðåìåíè: îáðàùàÿñü ê êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èëè äàæå áîëåå
äàâíèì ìèôàì è ñêàçêàì, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èíòåðåñ ê äàííîé òåìå áûë âñåãäà è âî
âñåõ ñòðàíàõ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå òåìà îòíîøåíèé è áðàêà íå ðåäêîñòü, åé ïîñâÿùåíî
ìíîæåñòâî ìîíîãðàôèé (È.Ñ. Êîí, Ã. Íàâàéòèñ, Â.Ñàòèð, Ë.Á.Øíåéäåð, Ý. Ã. Ýéäåìèë-
ëåð è äðóãèå). Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ôóíêöèé ñåìüè,
ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê, ïðè÷èí êîíôëèêòîâ â ñåìüå, ðàçâîäîâ, à òàêæå ìåòîäàì
ñåìåéíîé òåðàïèè. Àñïåêòû ýâîëþöèè ñåìüè è ñïåöèôèêè åå îòíîøåíèé çàòðàãèâàëàñü
çíà÷èòåëüíî ðåæå, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ äåòåé è ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé íà÷àëèñü òîëüêî â ÕÕ âåêå. Ýâîëþöèÿ ñåìüè èçó÷àëàñü ñ ðàçíûõ ïîçèöèé: íà
ýòíîãðàôè÷åñêîé îñíîâå (ñâåäåíèÿ î æèçíè ïëåì¼í, íàðîäîâ, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü íà
ïåðâîáûòíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ); à òàêæå ñ ïîìîùüþ àíàëèçà äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ íîðìàòèâíûõ ìîäåëåé â ñåìüå, òî çäåñü èìååò ìåñòî óòâåðæäåíèå,
÷òî êàæäàÿ êóëüòóðà ïîðîæäàåò îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìîäåëåé. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñòàòóñîì, îïðåäåëåííûìè ïðàâàìè, îáÿçàííîñòÿìè, à
ñëåäîâàòåëüíî ñ ýòèì ñâÿçàíî è ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ôîðìèðóåò ñåìüÿ.
[3]

Èñòîðè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõîëîãèþ ñåìüè àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èíòåðåñó
ê ïðîèñõîæäåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Ìåõàíèçìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èõ çàêîíîìåðíîñòè,
âõîäèò â îáëàñòü ïñèõîëîãèè ñåìüè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî íàïðàâëå-
íèé â èçó÷åíèè ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé: ýâîëþöèîíèçì, ôóíêöèîíàëèçì, ñöè-
åíòèçì, áèîëîãèçì, ýìïèðèçì [3].Â ðàìêàõ êàæäîãî èç ýòèõ ïîäõîäîâ ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî óñòàíîâêè ê áðàêó ìåíÿëèñü âñ¼ âðåìÿ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì è èõ ñîâîêóïíîñòè.
Íàïðèìåð, áðàê â Äðåâíåì Âàâèëîíå è Äðåâíåì Åãèïòå ÿâëÿëñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñäåë-
êîé. Äëÿ òîãî âðåìåíè áðàê-ñäåëêà áûë îáû÷íûì è íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Ñîâåðøåííî
íîðìàëüíûì ñ÷èòàëîñü, êîãäà â áðàê âñòóïàëè áðàòüÿ è ñ¼ñòðû, ÷òîáû íå äåëèòü íà-
ñëåäóåìóþ çåìëþ.

Ïî çàêîíàì Ðèìñêîãî ïðàâà æåíà ïåðåõîäèëà â ñîáñòâåííîñòü ìóæà. Áðàê çäåñü ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè ðîæäåíèÿ äåòåé è íåäåëèìîñòè ñåìåéíîé ñîáñòâåí-
íîñòè.

Â ñðåäíåâåêîâüå Åâðîïà íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü íàïàäåíèþ ñåâåðíûõ ïëåì¼í
âàðâàðîâ, êîòîðûå ïðèâíîñèëè ñâîè áðà÷íûå îáðÿäû è ïðåäñòàâëåíèÿ î áðàêå. Â òðàäè-
öèÿõ ãåðìàíñêèõ ïëåì¼í áðàê ÿâëÿëñÿ ìîíîãàìíûì, à íåâåðíîñòü ñóïðóãîâ (êàê æåíû,
òàê è ìóæà) êàðàëèñü çàêîíîì è ìîðàëüþ.
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Òîëüêî ê ýïîõå Âîçðîæäåíèÿ áðàêè ñòàëî âîçìîæíî îñíîâûâàòü íà äîáðîâîëüíîì
ñîþçå.[3]

Óñòàíîâêè â ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ ìíîãèì îïðåäåëÿþòñÿ ðàñïðåäåëåíèåì òðóäà,
îáóñëîâëåííûì ïîëîì. Â ëþáîé êóëüòóðå ìóæ÷èíû è æåíùèíû âûïîëíÿëè ðàçíóþ ðà-
áîòó, ýòî ðàñïðåäåëåíèå òðóäà íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñêèõ îáÿçàííîñòåé. Íåèçìåííî îñòàåòñÿ,
÷òî æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì ïîðó÷àþò ðàçíûå äåëà è çàäàíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî â êàêîì
òî ñìûñëå îíè æèâóò â ðàçäåëüíûõ ìèðàõ. [1] Òàêîå ðàçäåëåíèå ñîçäàåò îïðåäåëåííûå
óñòàíîâêè è ôîðìèðóåò ïîâåäåíèå.

×òî æå ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ óñòàíîâêàìè è ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè â
ïàðå, ñ ÷åì ýòî ñîîòíîñèòñÿ? Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøåë ïåðåâåñ ëè÷íûõ âûãîä, åãî
ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàä ðîäñòâåííûìè öåííîñòÿìè; æåíùèíû àêòèâíî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè ñåìüè ýêîíîìè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, ïðè ýòîì, íå áðîñàÿ
âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, âñ¼ ýòî âûçûâàåò òðàíñôîðìàöèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðî-
ëåé[2].

Íàèáîëåå ÿðêî âèäíî èçìåíåíèå æåíñêèõ óñòàíîâîê ê áðàêó. Â áëàãîïîëó÷íîì áðà-
êå âàæíû òàêèå àñïåêòû êàê ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè è îòíîøåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ-
ïîä÷èíåíèÿ. Äëÿ óñòîé÷èâîñòè ñåìüè íåîáõîäèìî óñëîâèå äîìèíèðîâàíèÿ îäíîãî èç
ñóïðóãîâ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî óñòàíîâêè ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ìîãóò çàâèñåòü îò
òîãî, çàêðûòà ãðóïïà (íàïðèìåð, äèàñïîðà ñ óêîðåíåííûìè êóëüòóðíûìè óñòàíîâêàìè)
èëè îòêðûòà.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â çàêðûòîé ãðóïïå, óêîðåíåííîé êóëüòóðíûìè
óñòàíîâêàìè, îòíîøåíèå ê áðàêó ÿâëÿåòñÿ áîëåå òðàäèöèîííûì, ÷åì â îòêðûòîé ãðóïïå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ðàçëè÷èÿ óñòàíîâîê ðîëåâûõ îæèäàíèé â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ â çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ãðóïïàõ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ðîëåâûì îæèäàíèÿì â ñóïðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ðàçëè÷èÿ óñòàíîâîê ó æåíùèí ê ðîëåâûì îæèäàíèÿì â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ â îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ãðóïïàõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèõ àíàëèç ïî çàÿâëåííîé ïðîáëåìà-
òèêå, à òàêæå ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà
"Ðîëåâûå îæèäàíèÿ ïàðòíåðîâ"; ìåòîäèêà "Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ"; îïðîñíèê
Àéçåíêà óñòàíîâîê ê ñåêñó; ìåòîäèêà �Ìàñêóëèííîñòü-ôåìèííîñòü� (Áåì).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: æåíùèíû, ñîñòîÿùèå
â îòêðûòîé ãðóïïå è æåíùèíû èç çàêðûòûõ, óêîðåíåííûõ êóëüòóðíûìè óñòàíîâêàìè
ãðóïïû.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïðîâåäåíà ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà ãðóïï
èñïûòóåìûõ. Ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï ïî îáðàáîòêå è àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ.
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