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Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû èõ îòëè÷èé äðóã îò äðóãà èìååò íåïî-
ñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ê ÷åëîâåêó êàê ê òàêîâîìó, íî òàê æå êî âñåìó
îáùåñòâó â öåëîì. Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïîëà ÷åëîâåêà è åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå àêòèâíî
îáñóæäàåìûõ â îáùåñòâå, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
Âåäü ðîëü ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îáùåñòâåííîé ñðåäå ñåãîäíÿ ïðåòåðïåâàåò çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ýòî ñóùåñòâåííî èçìåíèëî õàðàêòåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ïîâëåêëî çà ñîáîé ðÿä ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ äëÿ îáùåñòâà ïîñëåäñòâèé. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíî ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèíû, ðàâåíñòâî â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñóãóáèëî êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, âîçäåéñòâîâàëî íà
äåìîãðàôè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷èâàëî óðîâåíü
ñìåðòíîñòè.[n2]

Ëþáîâü âîîáùå-ýòî èñêóññòâî, òðåáóþùåå îïûòà è óìåíèÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, èíòó-
èöèè è ïîíèìàíèÿ, ñëîâîì, å¼ íàäî ïîñòèãàòü. Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìíîãèå íå ïðèçíàþò
ýòîé íåîáõîäèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ, ïî Ý.Ôðîììó , ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

• áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ñìîòðèò íà ëþáîâü ñ ïîçèöèè ¾êàê áûòü ëþáèìûì¿, à íå
¾êàê ëþáèòü¿, íå ñ ïîçèöèè âîçìîæíîñòè ëþáâè;

• ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðîáëåìà â ñàìîé ëþáâè, à íå â ñïîñîáíîñòè ëþáèòü;

• ñìåøèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ¾âëþáë¼ííîñòü¿ è ¾ñîñòîÿíèå ëþáâè¿ .[n3]

Ëþáîâü � ýòî ñàìàÿ ñëîæíàÿ, òàèíñòâåííàÿ è ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé
ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê. È íå ïîòîìó, êàê îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò ëþáâè äî íåíàâèñòè
âñåãî îäèí øàã, à ïîòîìó, ÷òî ¾íè ïðîñ÷èòàòü, íè âû÷èñëèòü¿ ëþáîâü íåëüçÿ! Â íåé
íåëüçÿ áûòü ðàñ÷åòëèâûì � ïðèðîäà ëåãêî îïðîêèíåò ëþáûå ðàñ÷åòû!

Ñåãîäíÿ î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ â îáùåñòâå è íàóêå óäåëÿåòñÿ òàêæå ãåíäåðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì. Äîñòóï øèðîêèõ ìàññ ê ãåíäåðíûì çíàíèÿì îãðàíè÷åí. Ìàòåðèàëû ïîÿâ-
ëÿëèñü â âèäå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, èçëîæåííûõ â íàó÷íîì ñòèëå. Ãåíäåð â ïñè-
õîëîãèè - ýòî ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ ïîìîùüþ, êîòîðîé ëþäÿì
äàþò îïðåäåëåíèå ¾ìóæ÷èíà¿ è ¾æåíùèíà¿.[n1] Ïîñêîëüêó ïîë ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷å-
ñêîé êàòåãîðèåé, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÷àñòî ññûëàåòñÿ íà òå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ,
êîòîðûå îáîñíîâàíû áèîëîãè÷åñêè, êàê íà ïîëîâûå. Îòå÷åñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêîãî íàïðàâëåíèå, ïîêà
êðàéíå ìàëî. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòû Ì.Â.Áóðàêîâîé, Í.Ê.Ðàäèíîé
è Ã.Â.Òóðåöêîé. [n4]
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Ìóæñêîå è æåíñêîå- äâà îñíîâíûõ æèçíåííûõ íà÷àëà. Èìåííî èõ ñîåäèíåíèå äàåò
æèçíü, à ãàðìîíèÿ ìåæäó íèìè ñîñòàâëÿåò ñ÷àñòüå íà çåìëå. Íà÷àëà ýòè âî ìíîãîì
ïðîòèâîïîëîæíû, íè÷òî íå óíè÷òîæèò ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìóæ÷èí è æåíùèí, çà-
ëîæåííûõ â ãåíàõ. [n5]

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Êóðñêîãî Èíñòèòóòà Ñîöèàëüíîãî Îáðàçî-
âàíèÿ. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 37 ñòóäåíòîâ, èç íèõ 12 þíîøåé è 24 äåâóøêè. Ýòî áûëè
ñòóäåíòû 1ãî êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîãèÿ è ñòóäåíòû 5 êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ìå-
íåäæìåíò. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: Âîñïðèÿòèå ÷óâñòâà ëþáâè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:
Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ÷óâñòâà ëþáâè. Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷å-
íèÿ ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè ÷óâñòâà ëþáâè. Ñôîðìèðîâàëèñü 2 ãèïîòåçû: ñòóäåíòàì ñ
ÿðêî âûðàæåííîé ìóñêóëèííîñòüþ ïðèñóùè òèï ëþáâè ýðîñ èëè ëþäóñ, ñòóäåíòàì ñ ôå-
ìèíèííûìè êà÷åñòâàìè ïîäõîäèò òèï ìàíèÿ èëè ñòîðãå; ó þíîøåé íåóäîâëåòâîðåííûõ
îòíîøåíèÿìè ïðåîáëàäàåò òèï ëþáâè ëþäóñ, ó äåâóøåê íåóäîâëåòâîðåííûõ îòíîøåíè-
ÿìè ýðîñ.

Çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî äàííîé òåìå.

2. Ïîêàçàòü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ íà òåìó ëþáâè.

3. Îïèñàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà âîñïðèÿòèå ÷óâñòâà ëþáâè.
Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà Ñ. Áýì. Ìåòîäèêà áû-

ëà ïðåäëîæåíà Ñàíäðîé Áåì (Sandra L. Bem, 1974) äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîëà è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü àíäðîãèííîñòè, ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè ëè÷íîñòè.
Îïðîñíèê ñîäåðæèò 60 óòâåðæäåíèé (êà÷åñòâ), íà êàæäîå èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé îò-
âå÷àåò ¾äà¿ èëè ¾íåò¿, îöåíèâàÿ òåì ñàìûì íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ó ñåáÿ íàçâàííûõ
êà÷åñòâ. Ìåòîäèêà Ä.Ëè ¾ Öâåòà ëþáâè¿ äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êàêîé
ñòèëü ëþáâè ïðåîáëîäàåò ó èñïûòóåìîãî è ìåòîäèêà Ð.Ñ. Íåìîâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óäîâëåòâîðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó 41% þíîøåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ìóñêóëèííîñòü, à ó 58% þíîøåé ÿðêî âûðàæåííàÿ ìóñêóëèííîñòü. Èì ïðèñóùè
òèïû ëþáâè ýðîñ è ìàíèÿ, 50% þíîøåé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû îòíîøå-
íèÿìè, 36% ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåíû, è ó 9% çíà÷èòåëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ó 58%
äåâóøåê ïðåîáëàäàþò ôåìèíèííûå êà÷åñòâà. Ó íèõ ïðåîáëîäàþò òèïû ëþáâè ìàíèÿ è
ýðîñ, áîëüøèíñòâî çíà÷èòåëüíî óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè; ó 29% äåâóøåê ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ìóñêóëèííûå êà÷åñòâà, ó íèõ ñìåøàííûå òèïû ëþáâè òî åñòü ïðèñóùè âñå òèïû,
áîëüøèíñòâî èç ýòèõ èñïûòóåìûõ íåóäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè.
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