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Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ñôåð â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
àôôåêòèâíûé òîí å¼ ìèðîîùóùåíèÿ [3].

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìîæíî íàáëþäàòü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ìåæ-
íàöèîíàëüíûõ áðàêîâ. Òàêèå ñåìåéíûå ñîþçû èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó è èõ èçó÷åíèå
ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,
ñïåöèôèêà äàííîãî áðàêà îáóñëîâëåíà ïðåîäîëåíèåì òåõ èëè èíûõ ïðåäðàññóäêîâ è
òðåáóåò áîëüøîãî ñóáúåêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è îòâåòñòâåííîñòè çà ñäåëàííûé âû-
áîð ñî ñòîðîíû åãî ó÷àñòíèêîâ [4]. Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå òàêèõ áðàêîâ ïîçâîëèò áîëåå
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåæýòíè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, â
öåëîì. Â-òðåòüèõ, èçó÷åíèå äåòåé, âûõîäöåâ èç ïîäîáíûõ ñåìåé, âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå îíè ìîãóò
èñïûòûâàòü â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû è çíà÷èìîñòüþ ÷ëåíñòâà â
íåé [5].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìîòðåëè ôàêòîðû îáóñëàâëèâàþùèå óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì, â ÷àñòíîñòè ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó òî-
ëåðàíòíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì â ìåæýòíè÷åñêõ ñåìüÿõ.

Ïîä òîëåðàíòíîñòüþ ìû ïîíèìàëè ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî èíäèâèäà, îçíà÷àþùåå ïðè-
íÿòèå äðóãîãî, âçàèìíóþ ïîìîùü è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñëûøàòü è óâàæàòü ìíåíèå
äðóãèõ, íåâðàæäåáíî îòíîñèòüñÿ ê îòëè÷íûì îò ñâîèõ ìûñëÿì è ìíåíèÿì [1]. Òàêæå â
ðÿäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó èäåíòè÷íîñòüþ è òîëå-
ðàíòíîñòüþ (ïîçèòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ïðèâîäèò ê òîëåðàíòíîñòè, à óòðàòà
ýòîé èäåíòè÷íîñòè � ê íåòåðïèìîñòè) [2].

Íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òîëåðàíòíîñòü ìîæåò âûñòóïàòü âîçìîæ-
íûì ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ìåæýòíè÷åñêîì
áðàêå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóïðóãè ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè òîëåðàíòíîñòè
â áîëüøå ñòåïåíè ïðîÿâëÿþò óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ñåìåéíûå ïàðû ñîîòâåòñòâåííî âñåãî
88 ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèå â ìåæýòíè÷åñêîì áðàêå. Âûáîðêà ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîÿëà èç
òðåõ íàöèîíàëüíîñòåé: ðóññêèå, òàòàðû è óçáåêè.

Â èññëåäîâàíèè íàìè áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé:
òåñò-îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (Â.Â. Ñòîëèí, Ò.Ë. Ðîìàíîâà, Ã.Ï. Áóòåíêî)
è ýêñïðåññ-îïðîñíèê ¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ (Ã.Ó. Ñîëäàòîâà, Î.À. Êðàâöîâà, Î.Å.
Õóõëàåâ, Ë.À. Øàéãåðîâà).
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþùèå, âûäâèíóòóþ íà-
ìè ãèïîòåçó. Ïðè ïîäñ÷åòå êîððåëÿöèè ïî îáùåé âûáîðêå îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó òî-
ëåðàíòíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ (R = 0,32, p = 0,002). Òàêèì îáðàçîì, ñóïðóãè èìåþùèå íèçêèå ïîêàçàòåëè
òîëåðàíòíîñòè ìåíåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, à âûñîêîòîëåðàíòíûå � áîëåå óäîâëåòâîðå-
íû áðàêîì. Êîãäà ìû ñîïîñòàâèëè ãðóïïó ìóæ÷èí è ãðóïïó æåíùèí, òî íàøà ãèïîòåçà
íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå òîëüêî íà âûáîðêå ìóæ÷èí. Äëÿ íèõ òîëåðàíòíîñòü âû-
ñòóïàåò âî âçàèìîñâÿçè ñ ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì (R = 0,422, p =
0,005). ×òî êàñàåòñÿ æåíùèí, òî îêàçàëîñü, ÷òî ó æåíùèí äàííîé çàêîíîìåðíîñòè íå
íàáëþäàåòñÿ (R = 0,273, p = 0,077). Îäíàêî, âûÿñíèëîñü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè: ÷åì ñòàðøå æåíùèíà,
òåì áîëüøóþ òîëåðàíòíîñòü îíà ïðîÿâëÿåò.

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïàð ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ïîêàçàë
íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð = 0,000). Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä
êðîññòàáóëÿöèè. Äëÿ ýòîãî âûáîðêà áûëà ïîäåëåíà íà ãðóïïû íà îñíîâàíèè ïîäñ÷åòà
ìåäèàíû. Íà ðèñóíêå 1 ñõåìàòè÷íî ïîêàçàíû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïî ãîðèçîíòà-
ëè ðàñïîëîæåíû ãðóïïû, ñôîðìèðîâàííûå ïî ïîêàçàòåëþ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.
Ïåðâàÿ ãðóïïà � ¾îäèíàêîâî íèçêèå¿, êîãäà è ó æåíû è ó ìóæà íèçêèå (ò. å. ìåíüøå
ìåäèàíû) ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Â ñòîëáöàõ ïîêàçàíû ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè òîëåðàíòíûõ/íåòîëåðàíòíûõ ñóïðóãîâ â äàííîé ãðóïïå. Ïåðâûé ñòîëáåö �
îáà ñóïðóãà èìåþò ïîêàçàòåëè íèçêîãî óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè. Âòîðîé ñòîëáåö � êîãäà
è ìóæ è æåíà èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî òîëåðàíòíîñòè. Òðåòèé ñòîëáåö � ìóæ �
âûñîêîòîëåðàíòåí, à æåíà � íåò; ÷åòâåðòûé ñòîëáåö � íàîáîðîò. Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì ðàñïîëîæåíû ñòîëáöû âî âñåõ äðóãèõ ãðóïïàõ: âòîðàÿ ãðóïïà ¾îäèíàêîâî âûñî-
êèå¿ � ìóæ è æåíà óäîâëåòâîðåíû áðàêîì; òðåòüÿ ãðóïïà � ìóæ óäîâëåòâîðåí, à æåíà
íåóäîâëåòâîðåííà; ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà � ìóæ íåóäîâëåòâîðåí, à æåíà óäîâëåòâîðåíà. Ïðè
ñðàâíåíèè 4 ãðóïï (òîëåðàíòíûõ � íåòîëåðàíòíûõ; óäîâëåòâîðåííûõ � íåóäîâëåòâîðåí-
íûõ) âûÿñíèëîñü, ÷òî: â ñåìüÿõ, ãäå îáà ñóïðóãà íå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, âûñîêà
âåðîÿòíîñòü âñòðå÷àåìîñòè èíòîëåðàíòíûõ ñóïðóãîâ; â ÷èñëå ñåìåé, ãäå îáà ñóïðóãà
óäîâëåòâîðåíû è ãäå ìóæ÷èíà óäîâëåòâîðåí, à æåíùèíà íåò ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè âñòðå÷àþòñÿ òîëåðàíòíûå ñóïðóãè; òàêæå ñðåäè ñåìåé, ãäå îáà ñó-
ïðóãà óäîâëåòâîðåíû áðàêîì îòíîñèòåëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà ìóæ èìååò íèçêèé
ïîêàçàòåëü òîëåðàíòíîñòè, à æåíà � âûñîêèé (ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî åñëè îáà ñóïðóãà ïî òåñòó-îïðîñíèêó
¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ ïîïàäàþò â ãðóïïó âûñîêîîëåðàíòíûõ, èëè õîòÿ áû ó æåíû
âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè, à ó ìóæà íèçêèé, òî îíè îáà â áîëüøåé ñòåïåíè áóäóò
óäîâëåòâîðåíû ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî òîëåðàíòíûé ÷åëîâåê � ýòî òîò, êîòîðûé õîðîøî çíàåò ñåáÿ, êîìôîðòíî
÷óâñòâóåò ñåáÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîíèìàåò ñâîåãî ïàðòíåðà è, âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè
íà ïîìîùü, äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòñÿ êóëüòóðå, òðàäèöèÿì ñóïðóãà (ñóïðóãè).
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íèçêîòîëåðàíòíûõ è âûñîêîòîëåðàíòíûõ ñóïðóãîâ â
ñåìüÿõ, ãäå îáà ñóïðóãà óäîâëåòâîðåíû èëè íå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.
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