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Ïîíèìàíèå è äîâåðèå â ñåìüå � îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè ìåæäó ñóïðóãà-
ìè è íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè è åå ÷ëåíîâ. Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðîâîäèìûõ Â.Í.Êóíèöûíîé íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå 10 ëåò, ïîíèìàíèå è äîâåðèå â ñåìüå � íàèáîëåå çíà÷èìûå ñåìåéíûå öåííîñòè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå î÷åíü îãðàíè÷åíû. È.Ñ.Êîíîì è Êðîíèê
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïîíèìàíèþ è äîâåðèþ ìåæäó ðîäèòåëÿìè
è äåòüìè. Þøà÷êîâîé áûëè èññëåäîâàíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé ñ âûñîêîé è
íèçêîé çíà÷èìîñòüþ öåííîñòè ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå. Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ. áû-
ëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà ¾Ïîíèìàíèå è äîâåðèå â ñåìüå¿, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå
îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîíèìàíèè è äîâåðèè â ñåìüå, è âåäóùèõ êðèòåðèåâ ïî-
íèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå. Êðèòåðèè ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå áûëè âûäåëåíû
ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà ìàññèâà ñóæäåíèé î ïîíèìàíèè è äîâåðèè â ñåìüå. Ñèíåëü-
íèêîâîé Å.Ñ. áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñòóäåíòû ÂÓÇîâ ÑÏá (îáùèé îáúåì âûáîðêè � 63 ÷åëîâåêà). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ àíêåòà áûëà äîðàáîòàíà: ÷èñëî êðèòåðèåâ áûëî ñîêðàùåíî äî 7 è ïðåîáðàçîâàíà
â îïðîñíèê.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ñòèëåé ñåìåéíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñóïðóãîâ è èõ ìàòåðåé íà ïîíèìàíèå è äîâåðèå
â ñåìüå. Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ. áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: ñòèëè ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìîäåéñòâèå äåòåé è ðîäèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè äåòåðìè-
íàíòàìè ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ

â ìîëîäîé ñåìüå. Èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óðîâåíü è èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ
â ñåìüå. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ìàòåðè, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óðîâåíü è èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîôèëü ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå åå âçðîñëûõ äåòåé. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì ôîðìèðóåìûå ïîä âëèÿíèåì ñåìüè, ÿâëÿÿñü òðàíñëÿòîðàìè ñåìåé-
íûõ ñöåíàðèåâ, âëèÿþò íà óðîâåíü è èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â
ñåìüå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñóïðóæåñêèå ïàðû â âîçðàñòå îò 19 äî 80 ëåò
(îáúåì âûáîðêè 60 ÷åëîâåê.)

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû. ÀÏÝÄ: òåñò Â.Í.Êóíèöûíîé.
Òåñò ïîìîãàåò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé è âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé â
êîíòàêòàõ ñ ñóïðóãîì(îé). Ìåòîäèêà ËÀÄÎÃÀ, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåîá-
ëàäàþùåãî ñòèëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé â ñåìüå. Ìåòîä èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé � ÖÎ-36, áëàíêîâàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ñîâðåìåííîé ñåìüè, ðàçðàáîòàííàÿ Â.Í.Êóíèöûíîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îá-
ðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, T-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà,
ôàêòîðíûé àíàëèç.

Áûëè âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîíèìàíèÿ â ñåìüå ñ ãèïåðîïåêîé(r=-
0.285,p<0.05) è ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûì(r=-0.35,p<0.01) ñòèëÿìè ñåìåéíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äîâåðèÿ â ñåìüå è
äîâåðèòåëüíî-óâàæèòåëüíîãî(r=0.279,p<0.05) è ëèáåðàëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî(r=0.257,p<0.05)
ñòèëåé ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè äîâåðèÿ â ñåìüå è êðèòåðèÿ
ïîíèìàíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå: ïîíèìàíèåì, êàê è êîãäà, âûñêàçàòü áëèçêîìó ÷åëî-
âåêó ñâîå ìíåíèå, ÷òîáû îí åãî ïðèíÿë(r=0.327,p<0.05).

Áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïîíèìàíèÿ â ñåìüå è êðèòå-
ðèÿ äîâåðèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå: ñïîñîáíîñòüþ ðîäèòåëåé ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì
íåãàòèâíîé èíôîðìàöèåé î ñåáå(r=0.27,p<0.05). Àâòîðèòàðíûé ñòèëü ñåìåéíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì îòêàçà ñóïðóãîâ ðàññêàçû-
âàòü ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíå î ïðîèñõîäÿùèõ â èõ æèçíè ñîáûòèÿõ è ïëàíàõ íà áóäóùåå.
(p=0.012).Ëèáåðàëüíî-ïîääåðæèâàþùèé (p=0.019) è ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûé(p=0.02)
ñòèëè ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ãîòîâíîñòè ñóïðóãîâ
äåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ðàäîñòÿìè è îãîð÷åíèÿìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ¾ÀÏÝÄ¿, øêàëà ïîíèìàíèå, ìû ðàçäåëè ñóïðóãîâ íà äâå
ãðóïïû:1.Ñóïðóãè, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ â ñåìüå.2.Ñóïðóãè, èìåþùèå
íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ â ñåìüå. Äàëåå ìû ñðàâíèëè äàííûå ãðóïïû ìåæäó ñîáîé,
èñïîëüçóÿ Ò - êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Ïî ìåòîäèêå ¾ÖÎ-36¿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî öåííîñòÿì: çäîðîâüå(p=0.043), ìóäðîñòü äëÿ ñóïðóãîâ(p=0.002); ñàìî-
óâàæåíèå(p=0.01), óâàæåíèå ñòàðøèõ(0.02), çàáîòà î ñåáå(p=0.02), çäîðîâüå(p=0.045),
áëàãîñîñòîÿíèå(p=0.006) äëÿ èõ ìàòåðåé. Çíà÷èìîñòü öåííîñòè ìóäðîñòè äëÿ ñóïðó-
ãîâ âûøå â ïåðâîé ãðóïïå. Çíà÷èìîñòü öåííîñòåé çäîðîâüÿ äëÿ ñóïðóãîâ, çàáîòû î
ñåáå, ñàìîóâàæåíèÿ, óâàæåíèÿ ñòàðøèõ, áëàãîñîñòîÿíèÿ ó ìàòåðåé ñóïðóãîâ âûøå âî
âòîðîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ñóïðóãîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ â ñåìüå áîëåå çíà÷èìà ìóäðîñòü è ìåíåå çíà÷èìî çäîðîâüå.
Äëÿ ìàòåðåé ñóïðóãîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ â ñåìüå ìåíåå çíà÷èìî ñàìî-
óâàæåíèå, çàáîòà î ñåáå, çäîðîâüå, óâàæåíèå ñòàðøèõ è áëàãîñîñòîÿíèå. Ïî ìåòîäèêå
¾Ëàäîãà¿ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì äîâåðèòåëüíî-
óâàæèòåëüíûé ñòèëü(p=0.04) è ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûé ñòèëü(p=0.01). Çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ äîâåðèòåëüíî-óâàæèòåëüíûé ñòèëü âûøå â ïåðâîé ãðóïïå, çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûé ñòèëü âûøå âî âòîðîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóïðóãè, èìåþùèå âûñîêèé óðî-
âåíü ïîíèìàíèÿ â ñåìüå ÷àùå âîñïèòûâàëèñü â ñåìüÿõ ñ äîâåðèòåëüíî-óâàæèòåëüíûì
ñòèëåì ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåæå â ñåìüÿõ ñ ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûì ñòè-
ëåì ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ëèáåðàëüíî-ïîääåðæèâàþùèé è äîâåðèòåëüíî-óâàæèòåëüíûé
ñòèëè ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèÿ â ìîëîäîé ñå-
ìüå. Ãèïåðîïåêàþùèé è ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûé ñòèëè ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðåïÿòñòâóþò ïîíèìàíèþ âçðîñëûì ðåáåíêîì ñâîåãî ñóïðóãà. Ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé
ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íåãàòèâíîé èíôîðìàöèåé î ñåáå, íàïðîòèâ, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ïîíèìàíèå â ìîëîäîé ñåìüå. Ñóïðóãè, èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ
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â ñåìüå ÷àùå âîñïèòûâàëèñü â ñåìüÿõ ñ äîâåðèòåëüíî-óâàæèòåëüíûì ñòèëåì ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåæå â ñåìüÿõ ñ ðàâíîäóøíî-äèñòàíöèîííûì ñòèëåì ñåìåéíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, íåæåëè ñóïðóãè, èìåþùèå íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ â ñåìüå. Ñóïðóãè,
äîâåðÿþùèå ñâîåìó ñïóòíèêó æèçíè, ÷àùå âîñïèòûâàëèñü â ñåìüÿõ, ãäå ïðåîáëàäàë
ëèáåðàëüíî-ïîääåðæèâàþùèé ñòèëü ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
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