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Âîñïèòàíèå ãàðìîíè÷íîãî, çäîðîâîãî è ñ÷àñòëèâîãî ðåáåíêà, êàê çàëîã ðàçâèòèÿ íàè-
áîëåå ïîëíî àêòóàëèçèðóþùåé ñåáÿ ëè÷íîñòè, íà îñíîâå ó÷åòà ñîâðåìåííûõ çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé ïî îòíîøåíèþ ê âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ èäåé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ãðàìîòíî ïîñòðîåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ñ ðåáåíêîì, à òàêæå â äèàäå ¾ñóïðóã-ñóïðóãà¿ çíà÷èìî âëèÿþò íà îñîáåííîñòè ïîñòðî-
åíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, îáðàçóÿ ñâîåãî ðîäà íàïðàâëÿþùåå ðóñëî â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îñíîâíîé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíèå òåõ îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñâîèì âëèÿíèåì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òåõ
èëè èíûõ êà÷åñòâ ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ÌÎÓ ëèöåÿ 15 è ÔÁÏÃÓ ÂÏÎ Ñòàâðîïîëü-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Èñïûòóåìûå � ó÷àùèåñÿ 11ãî êëàññà, ñòóäåíòû
1ãî, 4ãî è 5ãî êóðñîâ â âîçðàñòå 16-22 ëåò, âñåãî 62 ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé
îïðîñíèê ïîäðîñòêîâ Ï.Òðîÿíîâñêîé, îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Ñòîëèíà, îïðîñíèê
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè Á.Áàññà, Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò Þ.Àëåøèíà, Ë.Ãîçìàí
è äð.), ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîé (ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé
àíàëèç) è êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èìûì ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà
¾äîâåðèå ê ìèðó¿, ¾áëèçîñòü ê ñåáå¿, ¾ïîçèòèâíóþ ß-êîíöåïöèþ¿, ¾óñòàíîâëåíèå äî-
âåðèòåëüíûõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè¿ ñî ñòîðîíû ïðèíÿòèÿ, ýìïàòèè,
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè (ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò), ïîîùðåíèÿ àâòîíîìíîñòè, îêàçà-
íèÿ ïîîùðåíèÿ (ñîòðóäíè÷åñêèé êîìïîíåíò) êàê ìàòåðüþ, òàê îòöîì. Îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåàëèçàöèè ðîäèòåëÿìè àâòîðèòàðíîé ïîçèöèè, ðåàëèçà-
öèè íàêàçàíèé, êîíôëèêòíîñòè, íåàäåêâàòíîñòè îáðàçà ðåáåíêà. Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè äàííûå âëèÿíèÿ âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ñ
ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ âëèÿíèé è ïðîòèâîðå÷èâîñòè (íà ðàçâèòèå îäíîãî è òîãî æå
ïðèçíàêà âëèÿþò àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ �
ê ïðèìåðó, ¾êîíòàêòíîñòü¿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ àâòîðèòàðíîñòüþ (0,51), ðåà-
ëèçàöèåé íàêàçàíèé (0,42) è îêàçàíèåì ïîääåðæêè (0,6) ñî ñòîðîíû îòöà). Íàèìåíüøåå
âëèÿíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà ðàçâèòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ
â ñòàðøåé ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîì ñà-
ìîèçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â ïëàíå ñîêðàùåíèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ
íåçàâèñèìîé è öåëîñòíîé ëè÷íîñòè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçâèòèþ ñàìîàêòóàëèçè-
ðîâàííîé ëè÷íîñòè (è â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïëàíå ïîçèòèâíîãî îáðàçà ß è äîâåðèÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó êàê îñíîâû ãàðìîíè÷íîãî â íåì ñóùåñòâîâàíèÿ) ñïîñîáñòâóþò áëà-
ãîïðèÿòíûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ (ïðèíÿòèå, ïîíèìàíèå ÷óâñòâ ðåáåíêà, ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü) è ñîòðóä-
íè÷åñêèõ (ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ðàâíî ñïîñîáíîé íà ðåøåíèÿ, ïîîùðåíèå
àâòîíîìíîñòè) è ïðåïÿòñòâóåò àâòîðèòàðíî-êîíòðîëèðóþùåå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé.
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