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Ôåíîìåí ïðåäïî÷èòàåìîãî òèïà áðàêà (ñîæèòåëüñòâî èëè îôèöèàëüíûé áðàê) ñëåäó-
åò èçó÷èòü íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìèõ ñóïðóãîâ, íî è
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîèñêà äåòåðìèíàíò âûáîðà áðà÷íûõ îòíîøåíèé åùå â ïðåäáðà÷íûé ïå-
ðèîä ñ ó÷åòîì âîçðàñòà. Èìåííî â ïðåäáðà÷íîì ïåðèîäå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû òàêèå
îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïîâîäîì äëÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîñâåùåíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ îæèäàíèé ÷åëîâåêà îò áóäóùåé ôîðìû îòíîøåíèé.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïðåäïî÷òåíèå ãðàæ-
äàíñêîãî ëèáî çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: ýòî õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå àêöåíòóàöèè, ïðåîáëàäàþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè è îñîáåííîñòè çàùèò-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå àëüòåðíàòèâíîé èëè îôèöèàëüíîé ôîðìû áðà÷íûõ
îòíîøåíèé ó ëþäåé, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ìîæåò áûòü äåòåðìèíèðîâàíî ñî÷åòàíèåì
ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáåñïå÷åíà âûáîðîì íàäåæíûõ ìåòîäîâ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà: ïðèìåíÿëñÿ ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Ñôîðìóëèðóåì îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíû ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå ïðåäïî÷òåíèå ãðàæäàíñêîãî ëèáî çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: ýòî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå àêöåíòóàöèè, ïðåîáëàäàþùèå êîïèíã-
ñòðàòåãèè è îñîáåííîñòè çàùèòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðåäïî÷òåíèå àëüòåðíàòèâíîé èëè
îôèöèàëüíîé ôîðìû áðà÷íûõ îòíîøåíèé ó ëþäåé, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, îáóñëîâëåíî
ñî÷åòàíèåì ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Â âîçðàñòå 25-30 ëåò â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðå-
äåëÿòü ïðåäïî÷òåíèå îôèöèàëüíîãî áðàêà, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: ãèïåðòèìíàÿ àê-
öåíòóàöèÿ â 72% âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿
ïðîáëåì; â 71,02% ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü âîçáóäèìîé àêöåíòóàöèè ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ¾ðåãðåññèÿ¿. Â 71,02% ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü äèñòèì-
íîé àêöåíòóàöèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ¾âûòåñíåíèå¿. Â
âîçðàñòå 25-30 ëåò â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòü
ïðåäïî÷òåíèå ñîæèòåëüñòâà, êàê ôîðìû îòíîøåíèé, ìîæíî âûäåëèòü: âûðàæåííîñòü
ïåäàíòè÷íîé àêöåíòóàöèè âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü êîïíèã-ñòðàòåãèè ¾êîíôðîò-

íàöèÿ¿ â 77.18 %. Âûðàæåííîñòü öèêëîòèìíîé àêöåíòóàöèè âëèÿåò íà ñíèæåíèå
çàùèòíîé ðåàêöèè ¾çàìåùåíèå¿ â 80.41 % ñëó÷àåâ. Íàëè÷èå äèñòèìíîé àêöåíòóàöèè
âëèÿåò íà ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ¾îòðèöàíèå¿ â 75.05 % ñëó-
÷àåâ. Â âîçðàñòå 17-24 ãîäà â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðå-
äåëÿòü ïðåäïî÷òåíèå îôèöèàëüíîãî áðàêà, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå. Âûðàæåííîñòü
âîçáóäèìîãî õàðàêòåðà â 54,69% âëèÿåò íà ñíèæåíèå êîïèíãà ¾ïðèíÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè¿. Â 63,78% ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü öèêëîòèìíîé àêöåíòóàöèè âëèÿåò
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íà ïîâûøåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿. Â âîçðàñòå 17-
24 ãîäà â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòü ïðåäïî÷òåíèå
ñîæèòåëüñòâà, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: â 96% ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü äèñòèìíîé
àêöåíòóàöèè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ¾ðåãðåññèÿ¿. Ïðè âûáî-
ðå ñîæèòåëüñòâà âûðàæåííîñòü äèñòèìíîé àêöåíòóàöèè â 91,43% õàðàêòåðèçóåòñÿ è
âûðàæåííîñòüþ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ¾êîìïåíñàöèÿ¿.
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