
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé äîáðà÷íîãî ïåðèîäà è ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé â

ìîëîäûõ ñåìüÿõ

Ñòåïàíîâà Îëüãà Âëàäèìèðîâíà

Ñòóäåíò

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Îìñê, Ðîññèÿ

E-mail: olechkastepanova@bk.ru

Îáðàçîâàíèå ïîëíîöåííîé ñåìüè - ñëîæíûé ïðîöåññ. Òåìà, èçó÷àþùàÿ îñîáåííîñòè
äîáðà÷íîãî ïåðèîäà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ íàøåãî âðåìåíè, òàê êàê, ñòàíîâ-
ëåíèå ñåìüè íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ áðàêà. Ñóïðóãè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè, íî îíè ñòàíîâÿòñÿ ¾ðîäñòâåííèêàìè¿ ïî âûáîðó. Â
ýòîì ñìûñëå â äîáðà÷íûé ïåðèîä íåîáõîäèìî çàòðà÷èâàòü ìíîãî ñèë ïðè âûáîðå ïàðò-
íåðà, à âïîñëåäñòâèè ïðèêëàäûâàòü íåìàëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñèëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Ïî ìíåíèþ Î. À. Êàðàáàíîâîé, ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ïåðâè÷íû ïî ïðîèñõîæäå-
íèþ, îíè ñîçäàþò îñíîâó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåìüè. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè - ýòî ñïîñîá îðãàíèçàöèè æèçíè ñóïðóæåñêîé ïàðû, òî êàêèì
îáðàçîì â íåé ðàñïðåäåëåíû ðîëè è îáÿçàííîñòè[2]. Âëèÿíèå äîáðà÷íîãî ïåðèîäà íà
òî, êàê áóäóò âûñòðàèâàòüñÿ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ îñòàåòñÿ â ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè
ìàëîèçó÷åííîé ïðîáëåìîé. Èìåííî ïîýòîìó îíà ïðèâëåêëà íàøå âíèìàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñóïðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ - äîáðà÷íûé ïåðèîä îòíîøåíèé, óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì, îáùåíèå â ñåìüå, ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ -
âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü îñîáåííîñòåé äîáðà÷íîãî ïåðèîäà ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì,
îáùåíèåì â ñåìüå, ðîëåâûìè îæèäàíèÿìè è ïðèòÿçàíèÿìè â áðàêå ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Âûáîðêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 25 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí, êîòîðûå ñîñòîÿëè
â áðàêå 5 ëåò è èìåþò äåòåé. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòà è èíòåðâüþ, êîòîðûå áû-
ëè ñîñòàâëåíû ñ îïîðîé íà ïîäõîä Å.È. Àðòàìîíîâîé, Å.Â. Åêæàíîâîé, Å.Â Çûðÿíîâîé
[1]. Àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå äîáðà÷íûå ôàêòîðû: ìåñòî è ñèòóàöèÿ çíàêîìñòâà
ìîëîäûõ ëþäåé; ïåðâîå âïå÷àòëåíèå äðóã î äðóãå; ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè âñòóïàþùèõ â áðàê; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà óõàæèâàíèÿ; èíèöèàòîð
áðà÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ; âðåìÿ îáäóìûâàíèÿ áðà÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ; ñèòóàöèÿ îôîðì-
ëåíèÿ áðàêà; âîçðàñò áóäóùåé ïàðû; ðîäèòåëè è îòíîøåíèå ïîñëåäíèõ ê áðàêó ñâîèõ
äåòåé; äèíàìè÷åñêèå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóïðóãîâ.Âûÿâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è îñîáåííîñòÿìè äîáðà÷íîãî ïåðèîäà ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïîêàçàëî, ÷òî ñóïðóãè â ñåìüå áîëüøå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, â òîì
ñëó÷àå, åñëè - 1) èíèöèàòîðîì áðà÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ áûë þíîøà; 2) ïðè÷èíîé îôîðì-
ëåíèÿ áðàêà ÿâëÿëàñü ëþáîâü;

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîáðà÷íîãî ïåðèîäà â ìîëîäûõ ñåìüÿõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè: ïî ñòàòèñòèêå ìîëîäûå ëþäè ÷àùå âñåãî çíàêîìèëèñü íà ó÷åáå(56%),
ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ïàðòíåðå(øå) âîçíèêàëî ïîëîæèòåëüíîå êàê ó æåíùèí(76%), òàê
è ó ìóæ÷èí(84%). Ðåñïîíäåíòû îòâå÷àëè, ÷òî ïåðèîä óõàæèâàíèÿ äî âñòóïëåíèÿ â
áðàê ó íèõ äëèëñÿ îò 1,5ëåò(28%) äî 3 ëåò(28%), ãäå ÷àùå âñåãî èíèöèàòîðîì áðà÷íîãî
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ïðåäëîæåíèÿ âûñòóïàë ìóæ÷èíà(72%). Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàëè óçàêîíèâàòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé â ïåðèîä ñ 21 ãîäà äî 25 ëåò(76%) à æåíùèíû â âîçðàñòå
äî 20 ëåò(52%). Ïðè âûáîðå ïàðòíåðà(øè) æåíùèíû(92%), ìóæ÷èíû(80%), ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ëþáîâüþ, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð≤ 0,05) áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïðè
æåëàíèè æèòü âìåñòå ñ íàäåæíûì äðóãîì - ó ìóæ÷èí(20%), ó æåíùèí(44%). Æåíùè-
íàìè(60%) áûë îòìå÷åí âîçðàñò êàê çíà÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðè âûáîðå ïàðòíåðà,
ó ìóæ÷èí(52%) óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áóäóùåé æåíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 92%
ìóæ÷èí, æåíùèí íà ìîìåíò ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â çàãñ óæå áûëè çíàêîìû ñ ðîäèòåëÿìè
èçáðàííèöû(êà). À òàê æå æåíùèíû(62%), ìóæ÷èíû(64%) âûñëóøèâàëè ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, ïî ïîâîäó áóäóùåãî(åé) èçáðàííèêà(öû), íî äåëàëè ïî ñâîåìó.

Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó îáùåíèåì â ñåìüå è ïîñòðîåíèåì îòíîøå-
íèé â äîáðà÷íûé ïåðèîä. Ñëîæíîñòü, òðóäíîñòü â îáùåíèè, âî âçàèìîïîíèìàíèè ìåæäó
÷ëåíàìè ñåìüè, âçàèìîñâÿçàíû ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè äîáðà÷íîãî ïåðèîäà êàê: 1.ìî-
ëîäûå ëþäè çíàêîìèëèñü ñî ñâîåé áóäóùåé ñóïðóãîé â ãîñòÿõ; 2. äîëãî äëèëñÿ ïåðèîä
óõàæèâàíèÿ (3 ãîäà è áîëåå); 3. èíèöèàòîðàìè áðà÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿëèñü ðîäèòå-
ëè; 4. áûëî ìàëî äíåé íà îáäóìûâàíèå (ïðèíÿòèå) áðà÷íîãî ïðåäëîæåíèÿ; 5. ïðè÷èíîé
îôîðìëåíèÿ áðàêà ÿâëÿëàñü áåðåìåííîñòü; 6. îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê
áðàêó.

Òàêèì îáðàçîì, îò òîãî êàê ïðîéäåò ¾ïðèòèðêà¿ äâóõ ëè÷íîñòåé íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå áðàêà âî ìíîãîì çàâèñèò æèçíåñïîñîáíîñòü ñåìüè. Ñëîæíûì ìîìåíòîì â ñåìåéíîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñóïðóãîâ ê óñëîâèÿì ñîâìåñòíîãî ïðîæè-
âàíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì äðóã äðóãà, à òàê æå ôîðìèðîâàíèå
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñáëèæåíèå ïðèâû÷åê, ïðåäñòàâëåíèé, öåííîñòåé ìîëîäûõ
ñóïðóãîâ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòå, à òàêæå â õîäå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
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