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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîëîäàÿ ñåìüÿ çàâåäîìî îáðå÷åíà íà äèñãàðìîíèþ â îòíîøå-
íèÿõ, ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ ìîëîäûì ëþäÿì òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîâìåñòíîìó ïðî-
æèâàíèþ. Ïðè ýòîì ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìîëîäàÿ ñåìüÿ
â ñèëó íåïîäãîòîâëåííîñòè ê ñîâìåñòíîé æèçíè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà 2010-2011 ãîäû ïîêàçûâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñïàäàåòñÿ êàæäûé âòîðîé áðàê. Ïðè ýòîì çà ïåðâûå 4 ãîäà ïðîèñõîäèò îêîëî 40%
ðàçâîäîâ, èç íèõ 3,6% - äî 1 ãîäà, 16% - îò 1 äî 2 ëåò è 18% îò 3 äî 4 ëåò. Óñòàíîâëåíî,
÷òî áðàêè, çàêëþ÷åííûå äî 30 ëåò, â ñðåäíåì âäâîå äîëãîâå÷íåå áðàêîâ, âîçíèêøèõ,
êîãäà ñóïðóãàì áûëî çà 30, ïîñêîëüêó èì ãîðàçäî ñëîæíåå ïåðåñòðàèâàòü ñåáÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïðîæèâàíèÿ âäâîåì è âõîæäåíèÿ â ñåìåéíûå ðîëè. Áîëåå
ìîëîäûå ëåã÷å ðàññòàþòñÿ ñ ïðèâû÷êàìè, òðàâìèðóþùèìè ñóïðóãà. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 18 äî 25 ëåò. Â 64% ñëó÷àå ñóä ïðåäëàãàåò
ðàçâîäÿùèìñÿ ïîäóìàòü è äàåò íà ýòî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ëèøü 7% ñóïðóãîâ çàáèðà-
þò çàÿâëåíèå î ðàçâîäå.[3] Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëèçèðóåòñÿ îêàçàíèå ïñèõîñîöèàëüíîé
ïîìîùè ìîëîäûì ñåìüÿì.

Àäàïòàöèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ ê ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà, îñâîåíèå íîâûõ ðîëåé â ñåìüå
è ôîðìèðîâàíèå åå êàê åäèíîãî îðãàíèçìà. [2] Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ
÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èäåò ïðîöåññ óçíàâàíèÿ, ïðèâûêàíèÿ, ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîé ñòèëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
è óìåíèå ñîïåðåæèâàòü. Íà âòîðîì ýòàïå ñóïðóãè ïðèëàãàþò ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû
íàëàäèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Òðåòèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòàíîâëåíèåì âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó ìîëîäûìè ñóïðóãàìè. ×åòâåðòûé ýòàï âêëþ÷àåò êîððåêòèðîâàíèå ïðè-
âû÷åê, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ïðè êîòîðîì ìîëîäûå ñóïðóãè ïîäñòðàèâàþòñÿ äðóã
ïîä äðóãà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ èãðàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ìîëîäûõ ñóïðóãîâ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâìåñòèìîñòü òåì-
ïåðàìåíòîâ, õàðàêòåðîâ, ïðèâû÷åê è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé. Õàðàêòåð
îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ìîëîäûõ ëþäåé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íûì
ñî÷åòàíèåì òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Óñëîâèÿìè íîðìàòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîïîìîùü è âçàèìîïîääåðæêà, ãîòîâíîñòü
ê ðàçóìíûì ïîñòóïêàì, ïîíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå, ÷óòêîñòü è ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ìî-
ëîäûõ ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó. Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ïîíÿòèå ¾ñîöèàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü¿, êîòîðîå îçíà÷àåò ñîâìåñòèìîñòü èäåàëîâ, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìèðîâîççðåíèé, æèçíåííûõ ïëàíîâ è ñîöèàëüíûõ óñòðåìëåíèé
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ìîëîäûõ ñóïðóãîâ è èãðàåò âàæíóþ ðîëü, êàê äëÿ ñàìîé ìîëîäîé ñåìüè, òàê è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè ïîäãîòîâêå ê áðàêó ìîëîäûì ëþäÿì âàæíî îöåíèòü âîçìîæ-
íóþ ñîâìåñòèìîñòü äâóõ ëè÷íîñòåé, èõ ãàðìîíèþ è æåëàíèå áóäóùèõ ñóïðóãîâ ÷òî-òî
èçìåíèòü â ñåáå, ÷òîáû äîáèòüñÿ åäèíñòâà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäîé ñåìüåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå â ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êîòîðîå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Öåëü ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñîñòîèò â ïîäãîòîâêå
ìîëîäûõ ñóïðóãîâ ê ïîëíîöåííîé ñåìåéíîé æèçíè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå èí-
äèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå ðàçâèòèå. Çàäà÷àìè ñïåöèàëèñòà â ïðîöåññå ïñèõîñîöèàëüíîé
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ è ñïîñîáîâ
èõ ðåøåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ.[1] Íà ïåðâîì äèàãíî-
ñòè÷åñêîì ýòàïå ñïåöèàëèñò ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î êîíêðåòíîé ñåìüå â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, çàòåì îïðåäåëÿåò öåëè ïîìîùè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîãíîçîì ñèòóàöèè è âûáîðîì ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê îêàçàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé
ïîìîùè. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû â ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîç-
âîëÿåò óñêîðèòü àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, îáëåã÷èâ ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê îñîáåííîñòÿì
õàðàêòåðà, ïðèâû÷êàì è ìèðîâîççðåíèþ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ äëÿ äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñåìüå è îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäîé ñåìüå íà ïåðâûõ ýòàïàõ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà äîñòà-
òî÷íî òðóäíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñêîëüêó ìîëîäûå ëþäè, êàê
ïðàâèëî, íå ïîäãîòîâëåíû ê ðåàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì òðåáóåòñÿ ïîä-
äåðæêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñïîñîáíûõ ê îêàçàíèþ ñèñòåìíîé è
êîìïëåêñíîé ïîìîùè, ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê,
ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü áðàê è îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîëîäîé
ñåìüè â îáùåñòâå.
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