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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è êîïèíã � ðåñóðñû ëþäåé,
ïåðåæèâàþùèõ îäèíî÷åñòâî â ñåìüå.

Ñåìüÿ, ãäå êàæäûé ¾ñàì ïî ñåáå¿, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàëà ñêîðåå íîðìîé,
÷åì èñêëþ÷åíèåì. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îäèíîêèì òîãäà, êîãäà îí èñïûòûâàåò äåôèöèò
â çíà÷èìûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè è ðîäíûìè ëþäüìè. Îäèíî÷åñòâî
ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå èçíà÷àëüíî ðàñõîäèòñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè ïîòîìó, ÷òî èìåííî ÷åëîâåê ñîçäàí è ñóùåñòâóåò
äëÿ îáùåíèÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè.

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé èíòåðåñà ìíîãèõ íàóê, à èìåííî ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãèè ñåìüè, ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
è ìíîãèõ äðóãèõ. Òîò ôàêò, ÷òî òåîðèé ÿâëåíèÿ ìíîãî, è îíè ðàçíîîáðàçíû, óæå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîñòè åãî ðàññìîòðåíèÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå ïðåäñòàâëå-
íèé îá îäèíî÷åñòâå è îñîáåííîñòÿõ åãî ïðîæèâàíèÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
(Òèõîíîâ Ã.Ì, 1992; Âåòðîâ Ñ. À., 1995; Äüÿ÷åíêî È. Ñ., 1995; Ïóçàíîâà Æ. Â., 1995;
Êóðòèÿí Ñ. Â., 1995; Ñòàðîâîéòîâà Ë. È., 1995; Ïîêðîâñêèé Í. Å., 1996; Ïðèõîäüêî
Ä. Í., 1996; Äîëãèíîâà Î. Á., 1996; Êèðïèêîâ À. Ð., 2002), äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî,
öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ôåíîìåíå. Òàê æå íåò è ñâÿçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîæèâàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà [4].

Ïîä îäèíî÷åñòâîì ìû ïîíèìàåì äåôèöèò â ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, êîòîðûå ñóáúåêò îïðåäåëÿåò êàê íåóäîâëåòâîðÿþùèå åãî ïîòðåáíîñòè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ÷åëîâå-
êîì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îòíîøåíèé (òàê íàçûâàåìîé ñîöèàëüíîé ñåòè), êîòîðûå
êà÷åñòâåííî íåàäåêâàòíû èëè êîëè÷åñòâåííî íåâåëèêè [1].

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ïðîáëåìû ñî-
âëàäàíèÿ ñ îäèíî÷åñòâîì â ñåìüå ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âçðîñëûå ëþäè, ñîñòîÿùèå â ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ñðåäíèé âîçðàñò 47 ëåò; è ìîëîäûå ëþäè, ïðîæèâàþùèå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå,
ñðåäíèé âîçðàñò 17 ëåò. Äëÿ äèàãíîñòèêè ìû èñïîëüçîâàëè ïîëó-ñòðóêòóðèðîâàííîå
èíòåðâüþ, ðàçðàáîòàííîå àâòîðîì, â ñî÷åòàíèè ñî ñëåäóþùèìè ìåòîäèêàìè: ìîäèôè-
öèðîâàííàÿ øêàëà èçìåðåíèÿ îäèíî÷åñòâà UCLA (Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà) Ä.
Ðàññåëà è Ë. Ý. Ïåïëî [2], ýêñïðåññ-îïðîñíèê èçìåðåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé Brief Cope
[3], Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÑÁ) Perrudet-Badoux, Mendelsohn è Chiche
(1988), àäàïòèðîâàííàÿ Ì.Â. Ñîêîëîâîé (1993).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó âçðîñëûõ óðîâåíü îäèíî÷åñòâà íèæå, ÷åì
ó ïîäðîñòêîâ; ó íèõ çàôèêñèðîâàí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è êîìôîðòà, õîòÿ îíè ïðèçíàâàëè íàëè÷èå ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà â ñåìüå â èíòåð-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

âüþ. Ïîäðîñòêè îñòðåå âîñïðèíèìàþò ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà, ÷åì âçðîñëûå. Îêàçàëîñü,
÷òî ëþäè ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, çíà÷èòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì
äèñêîìôîðòîì îùóùàþò âûñîêóþ ñòåïåíü îäèíî÷åñòâà â ñåìüå. Â öåëîì âçðîñëûå, à
èìåííî ìóæ÷èíû ñêëîííû ïðèíèìàòü ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà â ñåìüå â áîëüøåé ìåðå è
÷àùå, ÷åì äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè.

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå êàê ïîçâîëÿþùåå ñóáúåêòó ñ ïîìîùüþ îñîçíàííûõ äåé-
ñòâèé ñïîñîáàìè, àäåêâàòíûìè ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè, ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðåññîì èëè òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé ïðèìåíèìî ê àíàëèçó îäèíî÷åñòâà. Ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñåìüå ó þíîøåé è äåâóøåê (16-
18 ëåò) êîñâåííî ñâÿçàíû ñ èõ ÷ðåçìåðíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé,
èñïûòûâàþùèõ ýòî ñîñòîÿíèå, ñêëîííû èñêàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ó äðóçåé.
Ýòîò ôàêò, îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-íàøåìó, òåì, ÷òî íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè â ñåìüå
ìíîãèå ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü îáùåíèåì ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè è çíàêîìûìè. Ïîä-
ðîñòêè ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà, â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèé
èñïîëüçóþò èçáåãàíèå è îòðèöàíèå; à âçðîñëûå ñ íàèìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ñîñòîÿíèÿ
îäèíî÷åñòâà â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ èñïîëüçóþò àêòèâíûé êîïèíã ñîâìåñòíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè, ¾âåíòèëÿöèè¿ ýìîöèé, ñàìîîáâèíåíèåì è ïëà-
íèðîâàíèåì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Â öåëîì, âñå èñïûòóåìûå, íåñìîòðÿ íà ïîëîâûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ, ñîâëàäà-
þò ñ îäèíî÷åñòâîì â ñåìüå ïî-ðàçíîìó. Ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
âûáèðàåìûõ ñïîñîáîâ íàì ïðåäñòîèò ïðîâåðèòü â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Êðþêîâîé Òàòüÿíå
Ëåîíèäîâíå!
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