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Ñèáëèíãîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ � îäíè èç ñàìûõ äîëãèõ è çíà÷èìûõ â æèçíè ÷åëî-
âåêà. Êàê çàìåòèë Ìàðñåëü Ðóôî [2], ñèáëèíãîâûå ñâÿçè ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ñâÿçè
¾äåòè - ðîäèòåëè¿: îáû÷íî áðàòîì èëè ñåñòðîé îñòàåøüñÿ äîëüøå, ÷åì ñûíîì èëè äî÷å-
ðüþ. Âíóòðè âñåõ äîëãîñðî÷íûõ îòíîøåíèé åñòü ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íèõ, íî
îñîáåííîñòü ñèáëèíãîâûõ îòíîøåíèé â òîì, ÷òî îíè íà÷èíàþòñÿ â äîâîëüíî çàêðûòîé
ñèñòåìå. Â ýòîé ñèñòåìå äëÿ ðåáåíêà íåò âîçìîæíîñòè âûáîðà, êòî åãî ñèáëèíã, êàêîãî
îí ïîëà è ñêîëüêî âíèìàíèÿ îí áóäåò ïîëó÷àòü îò ðîäèòåëåé. Êðîìå òîãî, ñèáëèíãîâûå
îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ, èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ îáùèõ ðîäèòåëåé è òåððèòîðèè [1].

Âçðîñëûå ñèáëèíãîâûå îòíîøåíèÿ èçó÷åíû êóäà ìåíüøå, ÷åì îòíîøåíèÿ ìåæäó áðà-
òüÿìè è ñåñòðàìè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â íàøåé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïîïûòîê ïîñòðîèòü òèïîëîãèþ îòíîøåíèé âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ.

Îáðàòèìñÿ ê çàïàäíûì ðàáîòàì ïî ýòîé òåìå. Ñòåâàðä è äð. ïðîâåëè èññëåäîâàíèå
äëÿ ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ [4]. Èñïîëüçóÿ ñîçäàí-
íûé èìè îïðîñíèê (the Sibling Type Questionnaire), àâòîðàìè áûëî âûäåëåíî ïÿòü òèïîâ
çíà÷èìî ðàçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè:

1) ïîääåðæèâàþùèå (âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âçàèìíîñòè, íèçêèå ïî êîíêóðåíöèè) �
26% îò îáùåé âûáîðêè;

2) èñïûòûâàþùèå ïîòðåáíîñòü äðóã â äðóãå (âûñîêèå ïî âçàèìíîñòè è ïðèòÿãà-
òåëüíîñòè) � 24%;

3) ðàâíîäóøíûå (íèçêèå ïî âçàèìíîñòè, âûñîêèå ïî àïàòèè) � 19% îò îáùåé âûáîðêè;

4) âðàæäåáíûå (íèçêèå ïî âçàèìíîñòè, âûñîêèå ïî êðèòèöèçìó è àïàòèè)� 16%;

5) êîíêóðèðóþùèå (âûñîêèå ïî êîíêóðåíöèè) � 15%.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé
âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ íà ðîññèéñêîé âûáîðêå. Ìû íàìåòèëè òèïîëîãèþ âçàèìîîòíîøåíèé
âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ, èñïîëüçóÿ äðóãîé èíñòðóìåíòàðèé - äâà àäàïòèðîâàííûõ îïðîñíè-
êà (Adult Sibling Relationship Questionnaire è Lifespan Sibling Relationship Scale Items)
[3]. Â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ òèïîâ âçàèìîîòíîøåíèé ñëóæèë êîìïëåêñ òà-
êèõ ïàðàìåòðîâ, êàê 1) ñåðäå÷íîñòü; 2) êîíôëèêòíîñòü è êîíêóðåíòíîñòü; 3) ðåâíîñòü
ðîäèòåëåé (ïåðâûé îïðîñíèê) è 1) ÷àñòîòà è ïîçèòèâíîñòü îáùåíèÿ; 2) ýìîöèîíàëüíûé
àñïåêò îòíîøåíèé; 3) äîâåðèå â äâà ìîìåíòà âðåìåíè: ñåé÷àñ è â äåòñòâå (âòîðîé îïðîñ-
íèê). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 102 âçðîñëûõ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18
äî 72 ëåò îáîåãî ïîëà (40 ìóæ÷èí è 62 æåíùèíû), èìåþùèå õîòÿ áû îäíîãî ñèáëèíãà.
Â ðåçóëüòàòå, íàìè áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå òèïà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè
ñèáëèíãàìè:

1) áëèçêèå è íå êîíôëèêòíûå (ðåñïîíäåíòû âîñïðèíèìàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ñèáëèí-
ãàìè, êàê áëèçêèå, íåêîíôëèêòíûå è óëó÷øèâøèåñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèþ
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ñ äåòñòâîì; ïðè ýòîì ðîäèòåëè, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøå ïîääåðæèâàþò ñèáëèíãà, à
íå ðåñïîíäåíòà) - 45% âûáîðêè;

2) áëèçêèå êîíôëèêòíî-êîíêóðèðóþùèå (îòíîøåíèÿ ñ ñèáëèíãîì âîñïðèíèìàþòñÿ,
êàê òåñíûå, íî êîíôëèêòíî-êîíêóðèðóþùèå, ñ âîçðàñòîì ñòàâøèå ìåíåå áëèçêèìè, ÷åì
áûëè â äåòñòâå; îòöû áîëüøå âûäåëÿþò è ïîääåðæèâàþò ðåñïîíäåíòîâ, à íå èõ ñèáëèí-
ãîâ) - 31% âûáîðêè;

3) ðàâíîäóøíûå (îòíîøåíèÿ ñ ñèáëèíãîì âîñïðèíèìàþòñÿ, êàê íå î÷åíü áëèçêèå,
ñîâñåì íå êîíêóðèðóþùèå è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèâøèåñÿ ïî áëèçîñòè ñ äåòñòâà; îòöû
áîëüøå ïîääåðæèâàþò è âûäåëÿþò ðåñïîíäåíòîâ, à íå èõ ñèáëèíãîâ) - 19% âûáîðêè;

4) íå áëèçêèå, êîíôëèêòíî-êîíêóðèðóþùèå (îòíîøåíèÿ íå áëèçêèå, êîíôëèêòíî-
êîíêóðèðóþùèå, óõóäøèâøèåñÿ ñî âðåìåíè äåòñòâà, îòöû áîëüøå âûäåëÿþò è ïîääåð-
æèâàþò ñèáëèíãîâ, à íå ðåñïîíäåíòîâ) � 5% âûáîðêè.

Ïðèâåäåííàÿ òèïîëîãèÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò øèðîêî âàðüèðóþùèéñÿ ñïåêòð îò-
íîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè ñèáëèíãàìè, ïðè÷åì ñîîòíîøåíèå ¾ïîääåðæèâàþùèõ¿ è
¾êîíêóðèðóþùèõ¿ çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ
çàïàäíûõ àâòîðîâ: ïåðâûõ, íàïðèìåð, ó íàñ â äâà ðàçà áîëüøå, à âòîðûõ â òðè ðàçà
ìåíüøå. Èíòåðåñíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî, ê ïðèìåðó, ¾ðàâíîäóøíûå¿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñèáëèíãàìè îäèíàêîâî ÷àñòîòíî âñòðå÷àþòñÿ è â íàøåé, è â çàïàäíîé âûáîðêå. Õîòÿ
ýòè äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð, îíè ìîãóò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îïðå-
äåëåííîé íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé ñïåöèôèêè è, âîçìîæíî, êàêèõ-òî èíâàðèàíòîâ âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ.
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