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Òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû áåðåìåííûõ æåíùèí êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà
Áåðåìåííîñòü - ñàìîå îòâåòñòâåííîå âðåìÿ â æèçíè æåíùèíû, â òå÷åíèå êîòîðî-

ãî ìíîãèå áóäóùèå ìàìû èñïûòûâàþò ñàìûå íàñòîÿùèå ñòðåññû. Ãëàâíûå ñòðåññîðû
áåðåìåííîé � ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, íåîæèäàííàÿ èëè íåæåëàííàÿ
áåðåìåííîñòü, ìûñëè î áóäóùèõ çàáîòàõ, î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà,
áîÿçíü ðîäîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ìàòü è äèòÿ - åäèíàÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ãîðìîíû ñòðåññà ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå è ïî-
âåäåíèå ðåáåíêà â áóäóùåì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, à òàêæå âûÿâëåíèå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ
ïðåîäîëåíèÿ èìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå (Ôèëàòîâà-Ñàôðîíîâà Ì.À., Çàãè-
äóëëèíà À.È., 2011), â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 30
ëåò ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, íàõîäÿùèõñÿ íà 5-7 íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ ¾Ãîðîäñêîé áîëüíèöû
11¿, à òàêæå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ 6 è ÃÊÁ 12 ãîðîäà Êàçàíè. Âñå èñïûòóåìûå áûëè
ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì
áåðåìåííîñòè, âòîðóþ - áåðåìåííûå æåíùèíû ñ óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ. Áûëî ïðåäïî-
ëîæåíî, ÷òî õàðàêòåð òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí çàâèñèò îò ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ
èìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (Õîëìñ, Ðàãå), êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ìåíäåëåâè÷ Ä.Ì., ßõèí Ê.Ê.), ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (Ð. Ïëóò÷èê â àäàïòàöèè Ë.È. Âàñ-
ñåðìàíà). Äëÿ äîñòîâåðíîñòè è îáîñíîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ âûâîäîâ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (φ-êðèòåðèé Ôèøåðà, Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó èìåþò 86,7%, ïî-
ðîãîâóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü - 10%, íèçêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü - 3,3% æåíùèí. Â ãðóïïå ñ
óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó âûÿâëåíà ó 73,3% æåíùèí,
ïî 13,3 % áåðåìåííûõ èìåþò ïîðîãîâóþ è íèçêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü. Ïðè ïðîâåäåíèè
ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òîì, ÷òî íà õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ñàì ôàêò ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè îñîáî íå âëèÿåò.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûÿâëåíî, ÷òî â ïåðâîé
ãðóïïå íà óðîâíå çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì òðåâîãè, àñòåíèè è âå-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (2,32; 2,16; 5,76 ñîîòâåòñòâåííî), à ïîêàçàòåëè íåâðîòè÷åñêèõ
äåïðåññèé, èñòåðèè è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé (1,27; -0,45; 1,11) ñîîòâåòñòâó-
þò ïîãðàíè÷íîé çîíå ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â äàííîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ áîëåçíåííîãî ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî.
Âî âòîðîé ãðóïïå âñå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò ïîãðàíè÷íîìó óðîâíþ çíà÷åíèé (íà-
õîäÿòñÿ â äèàïàçîíå îò -0,74 äî 0,43). Îñîáî íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åíû ïî øêàëàì
¾Òðåâîãà¿ (-0,73) è ¾Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ¿ (-0,74). Èìåííî ïî íèì âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ äâóõ âûáîðîê (t=4,01,
ïðè ð≤0,001, t=3,73, ïðè ð≤0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó æåíùèí ñ íåâûíàøè-
âàíèåì ñ ìåäèöèíñêîé òî÷è çðåíèÿ äåòåðìèíèðîâàíû ìíîæåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè
â îðãàíèçìå. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü
âëèÿåò íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ íîðìàòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèñóòñòâóþò ìåõàíèçìû îòðèöà-
íèÿ, ïðîåêöèè, êîìïåíñàöèè, ðåãðåññèè, çàìåùåíèÿ è ðåàêòèâíûå ôîðìèðîâàíèÿ. Òàêîé
òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êàê ¾Âûòåñíåíèå¿ èìååò ïîêàçàòåëè â äâóõ ãðóïïàõ íèæå
íîðìû, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ìåíåå ïîäâåðæå-
íû ìîòèâèðîâàííîìó çàáûâàíèþ èëè èãíîðèðîâàíèþ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿ èìåþò ðàçíûå çíà÷åíèÿ â ãðóï-
ïàõ. Ñêëîííîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ äàííîãî ìåõàíèçìà çàùèòû õàðàêòåðíà æåíùèíàì
ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ è ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííà æåíùèíàì ñ
óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì ñðàâíåíèè èìåííî ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (t=4,01, ïðè ð≤0,05). Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî èñïîëüçîâàíèå òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ¾Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿ ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ áåðåìåííîñòè.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîâåäåí êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Òàê â ãðóïïå æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ
âûÿâëåíî 43 âçàèìîñâÿçè, ïðè÷åì 42 ïðÿìûõ è ëèøü îäíà îòðèöàòåëüíàÿ. Ñèñòåìîîáðà-
çóþùèìè êîìïîíåíòàìè ñòàëè ïîêàçàòåëè ¾Ðåãðåññèÿ¿ (âûñîêîå çíà÷åíèå) (11 ñâÿçåé),
¾Òðåâîãà¿ (óðîâåíü çäîðîâüÿ) (9 ñâÿçåé), ¾Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ¿ (ïîãðà-
íè÷íàÿ çîíà) (9 ñâÿçåé). Ïðè÷åì â ãðóïïå âçàèìîñâÿçåé çíà÷åíèé ïî òèïàì çàùèòû
ñòðóêòóðîîáðàçóþùèì êîìïîíåíòîì âûñòóïèë ïîêàçàòåëü ¾Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿, ÷òî
ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî èìåííî äàííûé êîìïîíåíò îêàçûâàåò êàê ïðÿìîå, òàê è êîñâåííîå
âëèÿíèå íà âñþ ïñèõèêó æåíùèí è îïðåäåëÿåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.

Âî âòîðîé ãðóïïå õàðàêòåð âçàèìîñâÿçåé íåñêîëüêî èíîé. Âñåãî âûÿâëåíà 31 ñâÿçü
(23 ïðÿìûõ è 8 îáðàòíûõ). Ñèñòåìîîáðàçóþùèìè êîìïîíåíòàìè ñòàëè ¾Íåâðîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ¿, ¾Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ¿, ¾Àñòåíèÿ¿. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ïîãðàíè÷íîé çîíû è èìåþò ïî 7 ñâÿçåé. Êîìïîíåíòû ¾Ðåãðåññèÿ¿,
¾Òðåâîãà¿ èìåþò ïî 5 ñâÿçåé. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïåðâîé âûáîðêè â ãðóïïå æåíùèí ñ
óãðîçîé íåâûíàøèâàíèÿ ñâÿçè ìåæäó êîìïîíåíòàìè íå ïîëîæèòåëüíûå, à îòðèöàòåëü-
íûå. Êðîìå òîãî, êîìïîíåíò ¾Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðîìåæóòî÷íûì
çâåíîì â öåïî÷êå òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ãäå ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîìïîíåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ¾Ïðîåêöèÿ¿ (âûñîêîå çíà÷åíèå).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
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ñîâûõ ñèòóàöèé âëèÿåò íà õàðàêòåð áåðåìåííîñòè. Íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ãëàâíûì îáðàçîì îáóñëîâëåíî óìåðåííûì ïðîÿâëåíèåì òðåâîãè áåðåìåííîé æåíùèíû
çà æèçíü ìàëûøà è ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, à òàêæå èñïîëüçîâàíèåì òèïà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé çàùèòû ¾Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ¿, êàê îñíîâíîãî ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé.
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