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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îòíîøåíèÿ ê ìàòåðèíñòâó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñâÿçà-
íà ñ òåì, ÷òî áîëüøå è áîëüøå ðàáîò óêàçûâàþò íà âàæíîñòü ôåíîìåíà ìàòåðèíñòâà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äåòåðìèíàíòîé ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà, à òàêæå îïðåäåëÿåò òèï
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â áóäóùåì è âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåá¼íêà. Êðîìå
òîãî, ìàòåðèíñòâî � ýòî ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèíû è îò å¼ ïðèíÿòèÿ
èëè íåïðèíÿòèÿ ñâîåé ðîëè ìàòåðè çàâèñèò ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿòèå ñâîåãî áóäóùåãî
ðåá¼íêà.

Öåíòðàëüíûì âîïðîñîì ìàòåðèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ê ìàòåðèíñòâó, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü íà êîãíèòèâíîì,
ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ê ðîæäåíèþ ðåá¼íêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîñòî-
ÿíèå ìîáèëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêîé ðîëè [4].

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ìàòåðèíñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ:
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû, ñòàäèè è ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
ìàòåðèíñòâà â îíòîãåíåçå, îñîáåííîñòè ìàòåðèíñêî � äåòñêèõ îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêà
[ 1, 2, 3, 5 ].

Â äàííîé ðàáîòå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñëå-
äóþùèõ àñïåêòàõ: ñôîðìèðîâàííàÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü; ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè;
óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÓÇ ¾Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì 3¿ ã.Âëàäèâîñòîêà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 40 áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 37 ëåò.
Ñðîêè áåðåìåííîñòè: I òðèìåñòð - 13 ÷åëîâåê, II òðèìåñòð � 15 ÷åëîâåê, III òðèìåñòð �
12 ÷åëîâåê.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ìàòåðèíñòâó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè áûëè ïîäîáðàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò îòíîøåíèé áåðåìåííîé; îïðîñíèê ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê
PARY; øêàëà òðåâîæíîñòè Ä.Òåéëîðà; âîïðîñíèê Ñ. Áýì ïî èçó÷åíèþ ìàñêóëèííîñòè
� ôåìèííîñòè; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾ðèñóíîê ñåìüè¿. Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ñ
öåëüþ ñáîðà èíôîðìàöèè îáùåãî ñîäåðæàíèå î æèçíè æåíùèíû.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê, òðåâîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ÿðêî âûðàæåííîé ìàñêóëèííîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ñóðîâîñòüþ
è èçëèøíåé ñòðîãîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¼íêó, êðîìå òîãî, ó íèõ îòìå÷åí ñðåäíèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó. Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ÿðêî âûðàæåí-
íîé ôåìèííîñòüþ íå ñêëîííû ê ñåìåéíûì êîíôëèêòàì, îíè óäîâëåòâîðåíû ðîëüþ õî-
çÿéêè, íå îòëè÷àþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¼íêó;
íå ðàçâèâàþò àêòèâíîñòü ðåá¼íêà. Æåíùèíû íå ñêëîííû ê óðàâíèòåëüíûì îòíîøåíè-
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ÿì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Êðîìå òîãî, äàííàÿ êàòåãîðèÿ æåíùèí óêëîíÿþòñÿ îò
êîíòàêòà ñ ðåá¼íêîì è íå âìåøèâàþòñÿ â ìèð ðåá¼íêà.

Æåíùèíû ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîì ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàòû íå çàâèñÿò îò ñåìüè; íå ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü äîëæíà âîñïðèíèìàòü-
ñÿ êàê ñâåðõàâòîðèòåòíàÿ; íå ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðíóþ çàáîòó î
ðåá¼íêå; íå ïîäàâëÿþò ñåêñóàëüíîñòü ðåá¼íêà. Òî åñòü ýòè æåíùèíû èçëèøíå íå ïðî-
ÿâëÿþò êîíöåíòðàöèþ íà ðåá¼íêå. Â ñâîþ î÷åðåäü æåíùèíû ñ òðåâîæíûì òèïîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ñêëîííû ïîäàâëÿòü âîëþ ðåá¼íêà;
ñòàðàþòñÿ èñêëþ÷èòü âíåñåìåéíûå âëèÿíèÿ íà ðåá¼íêà; ïîäàâëÿþò åãî ñåêñóàëüíîñòü,
÷òî ãîâîðèò îá èçëèøíåé êîíöåíòðàöèè íà ðåá¼íêå. Æåíùèíû, ó êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò
äåïðåññèâíûé òèï êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ãåñòàöèîííîé äîìèíàòû, íå óäîâëåòâîðåíû
ðîëüþ õîçÿéêè; áåçó÷àñòíîñòü ìóæà â ñåìåéíûõ äåëàõ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå ó æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Ñ ïîÿâëåíèåì ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Æåíùèíû
ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñêëîííû ïîäàâëÿòü âîëþ ðåá¼íêà, íî íå óêëîíÿþòñÿ
îò êîíòàêòà ñ íèì è íå ïîäàâëÿþò åãî àãðåññèâíîñòü. Æåíùèíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè ñ òåíäåíöèåé ê âûñîêîìó íå óäîâëåòâîðåíû ðîëüþ õîçÿéêè. Ñ âîçðàñòà-
íèåì òðåâîæíîñòè ñâÿçàíà áåçó÷àñòíîñòü ìóæà. Ñ ðîñòîì òðåâîæíîñòè íàáëþäàåòñÿ
ñóðîâîñòü, èçëèøíÿÿ ñòðîãîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¼íêó. Ñ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìàòåðè.

Ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû îïðîøåííûõ íàáëþäàåòñÿ áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåé áóäóùåé ðîëè ìàòåðè. Äàííûé êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ÷¼òêîãî îáðàçà ðåá¼íêà, îòñóòñòâèå ðåá¼íêà â ñåìåéíîé ñèñòåìå ëèáî íà-
õîæäåíèå ðåá¼íêà îòñòðàí¼ííûì îò ñåìåéíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè è îò ìàòåðè.

Ìàòåðèíñòâî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíîé
ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè è ïðîõîäÿò äëèòåëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îòðàæàåòñÿ â òèïå ìàòåðèíñêîãî îò-
íîøåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò óæå â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîñòü èëè
íå óñïåøíîñòü æåíùèíû â îâëàäåíèè ìàòåðèíñêîé ðîëè.

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ÿâëÿÿñü
àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, îïðåäåëÿþò òèï ðîäèòåëüñêîãî
îòíîøåíèÿ, ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèå ðåá¼íêà â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.
Êðîìå òîãî, óðîâåíü òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.
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