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Ñåìüÿ ðåáåíêà àóòèñòà � ýòî ¾îñîáàÿ¿ ñåìüÿ, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì ñòðîèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ôåíîìåíå ñîçàâèñèìîñòè
[3]. Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàöîëëè â ñâîåé êíèãå ¾Ïàðàäîêñ è êîíòðïàðàäîêñ¿ íà ïðèìåðå
ñåìåé äåòåé-ïñèõîòèêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî â ñåìüÿõ áàáóøåê è äåäóøåê âîïðîñ î òîì,
êàê æèòü âìåñòå, ðåøàåòñÿ ñ õàðàêòåðíîé ðèãèäíîñòüþ è ñòåðåîòèïíîñòüþ. Âî âòîðîì
ïîêîëåíèè, òî åñòü ó ìîëîäîé ðîäèòåëüñêîé ïàðû, ê äèñôóíêöèîíàëüíûì ðåøåíèÿì,
ïåðåøåäøèì ê íèì îò ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, äîáàâëÿåòñÿ íîâàÿ âàæíàÿ äèñôóíêöèÿ �
íåæåëàíèå ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè îòâåðæåíèÿ [ 4]. Èñõîäÿ èç íàøèõ íàáëþäåíèé,
ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ è â ñåìüÿõ äåòåé àóòèñòîâ, ãäå ó íåñêîëüêèõ ïî-
êîëåíèé åñòü ÿðêî âûðàæåííûå àóòè÷íûå ÷åðòû. ßâëÿÿñü íîñèòåëÿìè îïðåäåëåííûõ
êà÷åñòâ, ðîäèòåëè èñïûòûâàþò áîëüøèå ñëîæíîñòè â âîñïèòàíèè àóòè÷íîãî ðåáåíêà,
òàê êàê ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ñ òåì, ÷òî åñòü â íèõ ñàìèõ. Îïûò ïñèõîêîððåêöèè ðîäèòå-
ëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìûì ñëîæíûì äëÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñåáÿ,
îòñþäà åùå áîëüøèå òðóäíîñòè â ïðèÿòèè ðåáåíêà.

Íàøà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïå-
ðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ðàííèé äåòñêèé àóòèçì)
ðîäèòåëè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â ñåìüå è, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà áàçå äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ïîêàçàëè ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
òðåõ ãðóïï ðîäèòåëåé. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ðîäèòåëè äîøêîëüíèêîâ, íàáëþäàþ-
ùèõñÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, â îæèäàíèè ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ðàííèé äåòñêèé
àóòèçì (F84.0) [1].Ðîäèòåëè ïåðâîé ãðóïïû ïåðåæèâàëè ñòàäèþ øîêà. Âòîðóþ ãðóïïó
èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ðîäèòåëè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, äèàãíîç êîòîðûì áûë ïîñòàâ-
ëåí íåñêîëüêî ëåò íàçàä, è ðîäèòåëè ïîëó÷àëè ïîìîùü ñî ñòîðîíû ñåìåéíîãî ïñèõîëîãà.
Ðîäèòåëè âòîðîé ãðóïïû íàõîäèëèñü íà êîíñòðóêòèâíîé ñòàäèè ïåðåæèâàíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Òðåòüÿ ãðóïïà ðîäèòåëåé � ýòî ðîäèòåëè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ
äèàãíîçîì ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ïîñòàâëåííûì íåñêîëüêî ëåò íàçàä, êîòîðûå îòêàçà-
ëèñü îò ñåìåéíîé ïñèõîêîððåêöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðîäèòåëè íàõîäèëèñü
íà ñòàäèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ¾óõîä â ãîðå¿. Âñå ñåìüè, ó÷àñòâîâàâøèå â íàøåì èññëå-
äîâàíèè � ïîëíûå, ìàìà è ïàïà ïåðåæèâàþò ñèòóàöèþ âìåñòå.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû: âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà,
îïðîñíèê ÀÂÑ, íàáëþäåíèå è èíòåðâüþèðîâàíèå [2].

Àíàëèç äàííûõ ïåðâîé ãðóïïû ðîäèòåëåé ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè è íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå, áûëè âûÿâëåíû äâà ïîëÿðíûõ òèïà íåãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ � äî-
ìèíèðóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ è ãèïîïðîòåêöèþ. Àíàëèç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
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ðèàëà ïîêàçàë ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîé ïàðû: îòðèöàíèå
âîçìîæíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â ëå÷åíèè, äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîçèòèâíîãî
íàñòðîÿ íà ëå÷åíèå, ñêðûòàÿ àãðåññèÿ ó ìóæ÷èí, áîëåå ïðîÿâëåííàÿ àãðåññèÿ ó æåí-
ùèí. Âòîðàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïîêàçàëà îòíîñèòåëüíî õîðîøèé ðåçóëüòàò, ñåíçèòèâ-
íîñòü è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå
ÀÂÑ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òåíäåíöèè ïðèáëèæåíèÿ ê íîðìàëüíîìó ñòèëþ âîñïèòàíèÿ.
Íî ó ýòîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ îêàçàëèñü ôðóñòðèðîâàííûìè ðÿä ïîòðåáíîñòåé, òàêèõ
êàê ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîì îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü â âûðàæåíèè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîì îïðåäåëåíèè ñâîåé ñóäüáû, ñâîáîäà âûáîðà. Òðåòüÿ
ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïîêàçàëà âûñîêóþ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññ,
âûçâàííûé ïîäàâëåíèåì ôèçè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé. Àíàëèç ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ýòîé ãðóïïû ïîêàçàë ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè:
ñòðàõ ïåðåä ñàìîðàñêðûòèåì, íàëè÷èå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèåì ðåàáè-
ëèòèðîâàòü ðåáåíêà è îòêàçîì îò âíóòðåííåé ðàáîòû íàä ñîáîé, çàâûøåííîå æåëàíèå
ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ñâîèì äåéñòâèÿì è ïîñòóïêàì, èëëþçîðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè
òÿæåñòè áîëåçíè ðåáåíêà.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñîáåííîñòè ïñèõîêîððåêöèè êàæäîé îòäåëüíîé
ñåìüè, ãäå âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ äèàãíîçîì àóòèçì, îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
òåì íà êàêîé ñòàäèè ïåðåæèâàíèÿ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè íàõîäÿòñÿ ðîäèòåëè. Ñòà-
äèþ æå îïðåäåëÿåò ñòåïåíü îñîçíàííîñòè ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ.
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