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Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ïîñòñîâåòñêîì è ðîññèéñêîì îáùåñòâàõ
ÿâëÿþòñÿ ñåðü¼çíûì ôàêòîðîì âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîëîãèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîä
äåéñòâèåì äàííîãî ôàêòîðà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èçìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íî ìåíÿþòñÿ è ïîâåäåí÷åñêèå óñòà-
íîâêè, íîðìû è òðàäèöèè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñáåðåæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî íè ó îáùåñòâà â öåëîì, íè ó èíñòèòóòîâ ñîöèà-
ëèçàöèè íåò îäíîçíà÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîé íîðìå, î äîëæíîì ïîâåäåíèè
ìîëîäûõ ëþäåé, æèâóùèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè, âîñïèòàíèÿ, ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è òðóäà.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðîèñõîäèò èñêðèâëåíèå ïîíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îá-
ðàçà ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [1],
ñòàíîâÿñü íå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Öåííîñòè äóõîâíîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñìåíÿþòñÿ öåííîñòÿìè è ïðèîðèòåòîì öåííîñòåé ãåäîíèñòè÷åñêèìè:
íå êðàñèâà � ìàêèÿæ, íå ðàçâèò ôèçè÷åñêè � àëêîãîëü èëè àíàáîëèêè è ò.ä. Ñòðåìëåíèå
ê âíåøíåìó óñïåõó, èìèäæ ÷åëîâåêà, ïîâûñèâøåãî ñâîé ôèçèêî-ãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ,
ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè êàê äëÿ äåâóøåê, òàê è äëÿ þíîøåé.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ôîðìèðî-
âàíèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Ïðè ýòîì èíñòèòóòû ñîöèàëèçàöèè èç
øèðîêîãî ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé íà÷èíàþò îïðåäåëÿòüñÿ ëèøü ðàííèì ñåìåéíûì [2]. Òî
åñòü, îïðåäåëÿþùèì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ òîò, êîòîðûé îïðåäåëÿåò äëÿ
ðåá¼íêà åãî ñåìüÿ, êàê òî Èíòåðíåò, òåëåâèçîð, äðóçüÿ èëè ëè÷íûé ïðèìåð ðîäèòåëåé
è èõ óñòàíîâêè íà ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå.

Â ñâÿçè ñ ïîäîáíûì ïîëîæåíèåì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñåí îïûò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñåìåé â îïûòå çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Â èññëåäîâàíèè áðèòàíñêîãî ïñèõîëîãà Äæåêè Ãàá ¾Èçó÷åíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé:
ìåòîä êà÷åñòâåííîãî è ñìåøàííîãî ïîäõîäà¿ ìû ìîæåì íàáëþäàòü ñëåäóþùèå òåíäåí-
öèè ïðîÿâëåíèÿ óñòàíîâîê ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [3]:

ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, è ÷åðåç íèõ � äåìîíñòðàöèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ;

ñìåøåíèå ó îòöà ðîëåé ¾îòåö è ñûí, äðóã è êîëëåãà¿ (3, 42 p.);
îáñóæäåíèå òåì êàñàþùèõñÿ òåëà è ñåêñóàëüíîñòè;
îñîáàÿ ðîëü â ñàìîñîõðàíèòåëüíîì ïîâåäåíèè îòâîäèòñÿ â ïîíèìàíèè ñâîåãî ïîëà è

ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ;
ïîíèìàíèå äåòüìè ýòèõ òåì è ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ è äåìîí-

ñòðàöèÿ åãî ñðåäè ñâåðñòíèêîâ (3, 43 p.);
ðîëü âëèÿíèÿ áàáóøêè è äåäóøêè íà ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ðîäèòåëåé;
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ðîëü ïîçèòèâíîãî ïîîùðåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé
(3, 44 p.);

íàðàñòàþùóþ äèñòàíöèþ ìåæäó âçðîñëåþùèìè äåòüìè è çàíÿòûìè ïîâñåäíåâíûìè
íåîáõîäèìûìè çàáîòàìè î ôèíàíñîâîì è áûòîâîì áëàãîïîëó÷èè ñåìüè ðîäèòåëÿìè (3,
47 p.);

ñåðü¼çíî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé íå òîëüêî êàê íå÷òî ôîðìèðóåìîå ó äåòåé, íî è êàê íàãëÿäíûé ïðèìåð,
êîòîðûé äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòüñÿ ðîäèòåëÿìè;

îòêðûòîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ìåðà èõ äåìîíñòðàöèè äåòÿì (3,
48 p.);

óìåíèå íå òîëüêî ïåðåæèâàòü îïðåäåë¼ííûå ÷óâñòâà è âûïîëíÿòü îïðåäåë¼ííûå ïðà-
âèëà âçàèìîîòíîøåíèé, íî è óìåíèè äåìîíñòðàöèè èõ äåòÿì (3, 48 p.);

ïðèíöèïèàëüíîå ïîíÿòèå î âçàèìîñâÿçè âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðàõ è ïðî-
ñòûì ïîíèìàíèåì ¾áûòü õîðîøèì îòöîì¿ (3, 49 p.)

Íåñîìíåííî, îáùåñòâî âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû â ýòè îòíîøåíèÿ Áðèòàíñêèõ ñåìåé
(ãäå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå): ìíîãèå ôóíêöèè ñåìüè â áðèòàíñêîì îáùåñòâå ïå-
ðåíèìàþò íà ñåáÿ ñîöèàëüíûå è ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû îïåêè, ìåäèöèíñêèå îðãàíû,
ðàçëè÷íûå ñîîáùåñòâà, êàæäîå èç êîòîðûõ ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäñòâóåòñÿ êàê çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçîé, òàê è óñòàíîâêàìè îáùåñòâà è êëàññè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè (3, 45 p.). Ê
ïðèìåðó, ñîîòíîøåíèå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè è âûïîëíåíèè ãåíäåðíûõ ðîëåé â ñåìüå,
ñîîòíîøåíèå â äèàäå ñåìüÿ-ðàáîòà, â êîòîðîé ìóæ÷èíàì îòâîäèòñÿ ðîëü äîáûò÷èêà, à
æåíùèíå � ñìîòðèòåëüíèöå äîìàøíåãî î÷àãà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå äîâîäû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïîíèìàíèå â îáåèõ ñîâðåìåííûõ
ñåìüÿõ (êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è áðèòàíñêîé) ïîíÿòèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå è åãî ôîðìèðîâàíèÿ â ñåìüå çàòðóäíåíî â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí. Îäíà èç êîòîðûõ
íåñôîðìèðîâàííîå ïîíèìàíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå òàêîé íåîñâåäîìë¼ííî-
ñòè, îòñóòñòâèå ñòðîãîé ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ó äåòåé.
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