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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé
äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî îñîáåí-
íîñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè â îáùåì, è ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè â ÷àñòíîñòè, íà-
ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà (S.Minuchin è äð.) è, âî-âòîðûõ, îò
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ðàçíîîáðàçíóþ ïðèðîäó äàííîãî ôåíîìåíà [5].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïðîöåññå ñåìåéíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âîçìîæíî ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé
áåñåäû, îðãàíèçàöèè ìèíè-ãðóïïîâîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ðîäèòåëåé, ðîëåâûõ èãð è äè-
äàêòè÷åñêèõ ïðåçåíòàöèé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå
(àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ), ýìïèðè÷åñêèå (îïðîñíèê äåïðåññèè
À.Áåêà, îïðîñíèê òðåâîãè À.Áåêà, øêàëà îöåíêè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
SymptomaticChecklist � 90 (SCL-90-r), àäàïòèðîâàí Òàðàáðèíîé Í.Â., îïðîñíèê ¾Ñòèëè
ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå¿ (ÑÝÊ) Õîëìîãîðîâà À. Á., îïðîñíèê îöåíêè
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé (àâòîðñêèé âàðèàíò), ìåòîäû ìàòåìàòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè (íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé U-Âèëêîêñîí-
Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà).

Â ïðîöåññå àíàëèçà ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìèìû ñ÷èòàåì âàæíûì
óòî÷íèòü ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ¾ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòå-
ëåé¿. Äîëãîå âðåìÿ ýòèìîëîãèÿ ïîíÿòèÿ ¾êîìïåòåíòíîñòü¿ èçìåíÿëàñü [3].

Îáîáùàÿ âçãëÿäû ðàçíûõ àâòîðîâ, Þ.Ô.Ìàéñóðàäçå [1] âûäåëÿåò òðè ïîäõîäà ê
îïðåäåëåíèþ êîìïåòåíòíîñòè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò ïðî-
áëåìó êîìïåòåíòíîñòè â êîíòåêñòå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (È.À.Çèìíÿÿ, Ð.Óàéòè, Í.Õîìñêèé
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è äð.). Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå êîìïåòåíòíîñòü àíàëèçèðóåòñÿ â êîíòåê-
ñòå ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé (Ë.È.Áåðåñòîâà, Í.Â.Ãðèøèíà, À.Â.Åâñååâè äð.). Ñòî-
ðîííèêè îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàþò êîìïåòåíòíîñòü êàê ñîâîêóï-
íîñòü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, îñâåäîìëåííîñòè, ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ðåøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ (Äæ.Ð.Àíäåðñîí, Â.Í.Äðóæèíèí,
Ì.Ì.Êàøàïîâ è äð.) [2].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ñòðóêòóðû åå ñîäåðæàíèÿ, îïèñàíèþ âèäîâ êîìïåòåíòíîñòè, à
òàêæå ìåõàíèçìîâ, äåòåðìèíàíò è óñëîâèé åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Âìåñòå ñ òåì
íåò îäíîçíà÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîäåðæàíèè, ñòðóêòóðå, âèäàõ è ñïîñîáàõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Èçó÷åíèå ýòèõ âîïðîñîâ ëåæèò â ñôåðå èññëåäîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè.

Ïîíÿòèå ¾ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü¿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðåäñòàâëåííîñòü â
èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé è
ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ [4]. Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ ðîäèòåëåé äåòåé ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìû ïîíèìàåì èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó èõ
ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ñïîñîáíîñòÿõ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêå è ïñèõîêîððåê-
öèè òðåõóðîâíåâîãî êîíòåêñòà - ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, à òàêæå ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ íàðóøåíèÿ â çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû íàøèõ ïèëîòàæíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîäèòåëè
ïñèõîñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé:

- íåñïîñîáíû ê ÿñíîìó è ïîíÿòíîìó äåòÿì ïðîÿâëåíèþ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ;
- èìåþò íåñôîðìèðîâàííóþ ñèñòåìó çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà;
- íå îñîçíàþò ðîëü è âêëàä äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ïàòîãåíåç ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ðåáåíêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïðîöåññå ñåìåéíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 25 ðîäèòåëåé (â îñíîâíîì ìàòåðè) è èõ äå-
òåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ò.ä.). Ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àë â ñåáÿ äèàãíîñòèêó ðîäèòåëåé è èõ äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ïîìîùüþ äàííûõ îïðîñíèêîâ, íàìè áûëè ñîáðàíû ñâåäåíèÿ
íåîáõîäèìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ó äåòåé, îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, óðîâíÿ íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå è ðîäèòåëüñêèõ êîììóíèêàöèé, èíäóöèðóþùèõ
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ó äåòåé.Òàê æå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà áûëè âûÿâëåíû îñîáåííî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå äàííîé äèàãíîñòèêè ñðåäè èñïûòóåìûõ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû
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ïî ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
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