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Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåííûõ ðîëè ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè
ðàçëè÷íûõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Òàêæå ñóùåñòâóþò ðàáîòû ïî-
ñâÿùåííûå ðîëè ìàòåðè íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè äåòåé.

Â àìåðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðîëü ðîäèòåëåé, è ìàòåðè â ÷àñòíî-
ñòè, ñâÿçûâàþò ñ ïèùåâûìè íàðóøåíèÿìè è ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà òåëà ó äî÷åðåé.
Òàê â ñâîåì èññëåäîâàíèè T. Liechty ïîêàçàë, ÷òî îöåíêà ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè æåíùèí çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ èõ ìàòåðåé ê âíåøíîñòè äî÷åðåé è óñòàíîâêàì
ðîäèòåëåé î òîì, êàê ñëåäóåò âûãëÿäåòü. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ýòè óñòàíîâêè ñîõðàíÿþò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ñõîæåå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî À. Kluck, â ñâîåé
ðàáîòå îíà âûÿâèëà, ÷òî íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì òåëîì âëèÿåò ¾îðèåíòèðîâàí-
íîñòü ñåìåéíîé êóëüòóðû¿ (â òîì ÷èñëå ðîäèòåëüñêèå êîììåíòàðèè î âåñå / ðàçìåðå
äåòåé). Õîòÿ â òîæå âðåìÿ àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íå òîëüêî íåãàòèâíûå êîììåíòàðèè
(îñóæäàþùèå), íî è ïðîñòî ÷àñòîå àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà òîì êàêîé âåñ è ðàç-
ìåð ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûì/õîðîøèì (÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òî ìîæíî è íåëüçÿ åñòü èò.ä.),
ìîæåò â äàëüíåéøåì ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè, ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì D. Neumark-Sztainer îïðîñèëè 356 äåâóøåê
èçáûòî÷íûì âåñîì, è âûÿñíèëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àþò,
÷òî ðîäèòåëè ðåãóëÿðíî çàòðàãèâàþò òåìó âåñà. Íàïðèìåð, 45% äåâóøåê ñîîáùèëè, ÷òî
èõ ìàòåðè, ïðèçûâàëè èõ ñîáëþäåíèþ äèåòû, à 58% ñîîáùèëè, ÷òî ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ
ñåìüè ðåãóëÿðíî ñëûøàò íåãàòèâíóþ îöåíêó è øóòêè îòíîñèòåëüíî èõ âåñà. Ãðóïïà
ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì ÷àùå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ äðàçíÿò è ïîäøó÷èâàþò íàä èõ
èçëèøíèì âåñîì â ñåìüå, òåì âûøå èíäåêñ ìàññû òåëà (ñîîòíîøåíèå ðîñò/âåñ), âûøå
óðîâåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì òåëîì, è òåì ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïèùåâûå ðàññòðîé-
ñòâà, â òîì ÷èñëå ïåðååäàíèÿ ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ. Îñîáåííî áîëåçíåííîå âëèÿíèå âðà÷è
ñâÿçûâàþò ñ êîììåíòàðèÿìè ìàòåðåé, îñîáåííî òå ñëó÷àè, êîãäà ìàòåðè ïîä÷åðêèâà-
ëè ñâîþ ñòðîéíîñòü è ñòàâèëè ñåáÿ â ïðèìåð. Îäíàêî â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè ðîëü
ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ â öåëîì, êàê ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, è ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàåò âîïðîñîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå ÷åëîâåêà â öåëîì è æåíùèíû â ÷àñòíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 170 æåíùèí äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 85
æåíùèí íà ýòàïå ìîëîäîñòè, â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà è 85 æåíùèí � íà ýòàïå âçðîñ-
ëîñòè, â âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò. Èì áûë ïðåäëîæåí ðÿä âîïðîñîâ î ñôîðìèðîâàííîñòè
ó íèõ îáðàçà æåíñêîé êðàñîòû, â òîì ÷èñëå îäèí èç âîïðîñîâ áûë ïîñâÿùåí òîìó ¾êòî¿
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ýòàëîíîì æåíñêîé êðàñîòû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 34% çðåëûõ
è 23% ìîëîäûõ æåíùèí îòìåòèëè, ÷òî ó íèõ íåò èäåàëà êðàñîòû. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ðàññìàòðèâàëè òîëüêî îòâåòû 56 çðåëûõ æåíùèí è 65 ìîëîäûõ äåâóøåê.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îêîëî 30% ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ èìåþò ñîáèðàòåëüíûé îá-
ðàç êðàñèâîé æåíùèíû, îñíîâàííûé íà îáðàçöàõ êðàñîòû, òðàíñëèðóåìûìè ÑÌÈ, ìå-
íåå 20% â êà÷åñòâå èäåàëà êðàñîòû íàçûâàþò àêòðèñó. È òîëüêî 2,5% ó÷àñòíèö (4 ÷å-
ëîâåêà) âûáðàëè êàê èäåàë ¾ìàòü¿, ñòîëüêî æå óêàçàëè ¾äðóãóþ ðîäñòâåííèöó¿ (òåòÿ,
áàáóøêà), îê. 3% âûáðàëè â êà÷åñòâå èäåàëà êðàñîòû ¾ïîäðóãó¿ è íè îäíà ó÷àñòíèöà íå
âûáðàëà ñåñòðó êàê èäåàë æåíñêîé êðàñîòû. Ò.î. íåëüçÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ¾èäåàëîì¿
æåíñêîé êðàñîòû äëÿ íàøåé âûáîðêè ÿâëÿåòñÿ ìàòü, ìû òàêæå ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî
äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì, ïîñêîëüêó çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè çðåëûõ è ìîëîäûõ æåíùèí ïîëó÷åíî íå áûëî. Äàííûé ðåçóëüòàò,
ìû ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñåìåéíûå öåííîñòè
óøëè íà âòîðîé ïëàí, â òî âðåìÿ êàê íà ïåðâîå ìåñòî âûøëè ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè.
Â òîæå âðåìÿ â ñîâðåìåííîì ìåäèéíîì ïðîñòðàíñòâå ìàòåðèàëüíûé ñòàòóñ ñâÿçûâàþò
ñ àòòðàêòèâíûì/êðàñèâûì âíåøíèì îáëèêîì, êîòîðûé ïðîïàãàíäèðóåòñÿ â ÑÌÈ, ÷òî
òàêæå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè, ïîñêîëüêó ÷óòü áîëåå 50% ó÷àñòíèö
îòìåòèëè, ÷òî èõ îáðàç êðàñîòû îñíîâûâàåòñÿ íà ¾îáðàçàõ, òðàíñëèðóåìûõ ÑÌÈ¿ èëè
íàçâàëè èìåíà èçâåñòíûõ êðàñèâûõ àêòðèñ è ïåâèö.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàòü èãðàåò
îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñâîåì òåëå, îíà äàëåêî íå âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ ýòàëîíîì æåíñêîé êðàñîòû äëÿ äî÷åðè, à ñîâðåìåííîå îáùåñòâî çàäàåò ñâîå
ïîíèìàíèå êðàñîòû.
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