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Ýòíîíèì ¾ðîññèéñêèå íåìöû¿ îõâàòûâàåò ðàçíûå èñòîðèêî-òåððèòîðèàëüíûå è ðå-
ëèãèîçíûå ãðóïïû íåìöåâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Íî íàèáîëåå
åìêî îòðàæàåò ñàìó ñóäüáó è ãîñóäàðñòâåííóþ èäåíòèôèêàöèþ âñåõ íåìöåâ ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû íåìöû ÑÑÑÐ ïîëó÷èëè
êëèøå ¾ñîâåòñêèå íåìöû¿ è áûëè ðàçáðîñàíû ïî âñåé òåððèòîðèè íûíåøíåãî ÑÍÃ.
Äî ñèõ ïîð íåìöû, ïðîæèâàþùèå èëè ïðîæèâàâøèå íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ãî-
ñóäàðñòâ, íàçûâàþò ñåáÿ ¾ðîññèéñêèå íåìöû¿, õîòÿ èõ ïðåäêè äîëãîå âðåìÿ æèëè íà
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Ðîññèè è èìåëè ñàìîíàçâàíèå ¾ðóññëàíääîé÷å¿ [1].

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, â ñâÿçè ñ îñëîæíèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé â ñòðàíàõ ÑÍÃ, â ïåðèîä ñ 1989 ïî 2004 ãã. â Ãåðìàíèþ èç ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàí
âûåõàëî 2152 òûñ. ýòíè÷åñêèõ íåìöåâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé [4].

Ìèãðèðîâàâ â Ãåðìàíèþ, ðîññèéñêèå íåìöû îêàçàëèñü â íîâîé äëÿ íèõ ãåîãðàôè-
÷åñêîé, ÿçûêîâîé è êóëüòóðíîé ñðåäå. Ìèãðàöèîííàÿ ïîëèòèêà Ãåðìàíèè íàïðàâëåíà
íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè è óñêîðåíèå èíòåãðàöèè ïåðåñåëåí-
öåâ â çàïàäíîãåðìàíñêîå îáùåñòâî. Ïåðåñåëåíöàì ïðåäîñòàâëÿëîñü æèëüå, ìåäèöèíñêàÿ
ñòðàõîâêà, ôèíàíñèðóþòñÿ ïðîãðàììû ïåðåêâàëèôèêàöèè, âïîñëåäñòâèè îíè ïîëó÷àëè
âîçìîæíîñòü èçó÷àòü íåìåöêèé ÿçûê [2].

Ïîä òåðìèíîì ¾ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ¿ ñëåäóåò ïîíèìàòü àäàïòàöèþ
ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ê êîìïëåêñó ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ñðåäû îáèòàíèÿ [3].

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿñíåíèå ôàêòîðîâ è òèïîâ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ðîññèéñêèõ íåìöåâ â Ãåðìàíèè. Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ � ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ â âèäå ãëóáèííîãî
äèñòàíöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðîññèéñêèõ íåìöåâ, ïðîæèâàþùèõ â Ãåðìàíèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû âûåçäà èç Ðîññèè è Êà-
çàõñòàíà � ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, îòêàç â âîññòàíîâëåíèè Àâòîíîìèè ÍÏ, âîç-
ìîæíîñòü óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ óñïåøíî àäàïòèðîâàëèñü ê ìåñòíûì ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì è ýêîëî-
ãè÷åñêèì óñëîâèÿì, íèêòî íå âûêàçàë æåëàíèÿ âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Îñíîâíûå ôàêòîðû
óñïåøíîé àäàïòàöèè ïåðåñåëåíöåâ � ëè÷íîå æåëàíèå èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî; ñîöè-
àëüíàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ îñîáåííî âàæíà â ïåðâûé ïåðèîä; äîñòóïíîñòü æèëüÿ; çíàíèå
íåìåöêîãî ÿçûêà; ïîÿâëåíèå äðóæåñòâåííûõ ñâÿçåé ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì; âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèé çäîðîâüÿ ïîñëå ïåðååçäà, òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòâå-
òèëî, ÷òî îíî òîëüêî óëó÷øèëîñü, ëèøü ó 8%, îïðîøåííûõ â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îáû÷íî ñàìè ðåñïîíäåíòû ñâÿçûâàþò ýòî
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ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ðàéîíå âûõîäà. Ó 6% îïðîøåííûõ ïî-
ÿâèëèñü íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðåññîì èç-çà ïåðååçäà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè íàó÷íîé ðàáîòû ìîåìó íà-
ó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ â.í.ñ. ê.ã.í. Ñàâîñêóë Ìàðèè Ñåðãååâíå!
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