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Áóëèìèþ è àíîðåêñèþ íàçûâàþò áîëåçíÿìè ÕÕI âåêà. Ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè ëå÷å-
íèÿ îíè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå íàðêîìàíèè. Íåäóã òàê ¾ïîïóëÿðåí¿, ÷òî âûçû-
âàåò òðåâîãó â îáùåñòâå.Â íàø ñòðàííûé è áåñïîðÿäî÷íûé âåê, êîãäà õóäîáà ïî÷åìó-òî
ñòàëà ñâÿçûâàòüñÿ ñ ãóáèòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè êðàñîòû, ìíîãèå ìîëîäûå äåâóøêè è
þíîøè âñåðü¼ç çàäàþòñÿ âîïðîñîì, êàê ñòàòü ¾àíîðåêñèêîì¿.Àíîðåêñèþ ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü æåíñêèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � òàêèõ 90%.
Â îñòàëüíûå 10% âõîäÿò æåíùèíû áîëåå çðåëîãî âîçðàñòà è ìóæ÷èíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ýòîé áîëåçíè âûçâàíî âîçäåéñòâèåì çàïàäíûõ ÑÌÈ, îäíàêî
ñðåäè çàáîëåâøèõ íåìàëî è æèòåëüíèö Âîñòîêà, íå èìåþùèõ äîñòóïà íè ê çàïàäíîìó
îáðàçó æèçíè, íè äàæå ê ÑÌÈ.

Âûáîð ïðîáëåìû àíîðåêñèè â êà÷åñòâå òåìû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿîïðàâäàí âûñî-
êèì óðîâíåìñîöèàëüíîé îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèåì äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé â ïðàêòèêå ÑÌÈ, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ àíîðåêñèè.
Âàæíûì ôàêòîðîì ïîñëóæèëà è íàáèðàþùàÿ ñèëó îáðàòíàÿ ñòðàòåãèÿ: áîðüáà ñ íåçäî-
ðîâûì ïèòàíèåì, ïðîòèâîäåéñòâèå íåðàçóìíûì äèåòàì, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ â çàïàäíûõ ÑÌÈ.Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿñòàëî èçó÷åíèå ïîòåíöèàëüíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ òåêñòîâ ðîññèéñêèõ ïå÷àòíûõ ÑÌÈ íà ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
ñîçäàíèÿ èìè èäåàëîâ è ñòàíäàðòîâ êðàñîòû, âåäóùèõ ê çàáîëåâàíèþ àíîðåêñèåé, à òàê-
æå óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ â êîíòåíòåðîññèéñêèõ âåðñèé ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ òåêñòîâ,
íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ íåçäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Íåìàëîâàæíî è íàõîæäåíèå âîçìîæíîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèìè ñòðàòåãèÿìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ìåäè-
àòåêñòîâ (íàïðèìåð, âèçóàëüíûé è òåêñòîâûé ðÿäû).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïëîùàäêîé äëÿ
áîðüáû ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ àíîðåêñèè êàê ñòèëÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñåòü Èíòåðíåò.
Äåñÿòêè òûñÿ÷ ñàéòîâ íà áîëüøèíñòâå ÿçûêîâ ìèðà è â áîëüøèíñòâå äîìåíîâ(íàïðèìåð,
www.nebudhudoy.ru, www.oddee.com/item_97738.aspx) ïîñâÿùåíû îñóæäåíèþ àíîðåê-
ñèè è ïðîïàãàíäå îòêàçà îò ïîäîáíîãî ñàìîèñòÿçàíèÿ, è íàîáîðîò, æåñòêîé åå ïîïóëÿ-
ðèçàöèè, ñòðåìëåíèè íàâÿçàòü ïîäîáíûé èäåàë ¾êðàñîòû¿ äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì, íàè-
áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê âèçóàëüíîìó âîçäåéñòâèþ è àðãóìåíòàöèè îò îáðàòíîãî(pro-
ana.ucoz.ru/ , ana-evan.blogspot.ru/).

Æóðíàëû, âîïðåêè ðàñïðîñòàíåííîìó ìíåíèþ, áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîèõ ñî-
äåðæàòåëüíûõ êîíöåïöèÿõ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõèçäàíèé, â êîòîðûõ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà òåì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà æåíñêîé êðàñîòû, çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîõóäåíèÿ è ñïîðòà
êàê ÷àñòè ÇÎÆ � ¾Vogue¿, ¾Êðàñîòà
Çäîðîâüå¿, ¾Women'sHealth¿ � ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âñå ýòè èçäàíèÿ â òîé èëè
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èíîé ñòåïåíè ïðîïàãàíäèðóþò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íàòóðàëüíóþ êðàñîòó è êðèòè÷å-
ñêè îòíîñÿòñÿ ê ÷ðåçìåðíîìó ïîõóäåíèþ, îñóæäàþò àíîðåêñèþ. Íàèáîëåå êàòåãîðè÷íî
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå ñåáÿ ïîçèöèîíèðóåò æóðíàë î ìîäå è êðàñîòå ¾Vogue¿. Èç-
äàíèå ïðîâîäèò æåñòêóþ ðåäàêöèîííóþ ïîëèòèêó, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé æóðíàë íå
ïóáëèêóåò ôîòî ìîäåëåé ñ íåäîñòàòêîì âåñà. Â æóðíàëå îòñóòñòâóåò ïðîïàãàíäà àíî-
ðåêñèè è íåêîíòðîëèðóåìîãî ïîõóäåíèÿ âî âðåä çäîðîâüþ â êàêîì áû òî íè áûëî âèäå.
Ðåäàêòîðû ¾Vogue¿ ïî âñåìó ìèðó ïåðâûìè ñôîðìóëèðîâàëè è ïîäïèñàëè ìåæäóíà-
ðîäíîå ñîãëàøåíèå ¾HealthInitiative¿, ñîçäàííîå äëÿ áîðüáû ñ àíîðåêñèåé â ìèðå ìîäû,
ìîäíîãî ãëÿíöà è åãî öåëåâîé àóäèòîðèè.

Â òî æå âðåìÿ â èõ ïðàêòèêå íåìàëî ïðîòèâîðå÷èé. Òàê, àíàëèç íåñêîëüêèõ íîìåðîâ
æóðíàëà ¾Vogue¿çàñòàâèë óñîìíèòüñÿ â ïîëíîì è áåñïðåêîñëîâíîì ñëåäîâàíèè ïðàâè-
ëó ¾íå çàêëþ÷àòü êîíòðàêò ñ ìîäåëÿìè-àíîðåêñèêàìè¿: ìíîãèå äåâóøêè íà ñòðàíèöàõ
èçäàíèÿ âíåøíå íå ñîçäàþò âïå÷àòëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äîïóñòèìûì çíà÷åíèåì ÈÌÒ.Æóð-
íàë ¾Êðàñîòà
Çäîðîâüå¿, â öåëîì ïîçèöèîíèðóþùèé ñåáÿ êàê ïðîòèâíèê àíîðåêñèè, ðåãóëÿðíî ïóáëè-
êóþùèé òåêñòû î âðåäå äèåò è ðåçêîãî ïîõóäåíèÿ, î íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñàìîãî
çàáîëåâàíèÿ, äîïóñêàåò, îäíàêî, ïóáëèêàöèè ñ îïèñàíèåì ¾èäåàëüíîé¿ çäîðîâîé æåíùè-
íû, ÈÌÒ êîòîðîé íèæå íîðìû è ñîîòíîøåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñìåùåíî
â ñòîðîíó ÿâíîé õóäîáû.
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