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Êàæäûé äåíü ìû èñïîëüçóåì ìîþùèå è ÷èñòÿùèå ñðåäñòâàìè. Îäíàêî ñòåïåíü âðåäà
ó ðàçíûõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìîòðåëè òðè ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ
ìîþùèõ è ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ: ñèíòåòè÷åñêèå ìîþùèå ñðåäñòâà, ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû è ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ âàííîé.

Îñíîâíîé âðåä ïðèíîñÿò íåêîòîðûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ) è ôîñ-
ôàòû. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàê æå âðåäíû ðàçëè÷íûå äîáàâêè, íàïðèìåð,
íåêîòîðûå àíòèáàêòåðèàëüíûå âåùåñòâà âûñîêîòîêñè÷íû äëÿ âîäíûõ îðãàíèçìîâ, íî
çà ñ÷åò èõ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà â äàííûé ìîìåíò áîðüáà ñ íèìè íå òàê àêòèâíà.

Áîëüøå âñåãî èíôîðìàöèè î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè íà âîäîåìû ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì åñòü äëÿ ñîåäèíåíèé ôîñôîðà, ñîäåðæàùèõñÿ â ìîþùèõ è ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâàõ.
Ïðè ïîïàäàíèè ñîåäèíåíèé ôîñôîðà â âîäîåìû, îíè íà÷èíàþò ñòèìóëèðîâàòü ðîñò è
ðàçâèòèå âîäîðîñëåé, êàê ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò ýâòðîôèêàöèÿ âîäîåìà. Óõóäøàåòñÿ
êà÷åñòâî âîäû, ãèáíóò ìíîãèå âèäû îáèòàòåëåé âîäîåìà.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü
ïîïàäàíèå ôîñôîðíûõ ñîåäèíåíèé â âîäîåìû. Îäèí èç ñïîñîáîâ îñóùåñòâèòü äàííûå
äåéñòâèÿ - çàìåíèòü ñîåäèíåíèÿ ôîñôîðà â ìîþùèõ è ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâàõ íà áîëåå
áåçîïàñíûå âåùåñòâà.

Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåíà ôîñôàòàì òàê äî êîíöà è íå íàéäåíà. Íà÷èíàÿ ñ
80õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü öåîëèòû â
ñâîèõ ìîþùèõ ñðåäñòâàõ.Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ èõ çàìåíÿþò íà íèòðèëîòðèóêñóñíóþ
êèñëîòó (ÍÒÊ), íî äàëåêî íå ïîâñåìåñòíî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñìåñü ÍÒÊ è áóðû
ìîæåò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü ôîñôàòû. Íåêîòîðûå ãèäðîêñèêàðáîíîâûå êèñëîòû òàêæå
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàìåíà ôîñôàòàì. Îäíàêî ñàìîé áîëüøîé ðåâîëþöèåé â
ïðîèçâîäñòâå ìîþùèõ ñðåäñòâ ñòàëî ïîÿâëåíèå ýíçèìîâ (ôåðìåíòîâ). Îíè ñïîñîáíû
ðàñùåïëÿòü áåëêè íà àìèíîêèñëîòû. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì, îíè íàøëè øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â ïðîìûøëåííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåðãåíòîâ.[1]

Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâîäèìûå íà æèâîòíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî ÏÀÂ ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿþò èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, âëèÿþò íà àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ, íàðóøàþò áåëêîâûé, óãëåâîäíûé è æèðîâîé îáìåí. ÏÀÂ èìåþò ñâîéñòâà
íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå, â ñëåäñòâèå ÷åãî îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îïàñíûìè. Âî âçàè-
ìîäåéñòâèè àíèîíàêòèâíûõ âåùåñòâ, òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñèíåðãèçì.

Êàê àëüòåðíàòèâó îáû÷íûì ÏÀÂ, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ÏÀÂ ñ ¾çåëåíûì¿ èìè-
äæåì è íåèîíîãåííûå ÏÀÂ. ÏÀÂ ñ ¾çåëåíûì¿ èìèäæåì � ýòî àìôèôèëüíûå (èëè
äèôèëüíûå, îáëàäàþùèå îäíîâðåìåííî ãèäðîôèëüíûìè è ãèäðîôîáíûìè ñâîéñòâàìè)
ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå èç âîçîáíîâëåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Îáøèðíóþ ãðóïïó
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ïðåäñòàâëÿþò àìôîëèòíûå è àíèîííûå ÏÀÂ � ïðîäóêòû êîíäåíñàöèè àìèíîêèñëîò
è ãèäðîëèçàòîâ áåëêà. ¾Çåëåíûå¿ ÏÀÂ õîðîøî ñîâìåùàþòñÿ ñ äðóãèìè ÏÀÂ è êîì-
ïîíåíòàìè ðåöåïòóð ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîâûøàþò ðàñòâîðèìîñòü â âîäå òðóäíî
ðàñòâîðèìûõ è ëèïîôèëüíûõ âåùåñòâ, óñòîé÷èâû â æåñòêîé âîäå è äð.[2]

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ìîþùèå ñðåäñòâà áîëåå áåçîïàñíûìè ñ
ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóåò èññëåäîâàòü ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü ýòî-
ãî. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî äàííàÿ çàìåíà áóäåò íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíîé, íî
è íåöåëåñîîáðàçíîé. Ïîñêîëüêó ¾çàìåíèòåëè¿ òðåáóþò äëÿ ñåáÿ íîâûõ òåõíîëîãèé ïðî-
èçâîäñòâà, à ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé îò ñóùåñòâóþùèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ ìîæåò áûòü
äåøåâëå.
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