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Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ â îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ, ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñêîðîñòü ðîñòà îáúå-
ìîâ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè
çíàíèÿ â òîé èëè èíîé îáëàñòè ñïîñîáñòâóþò ñìåùåíèþ àêöåíòà ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà äåÿòåëüíîñòü, â öåíòðå êîòîðîé ñòîèò îáó÷àþùèéñÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí, íî îíà äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà
ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíîé. Â îïðåäåëåíèè 1987 ã. Äè-
êèíñîí ïðåäñòàâëÿåò àâòîíîìèþ êàê ìîäåëü îáó÷åíèÿ, â êîòîðîé ó÷àùèåñÿ ïîëíîñòüþ
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå îòíîñèòåëüíî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ,
è èõ ðåàëèçàöèþ. Îí òàêæå èñïîëüçóåò òåðìèí ¾ïîëíàÿ àâòîíîìèÿ¿, ãîâîðÿ î ìîäå-
ëè îáó÷åíèÿ, êîãäà ó÷àùèåñÿ àáñîëþòíî íåçàâèñèìû îò ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àþùèõ
ìàòåðèàëîâ [1]. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî ïîíèìàíèÿ ó÷åáíîé àâòîíîìèè ðàññìîòðèì
ðàáîòó öåíòðà ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà â Íåìåöêîì êóëüòóðíîì
öåíòðå èìåíè Ãåòå â Ìîñêâå [4], ðàáîòàòü â êîòîðîì ìîãóò êàê ó÷àñòíèêè êóðñîâ, òàê è
îòäåëüíûå ïîñåòèòåëè.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïîääåðæèâà-
åòñÿ ïðè ïîìîùè êîíñóëüòàíòà. Îáó÷àþùèõñÿ â öåíòðå ïðèçûâàþò ìàêñèìàëüíî êðèòè-
÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, öåëÿì îáó÷åíèÿ è ñâîèì îæèäàíè-
ÿì, à òàêæå âîçìîæíîñòÿì è òðóäíîñòÿì ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÿçûêà. Êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïîëüçîâàòåëåé öåíòðà îñóùåñòâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä òåì, êàê îíè ïðèñòóïàþò ê ýòîé íîâîé äëÿ ñåáÿ ôîðìå îáó÷åíèÿ, à òàêæå âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ äîñòèæåíèé, îñóùåñòâëÿåìîãî ïî çàäàííî-
ìó ðàñïèñàíèþ. Èçó÷àþùèì ÿçûê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äíåâíèê ïðîöåññà
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ äîêóìåíòàöèè äîñòèæåíèé ðåôëåêñèè íàä ïðîöåññîì
îáó÷åíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå êîíñóëüòàíòîì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè êîìôîðòíîé è
óñïåøíîé ðàáîòû â öåíòðå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
çâåíîì ìåæäó îáó÷åíèåì, ïîëíûé êîíòðîëü íàäî êîòîðûì èìååò ñàì îáó÷àþùèéñÿ, è
îáó÷åíèåì íà î÷íûõ çàíÿòèÿõ ïî ÿçûêó, ãäå ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ óïðàâëÿåò ïðåïîäàâà-
òåëü. Ó÷àñòèå êîíñóëüòàíòà � ñîòðóäíèêà öåíòðà � îòëè÷àåò ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû â öåíòðå èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà îò, íàïðèìåð, ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû â øèðîêîì ñìûñëå, áåç êîíñóëüòèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, íàïðèìåð, â áèáëèî-
òåêå. Êîíñóëüòèðîâàíèå â öåíòðå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êèìè ñïåöèàëüíûìè ñîòðóäíèêàìè, íåêîòîðûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëè
êóðñîâ. Èíôîðìàöèÿ îá îáÿçàííîñòÿõ êîíñóëüòàíòà è îðãàíèçàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
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ñîîáùàåòñÿ ó÷àñòíèêàì êóðñîâ â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åáíîãî òðèìåñòðà ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå è ïðè ïåðâîé èíôîðìàöèîííîé âñòðå÷å â öåíòðå ñàìîîáó÷åíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â öåíòðå
ñàìîîáó÷åíèÿ. Â íà÷àëå ïðîöåññà ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ îáó÷àþùèéñÿ, ñ åãî èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì èçó÷åíèÿ ÿçûêà. Êîíñóëüòàíò
àíàëèçèðóåò ñîâìåñòíî ñ îáó÷àþùèìñÿ åãî îïûò èçó÷åíèÿ ÿçûêà, óðîâåíü âëàäåíèÿ
ÿçûêîì, ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï è ñòèëü îáó÷åíèÿ (ïî êàíàëó âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè), à
òàêæå êîíêðåòíûå öåëè îáó÷åíèÿ. Ïîñëå ýòîãî îí ïðåäñòàâëÿåò îáó÷àþùåìóñÿ êîíöåï-
öèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÿçûêà, åãî ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Íà ýòîì ýòàïå
îñîáåííî âàæíî ïîä÷åðêíóòü ñëîæíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè òàêîé ôîð-
ìå îáó÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïåðâîé ÷àñòè ðàçãîâîðà, êîíñóëüòàíò ïðèñòóïàåò ê
ñîâìåñòíîìó ñîñòàâëåíèþ ïëàíà îáó÷åíèÿ è êîíêðåòíûõ øàãîâ íà ýòîì ïóòè.

Â çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí îáó÷åíèÿ, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìóëèðîâàíèå
öåëåé îáó÷åíèÿ, ðàçäåëåíèå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà êîíêðåòíûå øàãè è âûáîð ïóòåé
îáó÷åíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïîìîãàåò îáó÷àþùåìóñÿ â ðåàëèñòè÷íîì âðåìåííîì è ñîäåð-
æàòåëüíîì ïëàíèðîâàíèè, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâìåñòíûé âûáîð ìàòåðèàëîâ è îáñóæ-
äåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðàáîòå ñ íî-
âûìè èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èí-
òåðàêòèâíîñòü è áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü îáðàòíîé ñâÿçè, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ ïå÷àòíû-
ìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî, êàê îòìå÷àåò Ñ.Â. Òèòîâà, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè
îáó÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà è ðàçâèòèþ ñòðàòåãè÷åñêîé
êîìïåòåíöèè [2].

Âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî îáó÷àþùåãîñÿ ñ ðîëüþ
êîíñóëüòàíòà â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîñòóïåí äëÿ
êîíñóëüòàöèè ïðè íåîòëîæíûõ âîïðîñàõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòûå âñòðå÷è ñ êîíñóëü-
òàíòîì ïðîñòî íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîçìîæíûìè ïî ïðè÷èíå íåõâàòêè âðåìåíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â äíåâíèêå ñàìîîáó÷åíèÿ çàêðåïëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷, íàïðèìåð, ïîñëå
äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè êîíêðåòíûõ ó÷åáíûõ øàãîâ èëè ðàç â ïîëòîðà ìåñÿöà. Âûáîð êîí-
êðåòíûõ äàò âñòðå÷è ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé âíåøíåãî êîíòðîëÿ è ñëóæèò ìîòèâàöèåé äëÿ
îáó÷àþùåãîñÿ âûïîëíèòü çàïëàíèðîâàííûå çàäàíèÿ â ñðîê. Íà äàëüíåéøèå âñòðå÷àõ ñ
êîíñóëüòàíòîì îáó÷àþùèéñÿ ïðèíîñèò ìàòåðèàëû ïî äîêóìåíòàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ
(ïëàí è ïðîòîêîë ïðîöåññà îáó÷åíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, êîíñóëüòàíò ìîæåò ïîëó÷èòü îá-
ùåå âïå÷àòëåíèå î õîäå ïðîöåññà ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è âûáèðàòü êîíêðåòíûå
àñïåêòû äëÿ îáñóæäåíèÿ, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãðåññà â óðîâíå âëàäåíèÿ ÿçûêîì, òàê
è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â îáùåì.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîöåññà ñàìîñòîÿòåëüíîãî òàêæå î÷åíü âàæíà ðåàëèñòè÷íàÿ ïîñòà-
íîâêà öåëåé. Îáó÷àþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàåò ñâîé óðîâåíü âëàäåíèÿ ÿçûêîì è
îïðåäåëÿåò, êàêóþ öåëü èëè êàêèå öåëè îí õî÷åò äîñòè÷ü ïî îòäåëüíûì âèäàì ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè èëè àñïåêòàì ÿçûêà, òàêèì êàê íàâûêè àóäèðîâàíèÿ, ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ãî-
âîðåíèÿ, ëåêñèêè, ãðàììàòèêè, ôîíåòèêè, ïåðåâîäà è çíàíèÿ î ñòðàíå èçó÷àåìîãî ÿçûêà.
Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñòàâÿòñÿ âîïðîñû îá îáùåé äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáú¼ìå âðåìåíè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ â äåíü, íåäåëþ
è åãî ÷àñòîòå, ìåñòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìîì ìàòåðèàëå, âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè, äîêóìåíòàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ïðîãðåññà â
îáó÷åíèè. Íà ïåðâûå òðè âîïðîñà îáó÷àþùèéñÿ äîëæåí äàòü ìàêñèìàëüíî ÷åñòíûé è
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ðåàëèñòè÷íûé îòâåò ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòàëüíûõ àñïåêòîâ èñïîëüçó-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå àíêåòû.

Êîíòðîëü óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ êðàéíå âàæåí äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìîòèâàöèè îáó÷à-
þùåãîñÿ. Êîíòðîëü â äàííîì ñëó÷àå êàñàåòñÿ êàê ìàòåðèàëîâ îáó÷åíèÿ è èõ êà÷åñòâà,
òàê è êîíêðåòíîãî ïðîãðåññà â óðîâíå âëàäåíèÿ ÿçûêîì. Îáó÷àþùèåñÿ â öåíòðå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ â Ãåòå-Èíñòèòóòå â Ìîñêâå èñïîëüçóþò ¾Äíåâíèê ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ¿ (â ïðèëîæåíèè), êîòîðûé îáúåäèíÿåò â ñåáå äâà äîêóìåíòà: ïëàí è ïðîòî-
êîë ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ïðîòîêîë ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñëóæèò äîêóìåíòàöèåé îòäåëüíûõ
øàãîâ: êàêèìè ìàòåðèàëàìè îáó÷àþùèéñÿ ïîëüçîâàëñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ îïðåäåë¼ííîé òå-
ìû, êàê äîëãî îí íàä íèìè ðàáîòàë è ñ êàêèì ðåçóëüòàòîì. Ïðîòîêîë èìååò ïðîñòóþ
è ÷¼òêóþ ñòðóêòóðó, ïîñêîëüêó îí íåîáõîäèì îáó÷àþùåìóñÿ äëÿ ðåôëåêñèè î ïðîöåñ-
ñå ñàìîîáó÷åíèÿ â îáùåì è ïðåäúÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòó äëÿ îáñóæäåíèÿ. Âûïîëíåíèå
êîíêðåòíûõ øàãîâ ìîæåò äîêóìåíòèðîâàòüñÿ ïðè ïîìîùè ïðîñòàâëåíèÿ øòàìïîâ êîí-
ñóëüòàíòîì öåíòðà îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå ïðîòîêîëà.

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà â öåíòðå ñàìîîáó÷åíèÿ Íåìåöêîãî êóëü-
òóðíîãî öåíòðà èìåíè Ã¼òå îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ó÷àñòíèêàìè îáû÷íûõ êóðñîâ, òàê è
îòäåëüíûìè ïîñåòèòåëÿìè áåç ïîñåùåíèÿ ðåãóëÿðíîãî êóðñà. Â ëþáîì ñëó÷àå, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è çà åãî äîêóìåíòàöèþ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè íåñ¼ò ñàì îáó÷àþùèéñÿ, à ðîëü ñîòðóäíèêîâ öåíòðà îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîìî-
ùüþ â ñîñòàâëåíèè ïëàíà ðàáîòû è êîíñóëüòèðîâàíèè îáó÷àþùèõñÿ ñ îïðåäåë¼ííûìè
âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè. Â öåíòðå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåòñÿ òàêîå ïîíèìàíèå ó÷åá-
íîé àâòîíîìèè çàïàäíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Holec 1979, Little 1991, Benson 2001), êàê
ñïîñîáíîñòü îáó÷àþùåãîñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà
ñâîèì îáó÷åíèåì [3].

Ëèòåðàòóðà

1. Àíèêèíà Æ.Ñ., Àãàôîíîâà Ë.È. Ðàçâèòèå ó÷åáíîé àâòîíîìèè ïðè îáó÷åíèè èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó: ê èñòîðèè âîïðîñà â çàðóáåæíîé ïåäàãîãèêå. Âåñòíèê ÒÃÏÓ.
Âûïóñê 4, 2009.

2. Òèòîâà Ñ.Â. Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè â ãóìàíèòàðíîì îá-
ðàçîâàíèè: òåîðèÿ è ïðàêòèêà: Ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ ÿçûêîâûõ
ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ è âóçîâ. - Ì.: Ï-Öåíòð, 2009.

3. Benson P. Teaching and researching autonomy in language learning. Harlow: Pearson
Education Limited, 2001.

4. www.goethe.de/moskau

Èëëþñòðàöèè

3



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ðèñ. 1: Ñíìîê ïðîòîêîëà îáó÷åíèÿ

4


