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Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, âûäâèíóëè öåëûé ðÿä
ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ìû îïðåäåëÿåì êàê ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâó-
þùèå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûì èëè ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â äàííîì îáùåñòâå
íîðìàì è îæèäàíèÿì ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â îòíîñèòåëüíî ìàññîâûõ è
óñòîé÷èâûõ ôîðìàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå óñòàíîâëåííûì â
îáùåñòâå êðèòåðèÿì ïîâåäåíèÿ. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ
êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà,
êóðåíèÿ è ò.ä. Ïðè÷èíû îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü î÷åíü ìíîãî÷èñëåííû.

Ó÷èòåëÿ øêîë è ïðåïîäàâàòåëè ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íåèç-
áåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðîáëåìà äåéñòâè-
òåëüíî àêòóàëüíà, èáî ñïåêòð ïðè÷èí, å¼ ïîðîæäàþùèõ, íàñòîëüêî øèðîê, ÷òî äàæå
ñàìûå îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûå èññëåäîâàòåëè íå ïðîãíîçèðóþò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò â áëèæàéøåå âðåìÿ. Íàãëÿäíûì òîìó ïîäòâåðæäåíèåì ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòû
àíàëèçà, ïîëó÷åííîãî íàìè ïðè èçó÷åíèè îòâåòîâ íà àíîíèìíûå àíêåòû, ïðåäëîæåííûå
ïîäðîñòêàì, îáó÷àþùèìñÿ â ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ó÷èëèùàõ (êîëëåäæàõ).

Îêîëî 96% îïðîøåííûõ ïîÿñíèëè, ÷òî ïðîáîâàëè êóðèòü, 67% óêàçàëè íà òî, ÷òî
êóðÿò ïîñòîÿííî. Âñå îïðîøåííûå çàÿâèëè, ÷òî â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðîáîâàëè àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, èç íèõ 22% óòâåðæäàþò, ÷òî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ïîñòîÿííî, 35%
ïðèçíàëèñü, ÷òî èì ïðèõîäèëîñü ñîâåðøàòü ìåëêèå êðàæè, 31% îïðîøåííûõ îòìåòè-
ëè ñâî¼ ó÷àñòèå â àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ, äðàêàõ, àêòàõ âàíäàëèçìà, õóëèãàíñòâà, (9%
çàÿâèëè î ñóùåñòâîâàâøèõ ó íèõ â ïðîøëîì íàìåðåíèé óéòè èç äîìà).

Îñîáîãî èíòåðåñà çàñëóæèâàåò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêîâ. Îêîëî
2% ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî ïðèíèìàëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà â òîé èëè èíîé
ôîðìå. Ïðè÷åì, ïî íàøèì îïîñðåäîâàííûì äàííûì, óêàçàííûé ïðîöåíò ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâíî çàíèæåí è íå îòðàæàåò ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé,
ïîñêîëüêó íà äðóãîé êîíòðîëèðóþùèé ïðàâäèâîñòü îòâåòîâ âîïðîñ (¾Åñòü ëè ñðåäè
âàøèõ çíàêîìûõ èëè äðóçåé ïîäðîñòêè, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè?¿) îêîëî òðå-
òè îïðîøåííûõ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. Ó÷èòûâàÿ òèïè÷íûå ïîäðîñòêîâûå ðåàêöèè,
áîëüøóþ çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ è ïðàâèë ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, òðóäíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèé îêàæåòñÿ âíå ñôåðû å¼ äåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ïî÷âó äëÿ äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ íà íàø âçãëÿä ñîçäàþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
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- íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ çíàíèÿõ, âîçìîæ-
íîñòÿõ èõ ïðèìåíåíèÿ;

- âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè;
- ìíîãî÷èñëåííûå ëè÷íûå ïðîáëåìû;
- ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïåäàãîãàìè;
- ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè ïî ãðóïïå;
- êîíôëèêòíîñòü â ñåìüÿõ, íåïîíèìàíèå, íåïðèÿòèå ñòàðøèìè öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ.
Âñå ýòî òðåáóåò îò ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè àêòèâèçàöèè óñèëèé, íàïðàâëåííûõ ïðåæ-

äå âñåãî íà îñìûñëåíèå óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîèñê àäåê-
âàòíûõ ìåõàíèçìîâ åãî ñäåðæèâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
íàóêà ðàññìàòðèâàåò ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò êàê îäíî èç äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ
âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ.

Óñïåõ è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîöåññà ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íàìè áûëè
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü ïðîãðàììó ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà áîëåå ýôôåêòèâíîé.

1. Ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü:

- ôîðìèðîâàíèþ èíòåðåñà è ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè;

- ôîðìèðîâàíèþ ìîðàëüíî-âîëåâûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè äåâèàíòíûõ
ïîäðîñòêîâ (ïðåæäå âñåãî ïóòåì óñëîæíåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîáóæ-
äàþùåãî ïîäðîñòêîâ ê ïðîÿâëåíèþ ñîçíàòåëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé);

- èçìåíåíèþ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî ê ó÷åáíîé è òðóäîâîé;

- êîððåêöèè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ òàêèõ êàê
ïîâûøåííûé óðîâåíü àãðåññèè, ôðóñòðàöèè, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè;

- ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ;
- ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;
- ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæíû áûòü àäåêâàòíû ëè÷íîñòíûì îñî-

áåííîñòè ó÷àùèõñÿ, îòâå÷àòü èõ èíòåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì, ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè.

2. Äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé ñåêöèè èëè óðîêîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü òàêóþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ ïðîãðàììó, â êîòîðîé
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òàêèõ îñíîâíûõ
ïîçèöèé:

- êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè äîñóãà ïîäðîñòêîâ;
- êàê îäíî èç ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òàêèõ ôîðì äåâèàíòíîñòè, êàê

êóðåíèå, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ;
- êàê ñðåäñòâî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè îòêëîíåíèé â íðàâñòâåííîì, âîëåâîì è ôè-

çè÷åñêîì ðàçâèòèè.
3. Ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-

êîâ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìåòîäèêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè
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ïîäðîñòêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûÿâèòü ïðè÷èíû è âèäû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ñêëîí-
íîñòü ïîäðîñòêà ê êîíêðåòíûì âèäàì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåñòîâûõ ìåòîäèê, ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
öåëåñîîáðàçíî, íà íàø âçãëÿä, âûáèðàòü íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå, êîòîðûå ïîêàçàëè ñâîþ
íàäåæíîñòü ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

4. Êðîìå òîãî, äëÿ óëó÷øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè
îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ìû ðåêîìåíäóåì ðàçäåëèòü èõ ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòû íà óñëîâíûå ãðóïïû ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèé â âîëåâîì, íðàâñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ó÷èòûâàòü ýòî ïðè ïîäáîðå êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé.

5. Â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ öå-
ëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ: ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ïîä-
ðîñòêàìè ñ ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ïðîäâèæåíèå äåâè-
àíòíûõ ïîäðîñòêîâ ê äîñòèæåíèþ ñïîðòèâíîé öåëè ÷åðåç ðåøåíèå ñïîðòèâíûõ çàäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷¼òîì íàçâàííûõ ïîëîæåíèé ñïåöèàëüíûå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûå ïðîãðàììû îáëàäàþò áîëüøèìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî
ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðî-
âîäèìûå ñ ïîäðîñòêàìè óêàçàííîé êàòåãîðèè äîëæíû íîñèòü êîìïëåêñíûé è ñèñòåìíûé
õàðàêòåð, ãäå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó îòâîäèòüñÿ âåäóùåå ìåñòî.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Àëååâîé Þëèè Âåíèàìèíîâíå.
Îðãàíèçàòîðàì ôîðóìà "Ëîìîíîñîâ - 2013"
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