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Òðåâîæíîñòü � ðàñïðîñòðàí¼ííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí íàøåãî âðåìåíè. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñèìïòîìîì íåâðîçîâ è ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîçà, à òàêæå âõîäèò â
ñèíäðîìîëîãèþ äðóãèõ çàáîëåâàíèé èëè ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàññòðîéñòâà
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Êàê è ëþáîå êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå, òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûì ñòðîåíèåì, âêëþ÷àþùèì êîãíèòèâíûé,
ýìîöèîíàëüíûé è îïåðàöèîííûé àñïåêòû, ïðè äîìèíèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî. Â öå-
ëîì, òðåâîæíîñòü � ýòî ñóáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, åå äåçàäàï-
òàöèè.

Ñðåäè íàèáîëåå îáùèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìîæíî îòìåòèòü:

1. âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ñîáñòâåííîé
óñïåøíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè;

2. íàðóøåíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî èëè âíóòðèøêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;

3. ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôðóñò-

ðàöèè, ïîòðåáíîñòè â íàäåæíîñòè, çàùèùåííîñòè ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ
(âåäóùåé ïîòðåáíîñòè ýòîãî âîçðàñòà). Òàêèì îáðàçîì, òðåâîæíîñòü â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèþ íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè. Ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ òàêèì áëèçêèì âçðîñëûì, ïîìèìî ðîäèòåëåé, ìîæåò îêàçàòüñÿ
ó÷èòåëü. Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü - ýòî ñàìîå øèðîêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû óñòîé÷èâîãî øêîëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Îíà âûðàæàåò-
ñÿ â âîëíåíèè, ïîâûøåííîì áåñïîêîéñòâå â ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ, â êëàññå, â îæèäàíèè
ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îòðèöàòåëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, ñâåðñòíèêîâ.
Ðåáåíîê ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñîáñòâåííóþ íåàäåêâàòíîñòü, íåïîëíîöåííîñòü, íå óâåðåí
â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîèõ ðåøåíèé.

Â öåëîì, øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ
ñèòóàöèåé. Ýòî ñïåöèôè÷åñêèé âèä òðåâîæíîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ îïðåäåëåííîãî êëàñ-
ñà ñèòóàöèé - ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè øêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ðåá¼íêà:

1. ó÷åáíûå ïåðåãðóçêè;
2. íåñïîñîáíîñòü ó÷àùåãîñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî øêîëüíîé ïðîãðàììîé;
3. íåàäåêâàòíûå îæèäàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
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4. íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè;
5. ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèåñÿ îöåíî÷íî-ýêçàìåíàöèîííûå ñèòóàöèè;
6. ñìåíà øêîëüíîãî êîëëåêòèâà èëè íåïðèíÿòèå äåòñêèì êîëëåêòèâîì.
Ïîñêîëüêó òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà,

áîëüøå âñåãî áåñïîêîéñòâ ïî ïîâîäó øêîëüíîé æèçíè èñïûòûâàþò ïåðâîêëàññíèêè,
äëÿ êîòîðûõ ïîñåùåíèå øêîëû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ ôîðìó îð-
ãàíèçàöèè æèçíè. Íî ýòó ïðîáëåìó âîçìîæíî ïðåîäîëåòü, èñïîëüçóÿ â ñâîåé ðàáîòå
ñïåöèàëüíûå ïñèõî-êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ðàçðàáîòêà ñèñòåìû çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, äî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíûì íîð-
ìàì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÎÓ ÑÎØ � 24 ã. Áàðíàóëà â 1 ¾À¿ êëàññå.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè âîçìîæíî ïðè ðåàëèçàöèè òàêèõ óñëîâèé êàê:

1. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ;
2. Îïðåäåëåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè;
3. Öåëåíàïðàâëåííîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ïñèõî-êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé;
4. Ó÷¼ò èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 3 ýòàïà. Ïåðâûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï - âûÿâëå-

íèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó÷àùèõñÿ. Íà äàííîì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: ìåòîä íàáëþäåíèÿ, ìåòîä ýêñïåðòíûõ îïðîñîâ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ, ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà À.Ì. Ïðèõîæàí äëÿ äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè,
ïðîåêòèâíûå ðèñóíêè ¾Øêîëà çâåðåé¿ Ñ. Ïàí÷åíêî.

Ïî èòîãàì ìåòîäà íàáëþäåíèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî 33% (6 ó÷àùèõñÿ) èìåþò âûñîêèé
óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, 67% (12 ó÷àùèõñÿ) óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
â ïðåäåëàõ íîðìû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðòíûõ îïðîñîâ ðîäèòåëåé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó 22% (4 ó÷àùèõñÿ) íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è ó
78% (14 ó÷àùèõñÿ) ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå. Ðåçóëüòàòû ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè
À.Ì. Ïðèõîæàí ïîêàçàëè: 39% (7 ó÷àùèõñÿ) èìåþò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 61%
(11 ó÷àùèõñÿ) ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé íîðìå. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
ðèñóíêîâ 45% (8 ó÷àùèõñÿ) èìåþò ïðèçíàêè óêàçûâàþùèå íà ïðîÿâëåíèå øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè, è ó 55%(10 ó÷àùèõñÿ) ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþò íîðìå.

2 ýòàï îñíîâíîé. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà áûëà ñîçäàíà ãðóïïà
êîððåêöèè, â êîëè÷åñòâå 8 ÷åëîâåê. Áûëà èñïîëüçîâàíà, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà
ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî êëàññà.
Ïñèõî-êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 15 çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â
íåäåëþ ïî 30 ìèíóò.

3 ýòàï çàâåðøàþùèé, íà äàííîì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû òå æå ìåòîäèêè, ÷òî è
íà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ðåçóëüòàòû ìåòîäà
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè èìåþò 4 ÷åëîâåêà
(22%). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ýòàïîì ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ: 2 ó÷åíèêà óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû, 11%. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè ýêñïåðòíûõ
îïðîñîâ ðîäèòåëåé ïîêàçàëè íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó 2 ó÷àùèõ-
ñÿ (11%) îñòàëèñü ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, îñòàëüíûå 6 ó÷àùèõñÿ (89%) èìåþò
óðîâåíü â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïî èòîãàì ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè À.Ì. Ïðèõîæàí êîëè÷å-
ñòâî äåòåé èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè 4 ÷åëîâåêà(22%), 3 ÷åëîâåêà (17%)
èìåþò ïîëîæèòåëüíûå ïîêàçàòåëè. Ðåçóëüòàòû çàâåðøàþùåãî ýòàïà ïî ìåòîäèêå ïðî-
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åêòèâíûå ðèñóíêè èçìåíèëèñü, ðèñóíêè 3 ó÷àùèõñÿ (17%) èìåþò íàëè÷èå ïðèçíàêîâ
òðåâîæíîñòè. Îñòàëüíûå ðèñóíêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
âûðàæåííîé òðåâîãè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîèçî-
øëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ìîæíî çàìåòèòü îáùèå òåíäåíöèè â ïîâåäåíèè äåòåé: äåòè
ñòàëè âêëþ÷àòüñÿ â äèàëîã, âåëè ñåáÿ óâåðåííåå, ñâîáîäíåå ñ ó÷èòåëåì è îäíîêëàññíè-
êàìè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ íàøëà ñâî¼ ïîäòâåðæäåíèå íà òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì
óðîâíÿõ.

Ïðîáëåìà øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è ðàáîòà ñ íåé ìíîãîãðàííà è ñëîæíà. Òåì íå
ìåíåå, íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îñâåòèòü îñíîâíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïî-
ÿâëåíèå øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñèñòåìó ïñèõîêîððåêöèè ýòîãî
ñèìïòîìà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Àëååâîé Þëèè Âåíè-
àìèíîâíå. Âûðàæàþ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè.
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