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Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè � ýòî ïðîöåññ óòâåðæäåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè â ïðîáëeì-
íûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ëè÷íîñòü èçìåíÿòüñÿ. Äëÿ ýòîãî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íåîáõîäèìî îñîçíàòü è ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó, òðåáóþùóþ óòî÷íåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è èíòåðåñîâ, ïðè÷èí æåëàåìûõ
èçìåíåíèé. Ãëàâíîå, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëèòü ñîáñòâåííîå ðåçåðâíîå îáåñïå÷åíèå â
ïðåîäîëåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â òå÷åíèè âñåé æèçíè: òîëüêî ñàì ñìîæåøü
ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ è ïðèéòè ê ïîçèòèâíîìó ðåøåíèþ, îñóùåñòâèòü êîððåêöèþ
ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé; îïðåäåëèòü ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå öåëè, íàìåòèòü ïëàí
ðåøåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Îïûò è
íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ïîçèòèâíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ìîãóò òîëüêî öåëåóñòðåìë¼ííûå
ëè÷íîñòè, âëàäåþùèå ñïîðòèâíîé ñèëîé âîëè, îðãàíèçîâàííîñòüþ, çàêàëêîé è âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ôèçêóëüòóðà, ñïîðò è ëè÷íîñòíàÿ êóëüòóðà ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè îñíîâàíèÿìè â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ åìó â ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè â òå÷åíèå âñåé ïðîäóêòèâíîé æèçíè, îñîáåííî äëÿ
íà÷èíàþùèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû íàøëî îòðàæåíèå â ðàáîòàõ òàêèõ àâòîðîâ êàê: Ë.À.
Éîâàéøà, Å.À. Êëèìîâ, Â.Ô. Ñàõàðîâ, À.Ã. Ñìèðíîâ, Ñ.Í.×èñòÿêîâà, Ï.À.Øàâèð è
ìíîãèå äðóãèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîì: ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà â ïåðèîä
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà ïðîôåññèè

Òîãäà öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà îñíîâå òåî-
ðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé è îïûòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ðàçðàáîòàòü òåî-
ðåòè÷åñêóþ ìîäåëü îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè
ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà ïðîôåñ-
ñèè, âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñóáúåêòàì, âëèÿþùèì íà ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè ïðèîðèòåòàìè
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðå-
æäåíèÿ, êîëëåêòèâû ðîäèòåëåé è ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
Ïîîêñêîãî ðåãèîíà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ îáîçíà÷åííîé öåëè íàìè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: -Îñóùåñòâëåíî
òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå èìåþùèõñÿ çíàíèé è îïûòà ïî îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìå. Âû-
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ÿâëåíû îñîáåííîñòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Îïðåäåëåíû îñíîâû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ìîëîäî-
ãî ñïîðòñìåíà â ïåðèîä åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà ïðîôåññèè.
Ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ñïîðòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è
âûáîðà ïðîôåññèè. Îáîñíîâàíû óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè.Âûðàáîòàíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñóáúåêòàì, âëèÿþùèì íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè ïðèîðèòåòàìè â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè.

Âûâîäû èññëåäîâàíèÿ: Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ó÷åíèêè óæå ïîíèìàþò, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà áû
ïðîãðåññó îáùåñòâà. Îòñþäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ è ëè÷íîå
ñ÷àñòüå íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò êà÷åñòâà îáùåñòâåííî çíà÷èìîé ñàìîðåàëèçàöèè â
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äeÿòåëüíîñòè.. Âçàèìîñâÿçü çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ñ åãî óñïåøíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì â ïðîôåññèè, ñòàíîâëåíèåì âîëåâûõ êà÷åñòâ, ôîð-
ìèðîâàíèåì öåííîñòåé è èíòåðåñîâ, âëèÿþùèì íà ñàìîðàçâèòèå è ñàìîñîçäàíèå ñåáÿ
íåñîìíåííà. Ïîýòîìó çàëîãîì çäåñü âûñòóïàþò àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êóëüòèâèðîâàíèåì ôèëîñîôèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè øêîëüíèêîâ è þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñóùåñòâóþò
îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè: Âî-ïåðâûõ, âûáîð ïðîôåññèè íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàí ñ ëè÷íîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðî-
ôåññèè ïðîÿâëÿþòñÿ óìåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñâîþ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó,
äåëàòü ïðîãíîç íà ñâîå áóäóùåå, à òàêæå óðîâåíü åãî ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Òî åñòü îí
äîëæåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ¾íàéòè ñàìîãî ñåáÿ¿ êàê ëè÷íîñòü è îïðåäåëèòü ñâîè æèç-
íåííûå öåëè. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà þíûõ ñïîðòñìåíîâ â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè èìååò ñëåäóþùåå ñîäåðæàíèå: îñóùåñòâèòü ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäeëåíèå � ýòî çíà÷èò îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîíÿòü èõ íåñîîòâåòñòâèå
âûäâèãàåìûì òðåáîâàíèÿì âûáèðàåìîé ïðîôåññèè è ïîýòîìó çàíÿòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì
íà ïóòè ïîäãîòîâêè ñàìîãî ñåáÿ ê òðóäó â äàííîé ïðîôåññèè.

Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîãî ñïîðòñìåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ñîäåðæèò òàêîé ïðîöåññ, êàê ïîçíàíèå ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
à òàêæå ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé îòíîñèòåëüíî ñâîåé âûáèðàåìîé ïðîôåññèè. Íî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ â îòëè÷èå îò èõ ðîâåñíèêîâ, êîòîðûå ñåðüåçíî íå
çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, êîìïîíåíò ïðàêòèêè â ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñóòñòâóåò â ïîë-
íîì îáúåìå. Ðåáÿòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â òðåíèðîâî÷íûõ öèêëàõ, âûñòóïàþò íà ðàçëè÷-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, åçäÿò íà ñáîðû, à, çíà÷èò æèâóò â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ-èíòåðíàòàõ
è äðóãîå. Îíè î÷åíü õîðîøî çíàêîìû ñ ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ òîãî âèäà ñïîð-
òà, êîòîðîìó îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå, è çíàþò ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå ¾îáñëóæèâàþò¿
äàííûé âèä ñïîðòà (ìåíåäæåðû, îðãàíèçàòîðû, òðåíåðû, âðà÷è, æóðíàëèñòû è ò.ï.). Ó
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñôîðìèðîâàíû öåëûå êîìïëåêñû ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ è óìåíèé îò-
íîñèòåëüíî èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà, êîòîðûì çàíèìàþòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íà÷àëüíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ è äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê äàííîìó âèäó ñïîðòà ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ âëèÿåò íà ñìûñëû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ïîýòîìó ñ öåëüþ óñïåøíoãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäûõ ñïîðòñ-
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ìåíîâ äîëæíû áûòü õîðîøî îðãàíèçîâàíû óñëîâèÿ äëÿ ðåàëüíîãî àïðîáîâàíèÿ èìè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé î âñåõ ïðîôåññèÿõ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàìêàõ èíôðàñòðóêòóðû ñïoðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Î÷åíü âàæíî äàâàòü èíôîðìàöèþ ñïîðòèâíîé ìîëîäåæè î íàëè÷èè ðàçëè÷íûõ ñïîð-
òèâíûõ ïðîôåññèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèò èõ âçãëÿäû è ïîñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ
èìè îáäóìàííîãî ðåøåíèÿ î âûáîðå èõ áóäóùåé ïðîôåññèè.

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî: ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà âñåãäà ïðî-
âîäèòñÿ íå èçîëèðîâàííî. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ. Èçó÷åíèå òåîðèé è îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñïîðòèâíî óâëåêàþ-
ùåéñÿ øêîëüíîé ìîëîä¼æüþ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî:

- íà ðàííåé ñòàäèè îáíàðóæåíèÿ èíòåðåñà øêîëüíèêà ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè âàæíî îêàçàòü ñâîåâðåìåííóþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó åãî
óñòðåìëåíèÿì; âûÿâèòü ïðèðîäîñîîáðàçíûå è êóëüòóðîñîîáðàçíûå îñîáåííîñòè øêîëü-
íèêà, îïðåäåëÿþùèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè è íàëè÷èÿ ñïîñîáíîñòåé äëÿ âûðàáîòêè ñòðåññîóñòîé÷èâûõ êà÷åñòâ è ñèëû
âîëè; -ïîìî÷ü øêîëüíèêó îïðåäåëèòü ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ê äîñòèæåíèþ åãî íàìåðå-
íèé; ñîçäàòü íåîáõîäèìûé ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûé ôîí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïåðâè÷íûõ
è ïîñëåäóþùèõ çàïðîñîâ øêîëüíèêà, îïðåäåëÿþùåãî ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå
áóäóùåå â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü áåçóñëîâíî èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà. Âåäü ýòî ãëàâíîå, êîãäà êàæäûé
èç æèòåëåé íàøåé ñòðàíû ñòàíîâèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìîñîçèäàåìîé ëè÷íîñòüþ.
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