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Ïîäãîòîâêà ê âñòóïëåíèþ â áðàê, ê áóäóùåé áðà÷íî-ñåìåéíîé æèçíè - íåîòúåìëå-
ìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñòàáèëü-
íàÿ ñåìüÿ ìîæåò áûòü ñîçäàíà ïðè îïðåäåëåííîé ãîòîâíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ê áðà÷íî-
ñåìåéíîé æèçíè. Èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê ñåìåéíîé æèçíè âî 20
â. çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê È.Â. Ãðåáåííèêîâ, È.Â. Äóáðîâèíà, Â.Ý. Ïàõàëüÿí,
A.M. Ïðèõîæàí, À.Â. Òîëñòûõ, Å.È. Çðèòíåâà, è äð. Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè
îáñóæäàëàñü è ðåøàëàñü ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì: â íà÷àëå 1980-õ ¾Ýòèêà è
ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíîé æèçíè¿, â ñåðåäèíå 1990-õ â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ââåäåí ïðåä-
ìåò ¾Ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå¿. Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàáèëüíîñòü ìîëîäûõ
ñåìåé, Í. Â. Ìàëÿðîâà âûäåëÿåò ãîòîâíîñòü ìîëîäåæè ê áðàêó, êàê ñèñòåìó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè, öåííîñòÿì ñóïðóæåñòâà. Ãîòîâíîñòü ê áðàêó � ñèñòåìà
õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíîå âñòóïëåíèå â áðàê. Îíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ: ôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê áðàêó (ñïîñîáíîñòü ê ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè); îáùåëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü (íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü), íðàâñòâåííóþ è äóõîâíóþ ãîòîâíîñòü [2]. Êàê îòìå÷àåò Ë.Á.
Øíåéäåð, ãîòîâíîñòü ê áðàêó � èíòåãðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷àþùàÿ öåëûé êîìïëåêñ
àñïåêòîâ: ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî íðàâñòâåííîãî êîìïëåêñà ïîäãîòîâëåííîñòü ê
ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ è ñîòðóäíè÷åñòâó; ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòâåðæåííîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê ïàðòíåðó; íàëè÷èå êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì âî âíóòðåííèé ìèð
÷åëîâåêà - ýìïàòèéíûé êîìïëåêñ; âîñïèòàíèå âûñîêîé ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ÷óâñòâ
è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè; óìåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì, ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ [3]. Ïî ìíåíèþ
Å.È. Çðèòíåâîé ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê áðà÷íî-ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, èíòåãðèðóþùåå ïðèíÿòèå öåííîñòåé
ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñåìüè, ëè÷íîñòíûé ñìûñë çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðàöèîíàëüíîãî âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñåìåéíîé ïåäàãîãè-
êè, ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå. Äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî ñèñòåìà
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìåéíîé æèçíè è öåí-
íîñòÿì ñóïðóæåñòâà. Äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè, ïî ìíåíèþ
Ñ. Ï. Àêóòèíîé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: îñîçíàííîñòü êîãíèòèâíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñåìåéíûõ öåííîñòåé, âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ïîíèìàíèå
ñâîåãî ñóïðóãà, åãî ðåàêöèé, ëþáîâü, óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè, âîçìîæíîñòü â ñàìîðàç-
âèòèè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, èçìåíà[1]. Èìåííî íðàâñòâåííîñòü � îïðåäåëÿ-
þùèé àñïåêò ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè, åå ôîðìà, äàþùàÿ îáùåå îñíîâàíèå ÷åëî-
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âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: îò ëè÷íîñòè äî îáùåñòâà, îò ÷åëîâå÷åñòâà äî ìàëîé ãðóïïû -
ñåìüè. Ñîãëàñíî Ë.Á. Øíåéäåð, àíàëèç äåéñòâèÿ ñóùåñòâóþùèõ áðà÷íî-ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñåìüè
è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñ÷èòàþò ãëàâíûì óñëîâèåì óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áðàêà
è ñåìüè ìîðàëüíûé óðîâåíü ëþäåé. Àíàëèç äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ÷åëîâåêà. Íåïîñðåäñòâåííî àíàëèç äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè áûë ïðîâåäåí íà ñòóäåíòàõ âòîðîãî êóðñà ñïåöèàëüíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå ÂÿòÃÃÓ â êîëè÷åñòâå 22 ÷åëîâåê. Ïîñëå
àíàëèçà îñîáåííîñòåé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ñå-
ìåéíîé æèçíè, íàìè áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
íèçêèé óðîâåíü äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû, áûëà ðàçðàáîòàíà òðåíèíãîâàÿ òåõíîëîãèÿ íà 4,5 ÷àñà, öåëü êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè ê ñåìåéíîé æèçíè. Òðåíèíãîâàÿ òåõíîëîãèÿ ðàññ÷èòàíà íà òðè äíÿ. Öåëüþ ïåðâîãî
äíÿ áûëî îáó÷åíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íàâûêàì êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ, ïîñðåäñòâîì ïðîèãðûâàíèÿ è àíàëèçà ñèòóàöèé; ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
îáðàçà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Äåíü ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé: 1.
Ïðîèãðûâàíèå è àíàëèç ñèòóàöèé. 2. Óïðàæíåíèå ¾Ìîñò íàä ïðîïàñòüþ¿. 3. Àíàëèç
ñèòóàöèé ôèëüìà. Öåëüþ âòîðîãî äíÿ ñòàëî ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ áûëà ðåàëèçîâàíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè è óïðàæíåíèÿ ¾Ïàóòèíêà¿.
Çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü òðåíèíãîâîé òåõíîëîãèè íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â òå÷åíèå äàííîãî
äíÿ áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: 1. Àíàëèç âûñêàçûâàíèé î âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ïàðòíåðîâ. 2. Ïðîñìîòð âèäåîðîëèêîâ ñ èõ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèåé:
¾Æèëà áûëà îäíà ñåìüÿ¿, ¾Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ: óòîïèÿ èëè ðåàëüíîñòü¿. Ðàçðàáîòàí-
íàÿ íàìè òðåíèíãîâàÿ òåõíîëîãèÿ ðàññ÷èòàííàÿ íà 4,5 ÷àñà ÿâèëàñü ïîäãîòîâèòåëüíûì
ýòàïîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê
ñåìåéíîé æèçíè. Íàìè áûëà ïðîâåäåíà ðåôëåêñèÿ ïî ñîäåðæàíèþ òðåíèíãà, êîòîðàÿ
ñîäåðæàëà â ñåáå ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: 1. Ñî÷èíåíèå íà çàäàííóþ êîíöîâêó òåêñòà î
âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 2. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿
4,5 ÷àñà � íà÷àëüíûé ýòàï äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïî èòîãàì ðåôëåêñèè ïî ñîäåðæàíèþ òðåíèíãà, áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî óðîâåíü ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê áðàêó ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì
ñòàë âûøå. Ìîëîäûå ëþäè íå òîëüêî çàäóìàëèñü î ñåáå è ñâîåì ïàðòíåðå, êàê î áóäóùåé
ñåìüå, íî è ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå âûâîäû è âûíåñëè êîãíèòèâíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ îòíîñèòåëüíî òåõ èëè èíûõ êîìïîíåíòîâ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ãîòîâíîñòè ê
áðàêó.
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