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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ çàòðóäíÿþò èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ â îáùåñòâî. Ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû çàíèìàëèñü òàêèå âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè
è íåéðîôèçèîëîãè: Ï.Ê. Àíîõèí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, ×. Äàðâèí, Ó. Äæåéìñ, Ê. Èçàðä,
À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ð. Ëóðèÿ, À.Å. Îëüøàííèêîâà è äð. Â êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå
ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ çàíèìàëèñü: Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, È.Ì. Ãîëîâèíà, Ñ.Ä. Çàáðàìíàÿ, Ë.Â. Çàíêîâ, Þ.Í.
Êèñëÿêîâà, Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ, Â.Ã. Ïåòðîâà, È.Ì. Ñîëîâü¼â, Î.Å. Øàïîâàëîâà è äð.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñîáåííî ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçðåëîñòüþ è ñóùåñòâåííûì íåäîðàçâèòè-
åì, êîòîðîå ñâÿçàíî ïðåèìóùåñòâåííî ñ íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðîèçâîëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïåòðîâà Â.Ã. îòìå÷àåò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ, âîçíèêàþùèå
ó øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýìîöèè ìàëîâûðàçèòåëüíû, îä-
íîîáðàçíû, íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàíû, íåàäåêâàòíû îêàçûâàåìûì íà íèõ âíåø-
íèì âîçäåéñòâèÿì. Ó÷åíèêè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ñêëîííû ê ïîëÿðíûì, ëèø¼ííûì
òîíêèõ îòòåíêîâ ýìîöèÿì, êîòîðûå ïîâåðõíîñòíû, íåóñòîé÷èâû, ïîäâåðæåíû áûñòðûì,
ïîä÷àñ ðåçêèì èçìåíåíèÿì. Ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà â ïðîÿâëåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè,
íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà îêðóæåíèå. Ó äåòåé äàííîé êàòåãîðèè îãðàíè÷åí äèàïàçîí
ïåðåæèâàíèé. Ñ ýòèì ñâÿçàíû ÷àñòûå çàòðóäíåíèÿ ïîíèìàíèÿ ìèìèêè è æåñòîâ, âûðà-
çèòåëüíûõ äâèæåíèé ëþäåé, èçîáðàæåíèé ýìîöèé íà êàðòèíêå.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà è â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè ó÷àùè-
ìèñÿ 1-ãî è 2-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â
àïðåëå-ìàå 2012 ãîäà íà áàçå ÓÎ ¾Âèòåáñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà
� 26¿.

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà ó÷àùèìèñÿ 1-
ãî îòäåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî 58% ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è
íàçâàëè ýìîöèþ ¾ðàäîñòü¿, 75% �ýìîöèþ ¾ãðóñòü¿, 33% � ýìîöèþ ¾ñòðàõ¿, 42% �
ýìîöèþ ¾ãíåâà¿. Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ îïðåäåë¼í-
íîé ñèòóàöèè ó÷àùèìèñÿ 1-ãî îòäåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî 75% ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ
ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è íàçâàëè ýìîöèþ ¾ðàäîñòü¿, 83% � ýìîöèþ ¾ãðóñòü¿, 67% �
ýìîöèþ ¾ãíåâ¿, 17% � ýìîöèþ ¾óäèâëåíèå¿, 42% � ýìîöèþ ¾ñòðàõ¿. Êàê âèäíî èç
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ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, áîëüøèíñòâî äåòåé 1-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû
ïðàâèëüíî ïîíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà è â ðàìêàõ îïðå-
äåë¼ííîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè äàííîé êàòåãîðèè ëó÷øå îïðåäåëèëè
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè, ÷åì ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà ó÷àùèìèñÿ 2-ãî
îòäåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî 40% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ 2-ãî îòäåëåíèÿ ïðàâèëüíî îïðå-
äåëèëè è íàçâàëè ýìîöèþ ¾ðàäîñòü¿, 20% � ýìîöèþ ¾ãðóñòü¿, 20% � ýìîöèþ ¾ñòðàõ¿,
40% � ýìîöèþ ¾ãíåâ¿. Èçó÷åíèå ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ îïðåäå-
ë¼ííîé ñèòóàöèè ó÷àùèìèñÿ 2-ãî îòäåëåíèÿ ïîêàçàëî: 40% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ
ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è íàçâàëè ýìîöèþ ¾ðàäîñòü¿, 20% � ýìîöèþ ¾ãðóñòü¿, 40% �
ýìîöèþ ¾ãíåâ¿, 0% � ýìîöèþ ¾óäèâëåíèå¿, 0% � ýìîöèþ ¾ñòðàõ¿. Èç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé 2-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû íåïðà-
âèëüíî ïîíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà, òàê è â ðàìêàõ
îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè äàííîé êàòåãîðèè íåìíîãî ëó÷øå
îïðåäåëèëè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà, ÷åì â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé
ñèòóàöèè.

Àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðè÷èíû îøèáîê â îïðå-
äåëåíèè ýìîöèé ó÷àùèìèñÿ:

· íåçíàíèå íàçâàíèé ýìîöèé;
· íåçíàíèå òîãî, êàêàÿ ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè;
· íåïîíèìàíèå ñìûñëà ñèòóàöèè è ñîîòâåòñòâóþùåé äàííîé ñèòóàöèè ýìîöèè;
· áåäíîñòü àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ñëîâàðÿ:
· íåóìåíèå äèôôåðåíöèðîâàòü ýìîöèè.
Ó èñïûòóåìûõ 1-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé îøèáîê

â îïðåäåëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâèëîñü íåçíàíèå íàçâàíèé ýìîöèé. Ó èñïû-
òóåìûõ 2-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé îøèáîê ïðè âû-
ÿâëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÿâèëîñü íåçíàíèå òîãî, êàêàÿ ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè è íåïîíèìàíèå ñìûñëà ñàìîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, èñïûòóåìûé
Èãîðü Ð., âûïîëíÿÿ äàííóþ ìåòîäèêó ïðè ïðåäúÿâëåíèè êàðòèíêè, ãäå äåâî÷êà èñïû-
òûâàåò óäèâëåíèå îò òîãî, ÷òî óâèäåëà ñëîíà, ñêàçàë, ÷òî ó äåâî÷êè íàñòðîåíèå ïëîõîå,
è îáúÿñíèë ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾Äåâî÷êà óâèäåëà ñëîíà¿. Ïðè äåìîíñòðàöèè êàð-
òèíêè, ãäå ìàëü÷èê èñïûòûâàåò ñòðàõ îò òîãî, ÷òî óâèäåë ÷üþ-òî òåíü, èñïûòóåìûé
Èãîðü Ð. ñêàçàë, ÷òî ìàëü÷èê óäèâëåíèå èñïûòûâàåò, è îáúÿñíèë ýòî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ¾Îí âèäèò êîãî-òî¿. Ýòîò ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåá¼íîê íå çíàåò,
êàêàÿ ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ñêëîíåí èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé
æèçíåííûé îïûò. Ó÷àùèåñÿ 2-ãî îòäåëåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íåïðàâèëüíî íàçûâàëè ýìîöèè, íå çíàëè òîãî, êàêàÿ ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè, íå ìîãëè ïîäðîáíî îáúÿñíèòü ñâîé îòâåò, è ÷àñòî èì òðåáîâàëàñü ïîìîùü
ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû
êàê 1-ãî, òàê è 2-ãî îòäåëåíèÿ èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè îïðåäåëåíèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ïî ìèìèêå ÷åëîâåêà è â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè. Ýòî ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíî ñ íåçíàíèåì ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ òó èëè èíóþ ýìîöèþ, íåçíàíèåì òîãî, êàêàÿ
ýìîöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè, ñ íåóìåíèåì âûäåëèòü ïðè÷èíó ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è äàæå ñ íåïîíèìàíèåì ñàìîé ñèòóàöèè, ò.å. íåäîïîíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûõ
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ñîñòîÿíèé ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ýìîöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â ðàìêàõ
ïðîäîëæåíèÿ äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè íà÷àòà ðàçðàáîòêà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó÷àùèõñÿ
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé. Îñîáåííî-
ñòÿìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 1-ãî îòäåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âêëþ÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè äåòåé â àêòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñ îêðóæàþùèìè, ðàçâèòèå óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ýìîöèè â êîíêðåòíûõ áûòîâûõ ñèòóà-
öèÿõ, îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà. Îñîáåííîñòÿìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ 2-ãî îòäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü ñìûñë
ñèòóàöèè, ðàñïîçíàâàòü è âîñïðîèçâîäèòü ýìîöèè.
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