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Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé íåéðîïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà. Áîëüøóþ ãðóïïó ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, ïðåäñòàâëÿþò îïðîñíèêè ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé [1;
5; 6; 7; 8]. Îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå ïðîõîäèë ïñèõîìåòðè÷åñêóþ ïðîâåðêó êàê ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò, ÷òî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò íàä¼æíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà îïðîñíèêà ìàíóàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àñèììåòðèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî íîðìàòèâàì êëàññè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè [3; 4]. Äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ òåñòà ìû èñïîëüçîâàëè âîïðîñû, âñòðå÷àþùèåñÿ â íàèáîëåå ïðèìåíÿåìûõ
îïðîñíèêàõ [2]: 1. ß ïðåäïî÷èòàþ êèäàòü ïðåäìåòû ïðàâîé ðóêîé (+; 0,77; 0,79), 2. ß
ïèøó ïðàâîé ðóêîé (+; 0,91; 0,93), 3. ß ðèñóþ ïðàâîé ðóêîé (+; 0,84; 0,85), 4. ß èãðàþ â
òåííèñ (íàñòîëüíûé òåííèñ) ïðàâîé ðóêîé (+; 0,82; 0,83), 5. ß äåðæó íîæíèöû â ïðàâîé
ðóêå (+; 0,8; 0,82), 6. ß áðåþñü (êðàøó ãóáû) ïðàâîé ðóêîé (+; 0,88; 0,88), 7. ß ïðè÷¼-
ñûâàþñü ïðàâîé ðóêîé (+; 0,77; 0,78), 8. ß äåðæó çóáíóþ ù¼òêó â ëåâîé ðóêå (-; 0,91;
0,91), 9. Çàòà÷èâàÿ êàðàíäàø, ÿ äåðæó íîæ â ïðàâîé ðóêå (+; 0,76; 0,76), 10.* Âî âðåìÿ
åäû ÿ äåðæó íîæ â ïðàâîé ðóêå (+; 0,36), 11. Âî âðåìÿ åäû ÿ äåðæó ëîæêó â ïðàâîé
ðóêå (+; 0,86; 0,88), 12. Çàáèâàÿ ãâîçäè, ÿ äåðæó ìîëîòîê â ëåâîé ðóêå (-; 0,86; 0,88), 13.
ß äåðæó îòâ¼ðòêó â ïðàâîé ðóêå (+; 0,78; 0,81), 14. Ïðîáêó îò ôëàêîíà ÿ îòâèí÷èâàþ
ïðàâîé ðóêîé (+; 0,59; 0,59), 15. Çàæèãàÿ ñïè÷êó, ÿ äåðæó å¼ â ëåâîé ðóêå (-; 0,81; 0,82),
16.* Åñëè ó ìåíÿ äâå ñóìêè, áîëåå òÿæ¼ëóþ ÿ íåñó â ëåâîé ðóêå (-; 0,46), 17.* Êîãäà
ÿ ïîäìåòàþ, ìîÿ ëåâàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ âûøå ïðàâîé íà ðóêîÿòêå ù¼òêè (-; 0,42), 18.
Êîãäà ÿ ðàáîòàþ ãðàáëÿìè, ìîÿ ïðàâàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ âûøå ëåâîé íà ðóêîÿòêå (+;
0,61; 0,59), 19. ß ðàçäàþ êàðòû ëåâîé ðóêîé (-; 0,64; 0,64), 20. Ïðîäåâàÿ íèòêó â óøêî
èãîëêè, ÿ äåðæó å¼ â ëåâîé ðóêå (-; 0,54; 0,55), 21. Êîãäà ÿ ïüþ, ÿ äåðæó ñòàêàí â ëåâîé
ðóêå (-; 0,67; 0,65), 22. Ïîìûâ ïîñóäó, ÿ âûòèðàþ å¼ ëåâîé ðóêîé (-; 0,83; 0,83), 23. Êîãäà
ÿ ñòèðàþ ëàñòèêîì íàïèñàííîå êàðàíäàøîì, ÿ ïîëüçóþñü ëåâîé ðóêîé (-; 0,87; 0,87), 24.
ß ðåæó õëåá ëåâîé ðóêîé (-; 0,78; 0,79), 25. Èãðàÿ â øàõìàòû èëè øàøêè, ÿ ïåðåñòàâëÿþ
ôèãóðû ëåâîé ðóêîé (-; 0,75; 0,75), 26.* ×èòàÿ êíèãó, ÿ ëèñòàþ å¼ ëåâîé ðóêîé (-; 0,49),
27. Ìîëíèþ íà ñóìêå ÿ çàêðûâàþ (îòêðûâàþ) ëåâîé ðóêîé (-; 0,6; 0,58). Â ñêîáêàõ: +/-
� ïðÿìîé/îáðàòíûé êëþ÷; ïîêàçàòåëü íàä¼æíîñòè â èñõîäíîì âàðèàíòå òåñòà; ïîêàçà-
òåëü íàä¼æíîñòè â êîíå÷íîì âàðèàíòå òåñòà. Íåíàä¼æíûå ïóíêòû îòìå÷åíû çíàêîì *.
Âîïðîñû ïðåäúÿâëÿëèñü â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè êàæäûé âî-
ïðîñ ïðåäúÿâëÿëñÿ äâàæäû. Èñïûòóåìûìè âûñòóïèëè 66 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî
58 ëåò (26±11,2), èç íèõ 47 æåíùèí è 19 ìóæ÷èí. Ïî ñàìîîò÷¼òó 55 èñïûòóåìûõ áû-
ëè ïðàâøàìè. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà SPSS 16.0.0 è Microsoft Excel 2007. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äèõîòîìè÷åñêèõ ïåðåìåí-
íûõ ñ ïàðàìåòðè÷åñêèìè èñïîëüçîâàëñÿ òî÷å÷íî-áèñåðèàëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
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öèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëñÿ ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
Âñå îïèñûâàåìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05). Ïðîâåð-
êà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèé ïðîèçâîäèëàñü ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà.
Íàä¼æíîñòü îòäåëüíûõ ïóíêòîâ ïðîâåðÿëàñü ïî ôîðìóëå:

√
1− r < 0,71, ãäå r � êî-

ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó îòâåòàìè ïî äàííîìó ïóíêòó è ñóììàðíûì áàëëîì ïî
òåñòó [4]. Ïîñëå óäàëåíèÿ íåíàä¼æíûõ âîïðîñîâ áûëè âû÷èñëåíû ïñèõîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Ñðåäíèé áàëë îêàçàëñÿ ðàâåí 18,62±6,81. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷èìî îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî (p<0,001). Âàëèäíîñòü ïî êðèòåðèþ îòâåòà íà âîïðîñ ¾ß ïðàâøà¿
(äà/íåò) ñîñòàâèëà 0,9. Êîíâåðãåíòíàÿ âàëèäíîñòü ñ îïðîñíèêîì À.Ï. ×óïðèêîâà [4] ñî-
ñòàâèëà 0,76 (n=23). Âàëèäíîñòü ñàìîãî îïðîñíèêà À.Ï. ×óïðèêîâà ïî êðèòåðèþ îòâåòà
íà âîïðîñ ¾ß ïðàâøà¿ îêàçàëàñü ðàâíîé 0,77 (n=156). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷¼òíûìè è
íå÷¼òíûìè ïóíêòàìè òåñòà ñîñòàâèëà 0,65 (ïî Ñïèðìåíó). Ïîñëå ïîïðàâêè ïî ôîðìóëå
Ñïèðìåíà-Áðàóíà ïîêàçàòåëü íàä¼æíîñòè-ñîãëàñîâàííîñòè ñòàë ðàâåí 0,79. Ïîêàçàòåëü
ñèíõðîííîé íàä¼æíîñòè (ïî ôîðìóëå Êüþäåðà-Ðè÷àðäñîíà) ñîñòàâèë 0,97. Ïðèìåíå-
íèå p-ñòàíäàðòèçàöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (â
ñêîáêàõ: ïðîöåíòèëü; z-îöåíêà): 0 áàëëîâ (2; -2,0004), 1 áàëë (5; -1,6162), 2 áàëëà (8;
-1,4342), 3 áàëëà (9; -1,3352), 4 áàëëà (10; -1,2902); 5 áàëëîâ (11; -1,2074), 6-11 áàëëîâ
(12; -1,1689); 12 áàëëîâ (13; -1,1321), 13 áàëëîâ (14; -1,0628), 14 áàëëîâ (16; -0,9982); 15
áàëëîâ (18; -0,9085), 16 áàëëîâ (20; -0,8255); 17-18 áàëëîâ (21; -0,7991), 19 áàëëîâ (24;
-0,6985), 20 áàëëîâ (31; -0,4941), 21 áàëë (42; -0,1911), 22 áàëëà (61; 0,2888), 23 áàëëà (86;
1,0968). Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè áûëî âû÷èñëåíî êîëè÷åñòâî ðàçëè÷àþùèõñÿ îòâå-
òîâ íà ïîâòîðÿþùèåñÿ âîïðîñû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 0,94±1,07. Ðàñïðåäåëåíèå
çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî (p=0,001). Ïðèìåíåíèå p-ñòàíäàðòèçàöèè ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè äëÿ êîëè÷åñòâà íåñîâïàäåíèé îò 0 äî 4 (â ñêîáêàõ:
ïðîöåíòèëü; z-îöåíêà): 0 (22; -0,7732), 1 (59; 0,2299), 2 (83; 0,9375), 3 (94; 1,5497), 4 (98;
2,1661). Ïî êðèòåðèþ îäíîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ íåäîñòîâåðíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü
îòâåòû èñïûòóåìîãî, äîïóñòèâøåãî áîëåå 2 ïðîòèâîðå÷èâûõ îòâåòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ìû ïîêàçàëè, ÷òî äàëåêî íå âñå âîïðîñû, âõîäÿùèå â øèðîêî èñïîëüçóåìûå îïðîñíèêè,
îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì óðîâíåì íàä¼æíîñòè. Ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê, îáëàäàÿ
íåîáõîäèìûìè ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîé îöåíêè ìàíóàëüíîé àñèììåòðèè.
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