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Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ îñîáûì êëàññîì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îòðàæàþùèõ â ôîðìå
íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ îáùåå ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå. Ýòî ïåðåæèâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèåì ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, èìåþùèõñÿ ó îáúåêòîâ è ÿâëåíèé ðåàëüíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì è íóæäàì èíäèâèäà. Ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
äåïðåññèè, ýéôîðèè, äèñôîðèè, ñëàáîäóøèÿ è äð. Íàðóøåíèÿ ýìîöèé îáóñëîâëèâàþò
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ýìîöèÿì â öåëîì èëè òîëüêî
ê îòäåëüíûì èõ âèäàì.

Ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó äåòåé âûñòóïàþò ÷àùå âñåãî â âèäå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì ñïîíòàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è íåàäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà
êàêèå-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâà. Ñ ñîñòîÿíèåì ýìîöèé òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ïîâåäå-
íèå, ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàê îáùå÷åëîâå÷åñêèå äëÿ äàííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè òðåáîâàíèÿ, òàê è òå, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ îïðåäåëåííîé êóëüòóðíîé
ñðåäû (ýòíîñà, ñåìüè, ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ï.). Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü
óñòàíîâëåííûì íîðìàì, à ìîæåò áûòü íåíîðìàòèâíûì (äåâèàíòíûì).

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ - êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé ìîçãà è ñî-
çäàíèå êîìïåíñèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¼íîê ìîã â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îáó÷àòüñÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñâî¼ ïîâåäåíèå. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî äî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ãðóïïîâîì, à òàêæå â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå, ìîæåò âêëþ÷àòü äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåìó îáó÷åíèþ â äåòñêîé íåéðîïñè-
õîëîãèè îáúåäèíÿþò â ñåáå íå òîëüêî ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, íî è ïåäàãîãè÷åñêèå,
è ëîãîïåäè÷åñêèå òðàäèöèè. Ñóùåñòâóþùèå êîíöåïöèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 6
òèïîâ.

1. Ìåòîä ¾çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà¿. Äàííûé ïîäõîä íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå
áàçîâûõ îñíîâ, ïðåäïîñûëîê ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, è èñõîäèò èç òîãî, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå íà ñåíñî-ìîòîðíûé óðîâåíü ïñèõèêè ðåá¼íêà ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå âñåõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîððåêöèîííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàäàíèé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîòåõíèê îò äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé äî ãðóïïîâûõ ïîäâèæíûõ èãð. Ìèíóñîì ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ÂÏÔ è èõ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îáà ýòè ïðîöåññà îñóùåñòâëÿþòñÿ ëèøü áëàãîäàðÿ êîñâåííîìó âëèÿíèþ íà íèõ ÷åðåç
ñåíñîìîòîðíûé óðîâåíü.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

2. Êîãíèòèâíûé ïîäõîä. Äåòñêèå íåéðîïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â ðàìêàõ ýòîãî ïîä-
õîäà, ñòàðàþòñÿ ó÷èòûâàòü íåäîñòàòêè âñåõ îïèñàííûõ âûøå íàïðàâëåíèé. Èõ ãëàâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñëàáîãî çâåíà ïðè îïîðå íà ñèëüíûå çâåíüÿ â õîäå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íî ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ìåòîäà çàìåùàþùåãî îíòîãåíåçà. Çàäàíèÿ äëÿ äåòåé âêëþ-
÷àþò äûõàòåëüíûå, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåííûå íà
îòðàáîòêó òî÷íîñòè, ñêîðîñòè äâèæåíèé. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ìóçûêàëüíûå, óäàðíûå
èíñòðóìåíòû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà, ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è êîððåêöèè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ â ðàçâèòèè ìîç-
ãà ðåá¼íêà. Âîçäåéñòâèå íà ñåíñîìîòîðíûé óðîâåíü ñ ó÷åòîì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ â ðàçâèòèè âñåõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Àêòèâèçèðóÿ ñ ïîìîùüþ äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ïîäêîðêîâûå
ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, ìîæíî îïîñðåäîâàííî âîçäåéñòâîâàòü íà âûøåëåæàùèå êîðêîâûå
îòäåëû. Îñîáåííî âûðàæåíî âëèÿíèå íà ëîáíûå îòäåëû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòî-
ðûå, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ ìîçãîâûì ñóáñòðàòîì ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà.

Äëÿ áîëüøèíñòâà íàøèõ äåòåé õàðàêòåðíà íåñôîðìèðîâàííîñòü ìåæïîëóøàðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ îò ãëóáèííûõ óðîâíåé è äî ìîçîëèñòîãî òåëà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
óïðàæíåíèé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ èìåííî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïîëóøàðèé. Ýòè èãðû îáåñïå÷èâàþò ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó, ñíèìàþò òîðìî-
æåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñòðàõîì, ñïîñîáñòâóþò ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ è óñâîåíèþ ãðóïïîâûõ
íîðì, ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Â ðåçóëüòàòå, ó ðåá¼íêà ïîâûøàåòñÿ ñàìî-
îöåíêà, èñ÷åçàåò ñòðàõ âûñîòû, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè.
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