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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò ñåìüè ïåðåæèâàåò êðèçèñ: óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ðàçâîäîâ, ðàñòåò ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé è äåòåé-ñèðîò, çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ. Îäíîé èç òðóäíîñòåé â ðîìàíòè÷åñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ ïàðû ìîæåò áûòü íåâåðíîñòü îäíîãî èç ïàðòíåðîâ.

Ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èçó÷åíèå èçìåíû êàê
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íåé íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé: íåíà-
âèñòè è ðåâíîñòè, à òàêæå ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè. Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû
îáóñëîâëèâàåòñÿ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñòðåññîãåííîñòüþ è îòíîñèòåëüíî ìàëîé èçó-
÷åííîñòüþ. Ñîöèàëüíàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáúÿñíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè îáùå-
ñòâà â èçó÷åíèè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ: èçìåíà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
òðóäíîé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèåé, åå íåîáõîäèìî èçó÷àòü äëÿ ðàç-
ðàáîòêè àäðåñíûõ ðåêîìåíäàöèé. Íàó÷íàÿ àêòóàëüíîñòü ñîñòîèò â ðàññìîòðåíèè íåãà-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ðàññìîòðåíèè ñèòóàöèîííîãî ïîä-
õîäà ê ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèþ.

Òåìà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â Ðîññèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðèìåðíî ñ 90-õ ãîäîâ (Í.
À. Ñèðîòà, Â. À. ßëòîíñêèé, Ò.Ë. Êðþêîâà, Ì. Â. Ñàïîðîâñêàÿ, Ñ. À. Õàçîâà, Å. Â.
Êóôòÿê è äð.). Îñîáîé îáëàñòüþ â èçó÷åíèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå ñîâëàäàþùåãî ñ òðóäíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèåì ñåìüè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè èëè â ñèòóà-
öèè ñòðåññà çàíèìàëèñü R. Beavers, G. Bodenmann, J. Lewis, H.I. McCubbin, G. Vailant.
Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüå âîçíèê
ïîçæå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè ìíîãèå àñïåêòû è âîïðîñû ñåìåéíî-
ãî ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè è ñòðåññàìè. Íàìè èññëåäóåòñÿ ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå
â êîíêðåòíîé òðóäíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ óãðîæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó ÷åëî-
âåêà, åãî ñàìîîöåíêå, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òðóäíàÿ. Ýòà ñèòóàöèÿ èìååò òàêæå ñîöèî-
êóëüòóðíûé êîíòåêñò, ò.ê. ïîíèìàíèå ¾èçìåíû¿ ïàðòíåðó ïî ðîìàíòè÷åñêèì îòíîøå-
íèÿì ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ (Ð. Õóïêà, 1990). ×àùå âñåãî äàííàÿ ñèòóàöèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòðåññîâàÿ è ïåðåæèâàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñîâëàäàíèå ñ òàêîé
ñèòóàöèåé òðåáóåò íåìàëûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è óìåíèÿ ãèáêî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è èçìåíåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñèòóàöèÿ
èçìåíû ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ïåðåæèâøåãî åå
÷åëîâåêà: îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé çàòÿæíîé äåïðåññèè, ïîïûòîê ñóèöèäà, ñòðàõà
ïåðåä íîâûìè îòíîøåíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñèòóàöèè èçìåíû âàæíî, òàê êàê
îíà ñèëüíî è ÷àùå âñåãî íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà.

Íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ:
1. Èçìåíà ïàðòíåðà ïî ðîìàíòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì è ñîáñòâåííàÿ íåâåðíîñòü ñóáú-

åêòà ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîì è âîñïðèíèìàþòñÿ êàê òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ.
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2. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöèåé èçìåíû, ïðèìåíÿåìûå â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ ðî-
ìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (äèàäè÷åñêèé êîïèíã) îòëè÷àþòñÿ îò ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ
ïîñëå èõ ðàçðûâà (èíäèâèäóàëüíûé êîïèíã).

3. Èçìåíà, ðåâíîñòü è ëîæü â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëå-
íèþ íåíàâèñòè ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó;

4. Îò òîãî, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ èçìåíà è ñòðåññîì êàêîãî óðîâíÿ îíà ÿâëÿåòñÿ, çà-
âèñÿò ñòèëü è ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ñóáúåêòîì â äàííîé
ñèòóàöèè.

Îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ñóáú-
åêòà (äèàäû) â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïðåäìåò - ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ïàðòíåðîâ ïî ðîìàíòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñî ñòðåñ-
ñîì ðàçíîãî óðîâíÿ â ñèòóàöèè èçìåíû ïàðòíåðà è ñîáñòâåííîé íåâåðíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè èçìåíû êàê òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ñâÿçàííîé ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé (ðåâíîñòü è íåíà-
âèñòü), è ðàññìîòðåíèå ñïîñîáîâ èíäèâèäóàëüíîãî è äèàäè÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ ñ íåé ó
ïàðòíåðîâ ïî ðîìàíòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: Òå-
ìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò Ã. Ìþððåÿ (ÒÀÒ) (ìîäèôèêàöèÿ Ä.À. Ëåîíòüåâà);
ìåòîäèêà ¾Marital coping inventory¿ M.L. Bowman (1990) (¾Îïðîñíèê ñóïðóæåñêîãî êî-
ïèíãà¿); Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ (Ëàçàðóñ è Ôîëêìàí â àäàïòàöèè Ò. Ë. Êðþ-
êîâîé è äð., 2004); ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ (Ýíäëåð è Ïàðêåð; â
àäàïòàöèè Êðþêîâîé Ò. Ë., 2001); ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èíòåðïåðñîíàëüíîãî
äîâåðèÿ (Í.À. Ñîðîêîóìîâà, Î.Â.Ãîëóáü); ìåòîäèêà ¾Äîâåðèå ê ñåáå¿ (Ñêðèïêèíà Ò.
Ï.); àâòîðñêîå èíòåðâüþ î ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ñèòóàöèè èçìåíû, î ñïîñîáàõ åãî
àäàïòàöèè ê äàííîé ñèòóàöèè è åãî ïîâåäåíèè â íåé; Ìóëüòè-îïðîñíèê ïðèâÿçàííîñòè
(Ê.À. Áðåííàí, Ï.Ð. Øâåéåð, àïðîáàöèÿ Î.À. Åêèì÷èê (2009)); ìåòîäèêà ¾Ðåàêöèè íà
ðåâíîñòü¿ (Ê. Ìàñëà÷ è Å. Ïàéíñ).

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè ðàññìîòðåíèå ïåðåæèâàíèÿ èçìåíû, à òàê-
æå åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà è ïàðû (ïàðòíåðîâ), íàïðèìåð, íåíàâèñòè
ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó, ÿâëÿþùåãîñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîèçîøåäøåé èçìåíû, è ñïîñîáîâ
åå ¾ìàñêèðîâêè¿. Òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèå ïåðåæèâàíèé èñïûòó-
åìûõ â çàâèñèìîñòè îò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê äàííîìó ñòðåññó è òÿæåñòè åãî ïåðå-
æèâàíèÿ. Òàêæå ðàíåå ìàëî èçó÷åíà ïàðòíåðñêàÿ ïàðà (äèàäà) êàê öåëîå: èçó÷àëèñü
îòäåëüíûå ëþäè è èçìåíà êàê èíäèâèäóàëüíûé ôåíîìåí (Ê. Âèòåê, Î. À. Êàðàáàíîâà,
C. È. Ãîëîä, Î. À. Åêèì÷èê, È. Í. Õìàðóê è äð.). Íîâûì â äàííîé ðàáîòå ìû ñ÷èòà-
åì ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: èçó÷åíèå ôåíîìåíà íå îòâëå÷åííî êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ÿâëåíèÿ, à ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì ëþäÿì, ê ïàðå êàê ñèñòåìå ñ îïîðîé íà êà÷å-
ñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå êàê èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è ñîâìåñòíîãî,
äèàäè÷åñêîãî êîïèíãà â ñòîëü òðóäíîé äëÿ èíäèâèäà è äèàäû ñèòóàöèè, êàê èçìåíà, åùå
íå ïðåäïðèíèìàëîñü. Íîâèçíîé îáëàäàåò ðàññìîòðåíèå èçìåíû â êîìïëåêñå âûçûâàå-
ìûõ åþ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé (ðåâíîñòü, íåíàâèñòü, äð.) è êàê ñèñòåìíàÿ ñèòóàöèÿ,
îñîáîå ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà, îòëè÷íîå îò äðóãèõ ïî ñèëå âûçûâàåìîãî ñòðåññà
(âîçìîæíî, òðàâìû). Èçó÷åíèå ñòðàòåãèé è ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ìîæåò ñäåëàòü çíà÷èìûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ñèòóàöèîííîãî ïîäõîäà è ðàññìîòðåíèå
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé â öåëîì.
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Èçó÷åíèå èçìåíû êàê òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñîâëàäàíèÿ ñ íåé ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå ãëóáîêîìó åå ïîíèìàíèþ, äåëàåò âîçìîæíîé ïîìîùü ëþäÿì, èñïûòàâøèì åå.
Èçìåíà ïàðòíåðà ïî ðîìàíòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì êàê òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ âåñü-
ìà ñïåöèôè÷íà ïî ñïîñîáàì ñîâëàäàíèÿ, ïðèìåíÿåìûì â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îíà
îáëàäàåò îñîáîé òðàâìèðóþùåé ñèëîé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óãðîæàåò ðàçðûâîì çíà-
÷èìûõ äëÿ ñóáúåêòà îòíîøåíèé, íî è ïîòîìó, ÷òî íàíîñèò óðîí ñàìîîöåíêå ÷åëîâåêà,
ñíèæàåò åãî ñàìîóâàæåíèå. Ïîýòîìó ñîâëàäàíèå ñ íåé ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ âêëþ÷åíèåì
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òàêæå ñèòóàöèÿ èçìåíû ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêóþ
ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü ñóáúåêòà, ÷òî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà âûáðàííûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ñîâëàäàíèå ñ ñèòóàöèåé èçìåíû èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó,
êîòîðóþ ìû è ïîñòàðàåìñÿ îñâåòèòü â íàøåì èññëåäîâàíèè. Èçó÷åíèå ïàðû êàê öåëîãî
ïîìîæåò âûÿâèòü òî ïîâåäåíèå ïàðòíåðà, êîòîðîå ïîìîãàåò ïåðåæèòü èçìåíó, âûÿâèòü
ðåñóðñû ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó ïðåîäîëåíèþ ýòîé òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîìîæåò â ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ
ðåêîìåíäàöèé ëþäÿì, ïåðåæèâàþùèì ïîäîáíûé ñòðåññ, ïðîãðàììû àäðåñíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì, ðåàëüíîé ïîääåðæêè â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè, ïîýòîìó äàííàÿ ðàáîòà
âíîñèò ïîñèëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå èçìåíû è ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â öåëîì.
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