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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãåíäåðîì.
Ýòîò òåðìèí áûë ââåä¼í â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèþ
¾áèîëîãè÷åñêèé ïîë¿, îãðàíè÷èâàþùèé ïîëå âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå êàê îòïðàâíàÿ òî÷êà ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà íîâûõ òå÷åíèå â ñîöè-
àëüíîé æèçíè, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè ïîëà. Ââåäåíèåì ýòîãî òåðìèíà äåìîíñòðèðîâà-
ëè ñèëó âëèÿíèÿ êóëüòóðíîãî, âíåøíåãî ôàêòîðà íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
îñîáåííîñòåé åãî ïîâåäåíèÿ, âíóòðåííåãî ìèðà â öåëîì. Íîâûé òåðìèí çàïóñòèë ïðîöåññ
òðàíñôîðìàöèè óæå óñòîÿâøèõñÿ òåðìèíîâ. Òàê âìåñòî ïîíÿòèÿ ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü
(êàê ïåðåæèâàíèÿ è îñîçíàíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåë¼ííîìó ïîëó, îñîáåííîñòåé
ñâîåãî ïîëà) ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå ¾ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü¿. Â ñèëó èçìåíåíèé
ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà èçìåíèëîñü è îáùåå âîñïðèÿòèÿ äàííîãî òèïà èäåíòè÷íîñòè.

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü - àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå ÷åëî-
âåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà, îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ñâÿçè ñ
êóëüòóðíûìè îïðåäåëåíèÿìè ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè [2, 5, 7].

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü èìååò îñíîâó áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òî åñòü îíà çà-
ëîæåíà â êàæäîì ÷åëîâåêå ñ ðîæäåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âûáîðà, íå ïîäëå-
æèò âîñïèòàíèþ. Â òåðìèíàõ ïñèõîëîãèè èäåíòè÷íîñòè � ýòî î÷åâèäíûé ïðèìåð ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü (ñàìîèäåíòè÷íîñòü) òðàêòóåòñÿ êàê
íàáîð ÷åðò èëè èíûõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îòëè÷àþùèéñÿ îïðåäåëåííûì
ïîñòîÿíñòâîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðååìñòâåííîñòüþ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ïîç-
âîëÿþùèé èíäèâèäó äèôôåðåíöèðîâàòü ñåáÿ îò äðóãèõ ëþäåé. Èíûìè ñëîâàìè, ïîä
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïîíèìàþò íàáîð õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûé äåëàåò ÷åëîâåêà
ïîäîáíûì ñàìîìó ñåáå è îòëè÷íûì îò äðóãèõ [5, 6].

Òðàäèöèîííî ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü ñ÷èòàþò ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
÷åëîâåêà, òî åñòü ôîðìèðóåìîé ïîä âëèÿíèåì ñîöèóìà [1]. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêîå, ïðèæèçíåííî êîíñòðóèðóþùååñÿ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ è àêòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, öåëîñòíîå îá-
ðàçîâàíèå, âûñòóïàþùåå êàê ñèñòåìà êëþ÷åâûõ ñîöèàëüíûõ êîíñòðóêòîâ ñóáúåêòà [1].
Òðàêòóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü â òåðìèíàõ ãðóïïîâîãî ÷ëåíñòâà, ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê áîëüøåé èëè ìåíüøåé ãðóïïå, âêëþ÷åííîñòè â êàêóþ-ëèáî ñîöèàëüíóþ êàòåãîðèþ.

Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå âûçâàíî êóëüòóðíûì, èñòîðè÷åñêèì êîíòåêñòîì ââåäåíèÿ òåð-
ìèíà ¾ãåíäåð¿. Ðàçâåäåíèå òåðìèíîâ ¾ïîë¿ è ¾ãåíäåð¿, âûçâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ óñè-
ëåíèÿ ïîñëåäíåãî, ïîðîäèëî äðóãîå ÿâëåíèå � ïîëíîå îòðèöàíèå ïîëà â ãåíäåðå, òî åñòü
èãíîðèðîâàíèå âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà (çàäàííîãî ïðèðîäîé, ñòàáèëüíîãî è
îêàçûâàþùåãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è åå îêðóæåíèå) íà èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà â îòíî-
øåíèè ñîáñòâåííîé ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè ýòîì âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ èçó÷å-
íèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèå ãåíäåðíîé ëè÷íîñòè, â òèïîëîãèÿõ â êà÷åñòâå
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ðîäîâèäîâîé êàòåãîðèè ïðè îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ ¾ãåíäåð¿ èñïîëüçóþò òåðìèí ¾ïîë¿:
ñîöèàëüíûå ïîë, ïñèõîêóëüòóðíûé ïîë, ïñèõîñîöèàëüíûé ïîë, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë. È
èìåííî áèîëîãè÷åñêèé ïîë ñòàíîâèòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ðàñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê î ïðåäñòàâèòåëå
îïðåäåë¼ííîãî ïîëà è ðåàëüíûì ïîëîì. Îòñþäà è âûðàñòàåò ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû
ýòîãî îòíîøåíèÿ è ðåàëèçàöèè ýòîãî â æèçíè.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçäåëåíèå ëþäåé íà ðàçëè÷íûå ãåí-
äåðíûå ãðóïïû íèêîèì îáðàçîì íå ñäåëàí àêöåíò íà âûÿâëåíèå òîãî ñàìîãî êóëüòóðíî-
ãî êîìïîíåíòà, âëèÿíèÿ ñîöèóìà íà ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà òîãî èëè èíîãî ãåíäåðà,
îòëè÷íîãî îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà [2, 4]. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì îïðåäåëåíèå ãåíäåðà ñî-
ñòîèò â ñîîòíåñåíèè îáùåïðèíÿòûõ (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, à íå ïðèíèìàåìûõ
âñåìè) êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ ïðåäñòàâèòåëþ òîãî èëè èíîãî ïîëà, ñ òåì, êàê ýòè æå êà÷å-
ñòâà ïðåäñòàâëåíû â îïðåäåë¼ííîì ÷åëîâåêå [3,4]. Ïðè ýòî íèêòî íå âûÿâëÿåò ñòåïåíü
ïðèíÿòèÿ (òîãî ñàìîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè) ÷åëîâåêîì óñðåäíåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðåäñòàâèòåëÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãåíäåðà.

Åù¼ îäíî ïðîòèâîðå÷èå îòêðûâàåòñÿ, åñëè îáðàòèòüñÿ ê ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ èäåí-
òè÷íîñòü. Èäåíòè÷íîñòü âñåãäà ñâÿçûâàþò ñ ïîíÿòèÿìè òîæäåñòâåííîñòè, ðàâåíñòâà,
öåëîñòíîñòè [8]. Â æèçíè ýòî ïîíÿòèÿ ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò ïðîöåññà
ñðàâíåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïîä÷¼ðêèâàÿ òåì ñàìûì èõ ðàâåíñòâî, òîæ-
äåñòâåííîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èäåíòè÷íîñòü òàê æå âûñòóïàåò
êàê ðåçóëüòàò ñðàâíåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ ñ íåêèì ýòàëîí. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó äîñòèãàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ öåëîñòíîñòü è ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ñåáÿ [8]. ×åëî-
âåê îùóùàåò ñîáñòâåííóþ öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî è ïðèñâîåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
ñâîéñòâ, îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åå îò äðóãèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè òîëüêî íà îñíîâà-
íèè ëè÷íûõ, îñîçíàâàåìûõ êàê ñîáñòâåííûå, ïåðåæèâàíèé ìîæíî ãîâîðèòü îá ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé
äåìîíñòðèðóåò íàì îòíåñåíèå ÷åëîâåêà ê òîé èëè èíîé ãðóïïå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòè íà îñíîâå çàêëþ÷åíèÿ îá ýòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñíîâà íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäèò âîïðîñ ýòàëîíà ñðàâíåíèÿ. Ýòàëîíîì ñíîâà âûñòóïàåò íå òîò èäåàë, êîòîðûé
ñôîðìèðîâàí âî âíóòðåííåì ïëàíå ýòîãî ÷åëîâåêà, à ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê, òî
åñòü íàáîð íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êà÷åñòâ.

Ðàäèêàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ñîâðåìåííîé îáùåñòâî,
ÿðêî âûðàæåíû èâ ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. Ìóëüòèêóëüòóðíîñòü ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà ïîäíèìàåò âîïðîñ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè êàê ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ
÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñîöèàëüíûõ ïðàê-
òèêàõ ïîëà. Â äèíàìè÷íûõ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà äëÿ èäåíòè÷íîñòè íàè-
áîëåå õàðàêòåðíû íåóñòîé÷èâîñòü è ïëàñòè÷íîñòü. Âîïðîñû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè
ïðèîáðåòàþò â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå íàó÷íîå çíà÷åíèå. Íåîáõîäèì êàðäèíàëü-
íûé ïåðåñìîòð ñàìîãî ïîíÿòèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ ãðàíèö
¾âìåøàòåëüñòâà¿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â òèïèçàöèþ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó. Ïðîöåññû
âñåîáùåé ãëîáàëèçàöèè è óíèâåðñàëèçàöèè çàòðîíóëè èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà áîëüøå,
÷åì êàæåòñÿ. Ñàìà èäåíòè÷íîñòü áîëüøå íå ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó, å¼ åìó îïðåäåëÿ-
þò, ¾âðó÷àþò¿ äðóãèå ëþäè. Òàêîå âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ïîâëåêëî çà ñîáîé êðèçèñû â
ñôåðàõ ñàìîîïðåäåëíèÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Â ñôåðå ãåíäåðíîãî àñïåêòà ëè÷íîñòè âñ¼
áîëüøå ïîðîæäàåòñÿ òèïîâ, ôîðì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè, ÷åëîâåêó âñ¼ ñëîæ-
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íåå íàéòè ñîáñòâåííîå ìåñòî, îùóòèòü ñåáÿ ñîáîé, ñâîþ öåëîñòíîñòü, óíèêàëüíîñòü.
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