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Ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü àôôåêòà è èíòåëëåêòà. Îáú-
åêòîì � ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì è àôôåêòèâíûìè èñêàæåíèÿìè èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü íàëè÷èå è õàðàêòåð
ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè èññëåäîâàíèÿ:
Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà èìååò ðåñóðñíóþ îñíîâó, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàþò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå ðåñóðñû ÷åëîâåêà.
Ïîíÿòèåì, íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàþùèì ðàçíûå ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè

÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.
Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò � ýòî ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáíîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ ðàñïî-

çíàâàòü ýìîöèè (ñâîè è ÷óæèå), ïîíèìàòü ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ è óïðàâëÿòü èìè
â öåëÿõ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Ðàçëè÷íûå ïîäñèñòåìû êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Êðîìå òîãî,
êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, êàê èíòåãðàòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ ñóáú-
åêòà, òåñíî ñâÿçàí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè è ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì, è âìåñòå
îíè ñîñòàâëÿþò êîíòèíóóì àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñàìîñîçíàíèå ñêëàäûâàåòñÿ ïîñòåïåííî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà, ïîñëåäíèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè.

×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå ñîãëàñîâàííîñòè ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ïåðå-
æèâàíèÿ. Òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè ñ ß-êîíöåïöèåé, ìîãóò îñî-
çíàâàòüñÿ è òî÷íî âîñïðèíèìàòüñÿ. Òå æå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íå ñîâìåñòèìû ñ ß-
êîíöåïöèåé, íå äîïóñêàþòñÿ ê ñèìâîëèçàöèè â ñîçíàíèè.

Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè â ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè îïðåäåëÿåò, êàê èìåí-
íî áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ ñóáúåêòèâíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñâîéñòâ ñèòóàöèè, îïîñðåäóþùàÿ
ïîâåäåíèå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è õàðàêòåðà ñâÿçàííîñòè ñìûñëà çàäà÷è ñ àêòóàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ìîòèâàöèîííûõ ñèñòåì ñóáúåêòà ðåøåíèå çàäà÷è ìîæåò ïðîòåêàòü ïî ðàç-
ëè÷íûì ñöåíàðèÿì: îáúåêòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîìó èëè ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîìó.

Ïðè ïîïàäàíèè çàäà÷è â çîíó ìîòèâàöèîííîãî êîíôëèêòà îáúåêòèâíî-äåòåðìèíèðîâàííàÿ
ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí, ïåðåä ÷åëîâåêîì âñòà¼ò ¾çàäà÷à íà ñìûñë¿,
è åñëè îíà áóäåò óñïåøíî ðåøåíà, ÷åëîâåê ïîëó÷èò äîñòóï ê îñîçíàíèþ ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò äåôèöèòàðíîñòü çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîé ðåãóëÿöèè è àêòóàëèçàöèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëü-
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íûõ ñîñòîÿíèé (ñàìîîáâèíåíèé, ðóìèíàöèé, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äëÿ ñíÿòèÿ òðåâîãè,
èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ è äð.)

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå è
õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è êîëè÷åñòâîì àô-
ôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåæäó
êîìïîíåíòîì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà - âíóòðèëè÷íîñòíûì ïîíèìàíèåì è êîëè÷å-
ñòâîì àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò ëèíåéíàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü. Âíóòðèëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü àôôåêòèâíûõ
èñêàæåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè:

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ � îïðîñíèê ÝìÈí Ä.Â.Ëþñèíà
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è çîíû äåéñòâèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîíôëèêòà � ïðîåêòèâ-

íûå ìåòîäèêè: òåñò ¾Äîì-Äåðåâî-×åëîâåê¿, ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî, òåñò
Ëþøåðà

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ìåòî-
äèêà ïèêòîãðàìì â ìîäèôèêàöèè Î.Í. Àðåñòîâîé

Ïàðàìåòðû âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 ÷åëîâåê (18 æåíùèí è 9
ìóæ÷èí) îò 17 äî 48 ëåò. Ïî óðîâíþ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ è ïî êîëè÷åñòâó àô-
ôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèå íîðìàëüíîå (äëÿ
ïðîâåðêè âûáîðêè íà íîðìàëüíîñòü ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà).

Ðåçóëüòàòû. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS. Áûë ïðîâåä¼í
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ãèïîòåçà î âëèÿíèè ôàêòîðà âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî ïîíèìàíèÿ íà êîëè÷åñòâî àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè α = 0,05.

Îñü x � óðîâåíü ðàçâèòèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ, îïðåäåë¼ííûé ïðè ïîìîùè
ìåòîäèêè Ä.Â. Ëþñèíà; îñü y � îáùåå êîëè÷åñòâî àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåííîå ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ïèêòîãðàìì â ìîäèôèêàöèè
Î.Í. Àðåñòîâîé.

Èíòåðïðåòàöèÿ ãðàôèêà. Îöåíêè ïî ïàðàìåòðó ¾âíóòðèëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå¿ áû-
ëè ðàçäåëåíû íà 3 èíòåðâàëà: íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü. Â êà÷åñòâå àôôåê-
òèâíûõ èñêàæåíèé ôèêñèðîâàëîñü ïîëíîå è ÷àñòè÷íîå çàáûâàíèå ñòèìóëîâ, èñêàæåííîå
âîñïðîèçâåäåíèå, à òàê æå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ àôôåêòàöèè ïðè óñïåøíîì âîñïðîèçâåäå-
íèè ñòèìóëà. Êàê âèäíî ïî ãðàôèêó, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé
â ìåòîäèêå ïèêòîãðàìì ñîîòâåòñòâóåò óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìà-
íèÿ.

Âûâîäû: ÷åì âûøå ó ñóáúåêòà ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñâîè ýìîöèè, òåì ðåæå
ó íåãî íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâíûå èñêàæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå âûâîäîâ. Ïðè ïîìîùè âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ
ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïðèäàíèå èì ïîíÿòèéíîãî ñòðî-
åíèÿ. Âíóòðèëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ðåøåíèÿ ÷åëîâåêîì çàäà÷è
íà ñìûñë � ðåøåíèå ïðîèñõîäèò ïóò¼ì ¾ñëè÷åíèÿ¿ ïåðåæèâàíèé ñ ß-êîíöåïöèåé. Âíóò-
ðèëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå îïîñðåäóåò àêòèâàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ: â ñëó÷àå, åñëè
ðåøåíèå çàäà÷è íà ñìûñë óãðîæàåò öåëîñòíîñòè ß-êîíöåïöèè ñóáúåêòà, âîçíèêàåò òðå-
âîãà, âñëåäñòâèå ÷åãî àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêèì èñêàæåíèÿì èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ãðàôèê çàâèñèìîñòè êîëè÷åñòâà àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ( = 0,05)
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