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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ îá óñóãóáëåíèè êîãíèòèâíîãî äå-
ôèöèòà ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà [5]. Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî [8], ÷òî ïàöèåíòû äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûé óðîâåíü êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ
òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Øèçîôðåíèÿ ñêîðåå àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòàáèëüíûì
êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì, ÷åì ñ íàðàñòàþùåé äåìåíöèåé [3, 6]. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäïî-
ëîæåíèå îá îòñóòñòâèè íåãàòèâíîé äèíàìèêè óñòîé÷èâûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè
øèçîôðåíèè âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå íå òîëüêî ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, íî è ñ
îáúåêòèâíîé îöåíêîé êàæäîäíåâíîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïà-
öèåíòîâ (¾everyday functioning¿). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,
ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ è âûïèñêè
èç áîëüíèöû â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì åãî êîãíèòèâíîé ñôåðû
[1,7].

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ðàñõîäÿòñÿ. Âåäóùèì êîìïî-
íåíòîì â ôîðìèðîâàíèè äèññîöèèðîâàííîãî òèïà äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè îòå÷åñòâåííîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âåäåíèÿ [2]. Â àíãëîÿçû÷íîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïàòîëîãèÿ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íûì îáúÿñíåíèåì êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðå-
íèè [4]. Íå îòðèöàÿ çíà÷åíèÿ àíàëèçà ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ó÷åíûå çà ðóáåæîì
ñîñðåäîòî÷èëè ñâîè îñíîâíûå óñèëèÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ñîáñòâåííî êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ (ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ, îãðàíè÷åíèå ñëóõîâîé è çðè-
òåëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè è àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ (èí-
ôîðìàöèîííûõ) ïðîöåññîâ, è ðàññòðîéñòâî èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé - ôóíêöèé ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû îöåíêè ñòðóêòóðû è äèíàìèêè
êîãíèòèâíîãî äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñõîæäåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü çàäà÷è óòî÷íåíèÿ, òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ
è ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíîãî äåôåêòà ïðè
ðàññòðîéñòâàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 131 ïàöèåíò ñ ïàðà-
íîèäíîé øèçîôðåíèåé (F 20.0) è 53 ïàöèåíòà ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (F 21)
â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò. Ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿëèñü ñîïîñòàâèìûìè ïî îñíîâíûì
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.
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Êðèòåðèè îòáîðà: íàëè÷èå êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà â ñîîòâåòñòâèè
ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10; îòñóòñòâèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îñòðîé
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè.

Ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà èñïîëüçîâà-
ëèñü: ìåòîäèêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîåäèíåíèé; òåñò áåãëîñòè ðå÷åâûõ îòâåòîâ; òåñò
¾Ñëîæíàÿ ôèãóðà Ðåÿ�Îñòåðèöà¿; òàáëèöû Øóëüòå, ñóáòåñòû 5, 7, 9 òåñòà Âåêñëåðà,
ñòàíäàðòíûå ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà, ïèêòîãðàììû; êðàòêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
îöåíî÷íàÿ øêàëà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ òåñòîâ
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Ñðàâíåíèå ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ U-òåñòà Ìàííà-Óèòíè. Êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè
óñòàíàâëèâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî òåñòà Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû. Áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) â íåêîòîðûõ ïîêàçà-
òåëÿõ. Ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé óñòóïàþò ïàöèåíòàì ñ øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â âèçóàëüíîé ïåðöåïöèè, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ñêîðîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ íàâûêà, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ, â áîëüøåé
ñòåïåíè ñíèæåíû çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü è çàïàñ ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòè, âåðáàëüíîé àñ-
ñîöèàòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè, èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ, êîíòðîëåì çà äåéñòâèÿìè,
êîíñòðóêòèâíûé ïðàêñèñ, ïðîñòðàíñòâåííûé àíàëèç è ñèíòåç.

Ïàöèåíòàì ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ, ÷åì ïàöèåíòàì ñ øèçî-
òèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ïîäãîòîâêà ê îñíîâíîé ðàáîòå.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ ýìîöèîíàëüíîé îòãîðîæåííîñòè,
êîíöåïòóàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè, ïîäîçðèòåëüíîñòè. Ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíî øèçîôðå-
íèåé èìåþò áîëåå âûðàæåííûé íåäîñòàòîê êîíòàêòíîñòè (âçàèìîäåéñòâèÿ) ñ âðà÷îì,
íåäîîöåíèâàþò ñèòóàöèþ èíòåðâüþ, íå çàèíòåðåñîâàíû â áåñåäå. Ñòåïåíü ñïóòàííîñòè,
ðàçîðâàííîñòè è ðàññòðîåííîñòè ìûøëåíèÿ âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèåé, òàêæå êàê è ïîäîçðèòåëüíîñòè (óáåæäåííîñòü (áðåäîâàÿ èëè èíîé ïðèðîäû)
â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè íåäîáðîæåëàòåëüíû èëè ïðèñòðàñòíî îòíîñÿòñÿ ê áîëüíîìó).

Çàêëþ÷åíèå. Âñëåäñòâèå áîëåå âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (âû-
ðàæåííîñòè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà), ïàöèåíòû ñ ïàðàíîèäíîé øèçî-
ôðåíèåé â áîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îíè ìåíåå óñïåøíî ïðåîäîëåâàþò æèçíåííûå òðóäíîñòè, âûäåðæè-
âàþò âíóòðåííèå è âíåøíèå íàãðóçêè. Äàííûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå êàê ¾ìÿãêîì¿, ¾ïîãðàíè÷-
íîì¿ âàðèàíòå áîëåçíè.
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