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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëèòåðàòóðà ïî ñîçíàòåëüíîìó ìà-
òåðèíñòâó åñòü, à òàêæå äàííàÿ ïðîáëåìà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
à ïî ñîçíàòåëüíîìó îòöîâñòâó ëèòåðàòóðà è èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.
Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûå àâòîðû (Ìèñòåðëèõ [1], Ý. Êëýð [2] è äðóãèå). Äèñ-
êóñèè î ðîëè ðîäèòåëåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ åù¼ ñî ñòîðîíû
ïñèõîàíàëèçà. Â ñâîåé êîíöåïöèè, îñíîâíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ðåáåíêà è ôîðìèðî-
âàíèè åãî êàê ëè÷íîñòè, Ôðåéä [3] îòâîäèò ìàòåðè, òàê êàê èìåííî îíà çàêëàäûâàåò
îñíîâû åãî áóäóùåãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ è âî âçðîñëîé æèçíè. Ïî ìíåíèþ ïñè-
õîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà Ýíòîíè Êëýðà [2], äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëüøîé
îøèáêå. Ïîñêîëüêó äîëãîå âðåìÿ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íåïîëíûå ñåìüè, ïðåæäå âñåãî,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôèíàíñîâûìè òðóäíîñòÿìè (ââèäó îòñóòñòâèÿ îòöà), îòêóäà âûòåêàþò è
âñå äðóãèå ïðîáëåìû ñ äåòüìè (îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå). Òàêîå äîëãîå èãíîðèðîâàíèå
ðîëè îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà áûëî âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ
äàííûõ, à òàêæå èññëåäîâàíèé.

Âàæíîñòü îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ è ó÷àñòèÿ åãî â æèçíè ðåá¼íêà î÷åíü õîðîøî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè õàðàêòåðîâ äåòåé â ïîëíûõ ñåìüÿõ è â ñåìüÿõ áåç îòöîâ.
Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòèêó Ìèñòåðëèõó [1], äåòè, ðàñòóùèå áåç îòöà, ÷àùå äðóãèõ èìåþò
íèçêóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ. Ïî-
ýòîìó òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Ó íèõ òàêæå ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Â ïñèõèêå òàêèõ äåòåé, â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ âàêóóì, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî îáðàçà
îòöà, íå èìåþùåãî çíà÷èìîé ðîëè â âîñïèòàíèè äåòåé, è èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå
îá îòöîâñòâå. Âïîñëåäñòâèè ñûíîâüÿ, òðàíñëèðóÿ ïîäîáíûé îáðàçåö îòöîâñòâà, ÷àùå
äðóãèõ ñòàíîâÿòñÿ áåçîòâåòñòâåííûìè è íåêîìïåòåíòíûìè ðîäèòåëÿìè.

Îáñëåäîâàíèå áîëåå 20 òûñ. àìåðèêàíñêèõ ñåìåé ïîêàçàëî, ÷òî äåòè, ÷üè îòöû âî-
âëå÷åíû â ïðîöåññ èõ îáðàçîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïîñåùàþò ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ), ÷àùå
ïîëó÷àþò âûñøèå áàëëû, áîëüøå ëþáÿò øêîëó, ðåæå îñòàþòñÿ íà âòîðîé ãîä. [4] Êðî-
ìå òîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî îòåö èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â óñâîåíèè äåòüìè ìîðàëüíûõ
íîðì. Ðîäèòåëè ÷åðåç ñëîâà è ïîâåäåíèå âûðàæàþò ñâîå îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííûì
ñîáûòèÿì èëè ïîñòóïêàì ëþäåé, ïðåäîñòàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è ìî-
ðàëüíóþ îöåíêó. Ðîäèòåëè, îñîáåííî îòåö äèñöèïëèíèðóþò äåòåé, ñòàâÿò îïðåäåëåííûå
ðàìêè ïîâåäåíèÿ, îäîáðÿÿ îäíè ïîñòóïêè è íàêàçûâàÿ çà äðóãèå [5].

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíîì
âëèÿíèè îòöà íà ðàçâèòèå ðåáåíêà [6]. Ðîæäåíèå ðåáåíêà âàæíûì ýòàïîì â ðàçâèòèè ñå-
ìüè è ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåå ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì íîðìàëüíîãî
ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, ýìîöèî-
íàëüíûé êîìôîðò áåðåìåííîé æåíùèíû, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ìóæà, áëàãîäàðÿ
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êîòîðîé æåíå óäàåòñÿ ñ íàèìåíüøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòåðÿìè ïðåîäîëåâàòü òðóä-
íîñòè ýòîãî ïåðèîäà. Îòñóòñòâèå òàêîé ïîääåðæêè ñòàíîâèòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ìîìåí-
òîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó íåå äåïðåññèâíî-òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ êàê
ïðàâèëî, ïðåäøåñòâåííèêàìè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êîòîðîé
íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îáùåïðèçíàíî. Òàêèì îáðàçîì, åùå äî ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà îòåö îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî ðàçâèòèå ÷åðåç îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé

Âçàèìîäåéñòâèå ñ îòöîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå äåòåé. Îä-
íàêî, ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîâëå÷åííîñòüþ îòöà â âîñïèòàíèå è êîãíèòèâíûìè
äîñòèæåíèÿìè áûëà âûÿâëåíà òîëüêî íà ìàëü÷èêàõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îòåö äà-
åò ïðèìåð ïðàêòè÷åñêîãî è äåéñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
ïðè÷åì âîâëå÷åííîñòü â æèçíü ðåáåíêà ïðåäïîëàãàåò òàêæå ýìîöèîíàëüíîå ó÷àñòèå, è
èìåííî ïîòîìó, ÷òî îòåö â ýòîì ñëó÷àå äåìîíñòðèðóåò ìóæñêîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû, åãî âëèÿíèå íå òàê çàìåòíî íà äåâî÷êàõ [6].

Îñîáóþ ðîëü îòöîâ â âîñïèòàíèè äåòåé ñâÿçûâàþò ñ ïðîöåññàìè èäåíòèôèêàöèè.
Èìåííî èäåíòèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì óñâîåíèÿ ìîðàëüíûõ
íîðì è ñîöèàëüíûõ ðîëåé, è îòåö â ýòîì ñëó÷àå îñîáåííî íåîáõîäèì ìàëü÷èêó. Íà ýòî
óêàçûâàë åùå Ç. Ôðåéä [1] îïèñûâàÿ Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Äàííûé êîìïëåêñ èãðàåò êëþ-
÷åâîå, ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ðîëü îòöà â ýòîì
ïðîöåññå îãðîìíà è â ôîðìèðîâàíèè äî÷åðåé è â ôîðìèðîâàíèè ñûíîâåé.

Ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îòåö çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ïîëîâóþ èäåíòèôèêàöèþ
ðåáåíêà. Äëÿ ñûíà óæå â ðàííåì âîçðàñòå îí ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðèìåðîì, ìîäå-
ëüþ äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè.
Êàê çàìå÷àåò È.Ñ. Êîí [7], ïàññèâíûå, îòñòðàíåííûå îòöû ìàëî âëèÿþò íà ôîðìèðîâà-
íèå ñîáñòâåííî ìóæñêèõ ÷åðò ó ñâîèõ ñûíîâåé. Íåäîñòàòî÷íûé îïûò îáùåíèÿ ñ îòöîì
è îòñóòñòâèå ïðèåìëåìîé ìîäåëè èäåíòèôèêàöèè îñëàáëÿåò ôîðìèðîâàíèå îòöîâñêèõ
÷óâñòâ ó ìàëü÷èêà è þíîøè, ÷àñòî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ â áóäóùåì íà âîñïèòà-
íèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé.

Ëþáîâü îòöà äàåò äåâî÷êå óâåðåííîñòü â ñâîåé æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è îáàÿ-
íèè. Êàæäûé ðàç, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî åãî äî÷ü ¾óìíèöà è êðàñàâèöà¿ îòåö ôîðìèðóåò ó
íåå óâåðåííîñòü â ñåáå. Íåäîñòàòî÷íàÿ æå ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü îòöîâ ïîðîæ-
äàåò ó äåâî÷åê áåñïîêîéñòâî, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ è êàïðèçíîñòü, êàê ñðåäñòâî
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ [8].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, êîòîðûå áëèçêè ñ îòöîì, îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûñîêîé ñàìîîöåíêîé è ñòàáèëüíîñòüþ îáðàçà ß â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî îïèñûâàåò
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îòöîì êàê îò÷óæäåííûå. Äåòè, îòöû êîòîðûõ ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â èõ âîñïèòàíèè, âûðàñòàþò áîëåå îòçûâ÷èâûìè â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Èçó÷åíèå
ãîäîâàëûõ äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî äåòè ¾âîâëå÷åííûõ¿ îòöîâ, îñòàâàÿñü ñ íåçíàêîìöåì,
ïëàêàëè è ñòðàäàëè ìåíüøå, ÷åì äðóãèå äåòè [5].

Êðîìå òîãî, â íàøå âðåìÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíîé. Êðèçèñ è
âûñîêàÿ êðèìèíîãåííàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ó äåòåé òåíäåíöèè ê
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà ðàíüøå, ñèëü-
íî ïîâûøàåòñÿ ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. Îòöó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ê æèçíè ðåáåíêà, åãî äîñóãó, à òàêæå ê åãî äðóçüÿì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ïîëíàÿ ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ïðî-
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âåðêà ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà äèàãíîñòèêó ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì ñîçíàòåëüíîå îòöîâñòâî êàê ÷åðòó ëè÷íî-

ñòè, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ó êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâè-
äà, ïðè ýòîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿÿ åãî ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.
Ïîýòîìó ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à ñîçäàòü òàêîé èíñòðóìåíò, êîòîðûé áûë áû ñïîñîáåí
èçìåðÿòü óðîâåíü ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà.

Ïåðâè÷íàÿ ôîðìà âîïðîñíèêà âêëþ÷àëà 100 âîïðîñîâ (êàê ïðÿìûõ, òàê è îáðàòíûõ,
ñôîðìóëèðîâàííûõ îò ïåðâîãî ëèöà). Øêàëà ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ.

Âîïðîñû áûëè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå:
1) Àíàëèçà ëèòåðàòóðû
2) Ïîëó÷åííûõ äàííûõ îò ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíîé àíêåòû
3) Íà îñíîâå êðèòåðèåâ ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû íàìè â

ðåçóëüòàòå êîíòåíò-àíàëèçà îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ.
Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå:
*Ýìîöèîíàëüíûé: æåëàíèå èìåòü ðåáåíêà, ïðîâîäèòü ñ íèì âðåìÿ, èãðàòü, çàíè-

ìàòüñÿ, îáùàòüñÿ, óõàæèâàòü çà íèì è ò.ä.
*Êîãíèòèâíûé: çíàíèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòü ê îòöîâñòâó, óìåíèå óñïîêîèòü ðåáåíêà,

íàéòè ê íåìó ïîäõîä, íàëè÷èå ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ, ïîñåùåíèå êóðñîâ áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé è ò.ä.

*Ïîâåäåí÷åñêèé: êîíêðåòíûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, êàê ïðîâîäÿò ñ
íèì âðåìÿ, ñêîëüêî âðåìåíè óäåëÿþò ðåáåíêó â äåíü, ñîâìåñòíûé äîñóã, ñîâìåñòíûå
âûõîäíûå, ïîìîùü ìàòåðè â óõîäå çà ðåáåíêîì, èãðû ñ ðåáåíêîì è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïóíêòîâ íàøåãî âîïðîñíèêà íà âûáîðêå èç 100 ÷åëîâåê, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëà èç ìóæ÷èí îò 18 äî 50 ëåò, â èòîãîâûé âàðèàíò âîïðîñíèêà âîøëè 62
âîïðîñà. Âîò ïðèìåð íåêîòîðûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ñèëüíî êîððåëèðóþò ñ èòî-
ãîâûì áàëëîì:

1) ß ÷èòàë ëèòåðàòóðó î ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé (r=0.65).
2) Ìíå íðàâèòñÿ ïðîâîäèòü ñ ðåáåíêîì ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ (r=0.62).
3) ß ÷àñòî èíòåðåñóþñü ïðîáëåìàìè ñâîåãî ðåáåíêà (r=0.61).
4) ß âñåãäà ñòàðàþñü ïîìîãàòü æåíå â óõîäå çà ðåáåíêîì (r=0.55).
5) Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè íàøåé ìåòîäèêè áûëè èñïîëüçîâàíû íàäåæíîñòü ïî îä-

íîðîäíîñòè è ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü.
Íàäåæíîñòü ïî îäíîðîäíîñòè ïîêàçàëà, ÷òî çàäàíèÿ íàøåé ìåòîäèêè èçìåðÿþò îäíî

è òî æå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. (Êîýôôèöèåíò Àëüôà-Êðîíáàõà=0,996)
Òàêæå ðåçóëüòàòû äàííîé ìåòîäèêè îáëàäàþò âðåìåííîé ñòàáèëüíîñòüþ. Äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè áûëè ïîâòîðíî îïðîøåíû 30 ÷åëîâåê ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà,
ïîñëå ïåðâîãî îïðîñà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì òåñòèðîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì (r = 0,45 , ð = 0,01).

Äëÿ îöåíêè âàëèäíîñòè íàøåé ìåòîäèêè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèàëüíàÿ è êîíñòðóêò-
íàÿ âàëèäíîñòü.

Äëÿ îöåíêè êðèòåðèàëüíîé âàëèäíîñòè â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ áûë âûáðàí âîçðàñò
èñïûòóåìûõ. Â ïåðâóþ âûáîðêó ïîïàëè ðåñïîíäåíòû îò 18 äî 30 ëåò, à âî âòîðóþ � îò
31 äî 50 ëåò.

Ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ó áîëåå âçðîñëûõ ìóæ÷èí óðîâåíü ñîçíàòåëü-
íîãî îòöîâñòâà áóäåò âûøå, ÷åì ó áîëåå ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Êîýôôèöèåíò âàëèäíîñòè
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ïîêàçàë äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Â íàøåì ñëó÷àå t = 3,27 è ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíûì íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,01.

Äëÿ îöåíêè êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè íàìè áûëà âûáðàíà ìåòîäèêà ÓÑÊ Äæ. Ðîòòå-
ðà. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 40 ÷åëîâåê, ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè íàøåé ìåòîäèêè è ìåòîäèêè
ÓÑÊ ïîêàçàëè íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ (r= 0,71, ð=0,01) âçàèìîñâÿçåé.

Âûâîäû:
1. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà íà äèàãíîñòèêó ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà ïðîøëà

ïîëíóþ ïñèõîìåòðè÷åñêóþ ïðîâåðêó, è èçìåðÿåò èìåííî òó ÷åðòó ëè÷íîñòè, êîòîðóþ
äîëæíà èçìåðÿòü.

2. Ó áîëåå âçðîñëûõ ìóæ÷èí óðîâåíü ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà âûøå, ÷åì ó áîëåå
ìîëîäûõ.
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