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Òîëüêî 2,5% äåòåé ìîæíî ïðèçíàòü çäîðîâûìè, 25-30% äåòåé íóæäàþòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè èëè ëå÷åíèè, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, à 65% äåòåé
èìåþò õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè, 2008). Òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èçìåíÿåò íå
òîëüêî ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî è âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå è èçìå-
íåíèå åãî ïñèõèêè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé, êàê èçìåíå-
íèÿ çàòîðìàæèâàþùèå ðàçâèòèå ïñèõèêè èëè êàê ôàêòîð, äàþùèé ïîòåíöèàë ê ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè. Âñå ýòè ïðîöåññû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â
ñòðóêòóðå ôîðìèðóþùåãîñÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà: òðàíñôîðìèðóåòñÿ åãî ñàìîîöåíêà,
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò âîïðîñ î òîì, êàêîâà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñàìîîöåíêîé, óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è îïûòîì òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà?

Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì îáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè, îí ïîáóæäàåò
àêòèâíîñòü ñóáúåêòà, ñ íèì ñâÿçàíà åãî ñàìîîöåíêà è òà ñëîæíàÿ àôôåêòèâíàÿ æèçíü,
êîòîðàÿ ñïîñîáíà îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íî è ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ
îñîáåííîñòåé åãî õàðàêòåðà¿ (Áîæîâè÷ Ë.È., 1968, ñ.102). Äèíàìèêà óðîâíÿ ïðèòÿçà-
íèé çàâèñèò íå òîëüêî îò óñïåøíîãî è íå óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è, íî òàê æå îò
ïîëó÷åííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ (Ôåñòèíãåð Ë., 1942). Äàííîå ïåðåæèâàíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷åíèè äëÿ äåòåé ïîòðåáíîñòè áûòü íà óðîâíå òðåáîâàíèé íå òîëü-
êî îêðóæàþùèõ, íî è ñîáñòâåííûõ, ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêå (Ñåðåáðÿêîâà Å.À., 1955).
Ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè íîñèò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð (Êîí È.Ñ., 1984), âûðàæåíèåì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì äâóñòîðîííåãî ñðàâíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îòíîøåíèå
ñòåïåíè óñïåøíîñòè ê óðîâíþ ïðèòÿçàíèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. (Ãàëêèíà Ò.Â., 2011). Ìîòèâàöèÿ äîñòè-
æåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå. Â èíòåãðàöèîííîé ìîäåëè Àòêèí-
ñîíà (Õåêêàóçåí Õ., 1986, ò.2) âûäåëåíû äâå ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè � ñòðåìëåíèå ê
óñïåõó è èçáåãàíèå íåóäà÷è.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêó ðå-
áåíêà, è èõ èçìåíåíèå: ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äð. Äëÿ íàñ èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü ôàêòîð òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëÿåì è èçó÷àåì:

Ñàìîîöåíêó,

Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé,

Ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèé:
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Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêè ìëàäøåãî øêîëüíèêà
ñ èìåþùèìñÿ îïûòîì òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçóåì ïåðå÷åíü ìåòîäîâ, íåîáõîäèìûõ íàì äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ.

1. Øêàëà ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí ìîäèôè-
êàöèÿ À.Ì. Ïðèõîæàí.

2. Ïîëóïðîåêòèâíûé òåñò Õ.Ä. Øìàëüòà, ÌÄ-ðåøåòêà (ðåøåòêà ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ).

3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ:

- U Ìàííà-Óèòíè äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê

- Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç R Ñïèðìåíà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ 30.11.12 ïî 12.12.12. íà áàçå Îáëàñòíîé äåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû è îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ëèöåÿ �6 ã. Êóðñêà.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ � 15 ïàöèåíòîâ ÎÄÊÁ â âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 9,7), 6 äåâî÷åê è 9 ìàëü÷èêîâ, èìåþùèõ ïîâòîðíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â ñòàöèî-
íàð, òÿæåëóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ïàöèåíòû II ïåäèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (êàð-
äèîëîãèÿ). Ïàöèåíòû IV ïåäèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïàöèåíòû V ïåäèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé è êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 4 äî 9 ëåò.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ëèöåÿ, â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 12 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 9.7), 13 ìàëü÷èêîâ è 6 äåâî÷åê, íå èìåþùèõ
îïûòà òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðàâíèâ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû ïî âñåì ôàêòîðàì, ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû òîëüêî ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ �
áîÿçíü íåóäà÷ (p-level 0,022993). Â îáåèõ ãðóïïàõ ðåçóëüòàò ïî ôàêòîðó ÁÍ1, çàâûøåí-
íûé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, íî â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé áîÿçíü íåóäà÷ â ñâÿçè ñ îùó-
ùåíèåì ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êàê èçáåãàíèÿ ìîòèâà äîñòèæåíèÿ
íèæå, ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïà äåòåé èìåþùèõ îïûò çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîé,
èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ áîëåå ðåàëèñòè÷íû.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ôàêòîðó ñàìîîöåíêà áîëåå
ðàâíîìåðíîå. Íàïðîòèâ, â ãðóïïå áîëüíûõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íåðåàëüíî çàâûøåííàÿ è
íåðåàëüíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ
îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêè è ìîòèâîâ èçáåãàíèÿ óñïåõà, ñâÿ-
çàííîãî ñ áîÿçíüþ íåóäà÷, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ èìåþùèõ îïûò òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:

1) Â ãðóïïå äåòåé, ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íàðóøåíà âíóò-
ðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ìîòèâàöèåé
äîñòèæåíèÿ.

2) Äåòè, èìåþùèå îïûò òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñêëîííû ê ïîñòàíîâêå
öåëåé íå ñîîòâåòñòâóþùèõ, ïî èõ ìíåíèþ, ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì.
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3) Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêîé è ìîòèâà-
öèåé äîñòèæåíèÿ, äåòåé ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èìååò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàêòåð.
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