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Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ âñå ÷àùå çâó÷èò ïîíÿòèå ¾òðåâîãè î çäîðîâüå¿ (health
anxiety) êàê àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [2,
6, 9]. Ñîãëàñíî àâòîðàì, ¾òðåâîãà î çäîðîâüå¿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåð-
íîé îçàáî÷åííîñòè ñâîèì çäîðîâüåì ââèäó ñòðàõà ðàçâèòèÿ èëè âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ
ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ [6, 8, 9]. Òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îøèáî÷íîãî èñ-
òîëêîâàíèÿ òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé è áåçîáèäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, à òàêæå
ñî÷åòàåòñÿ ñ èððàöèîíàëüíûìè óáåæäåíèÿìè î çäîðîâüå è áîëåçíè [6, 7, 9]. Âìåñòå ñ
òåì êîíñòðóêò ¾òðåâîãè î çäîðîâüå¿, à òàêæå åãî ñîîòíîøåíèå ñ âîñïðèÿòèåì òåëà ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå òðåâîãè î çäîðîâüå, åå ïðåäèêòî-
ðîâ è âçàèìîñâÿçè ñ îáðàçîì òåëà ó áîëüíûõ ðàçíûõ ãðóïï: ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà), è ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî).

Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ: 1. òðåâîãà
î çäîðîâüå è îáðàç òåëà ñâÿçàíû; 2. òðåâîãà î çäîðîâüå äåòåðìèíèðóåòñÿ ðàçíûìè ïðå-
äèêòîðàìè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì èëè ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Â âûáîðêó âîøëè 50 ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (28 � ìóæ÷èíû è 22 � æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò - 63±11) è 22 ïàöèåíòà,
ñòðàäàþùèõ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (11� ìóæ÷èíû è 11 � æåíùèíû, ñðåäíèé
âîçðàñò - 36±9). Âñå áîëüíûå ñ ÈÁÑ îñìîòðåíû àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ Ñìóëåâè÷åì À.Á.
íà ðàñøèðåííîé êîíñóëüòàöèè íà áàçå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ.
Íà îñíîâàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áûëà
âûäåëåíà ïîäãðóïïà áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåâðîòè÷åñêîé èïîõîíäðèè: 20 ÷åëîâåê
(12 � ìóæ÷èíû è 8 � æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò � 62±7).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: 1)
Ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê NEO-FFI; 2) Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ òåëåñíîãî îáðàçà ß ¾Ñåã-
ìåíòû¿; 3) Êðàòêèé îïðîñíèê òðåâîãè î çäîðîâüå SHAI (Short Health Anxiety Inventory)
[5]1; 4) Îïðîñíèê òðåâîãè î çäîðîâüå HAQ (Health Anxiety Questionnaire) [8]1; 5) Îïðîñ-
íèê êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê î òåëå è çäîðîâüå CABAH (Cognition about Body and Health
Questionnaire) [9]1; 6) Øêàëà îöåíêè ïîâåäåíèÿ â áîëåçíè SAIB (Scale for the Assessment
of Illness Behavior) [10]1; 7) Øêàëà òðåâîãè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà; 8) Îïðîñíèê çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè Life Style Index; 9) Îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè SF-36. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ SPSS 19.0.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòü òðåâîãè î çäîðîâüå è óðîâåíü áäèòåëü-
íîñòè ê òåëåñíûì ñåíñàöèÿì äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ðàññòðîéñòâîì, à òàêæå ñðåäè áîëüíûõ ÈÁÑ, èìåþùèõ ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêîé èïî-
õîíäðèè (p=0,009).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÈÁÑ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó âû-
áîðîì ãðóäíîé êëåòêè êàê íàèáîëåå âàæíîé çîíû òåëà è çíà÷åíèÿìè øêàëû òðåâîãè î
çäîðîâüå (r=0,4; p=0,03). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îáíàðó-
æåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëàìè òðåâîãè î çäîðîâüå è øêàëîé ¾Âîñïðèÿòèå òåëà êàê
ñëàáîãî è èñòîùåííîãî¿ îïðîñíèêà êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê î òåëå è çäîðîâüå (r=0,53;
p=0,03), à òàêæå ñ øêàëîé ñîìàòîñåíñîðíîé àìïëèôèêàöèè (r=0,63; p=0,015).

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðåäèêòîðû â ôîðìèðîâàíèè òðåâîãè î
çäîðîâüå â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåâðîòè-
÷åñêîé èïîõîíäðèè ïðåäèêòîðàìè òðåâîãè î çäîðîâüå âûñòóïèëè ¾Íåéðîòèçì¿, øêàëà
¾Ñòðàõ ñìåðòè¿ è âûáîð ãðóäíîé êëåòêè êàê íàèáîëåå âàæíîé çîíû òåëà. Âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïî ïðèâåäåííûì øêàëàì óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè
î çäîðîâüå. Äàííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò 78% äèñïåðñèè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ÈÁÑ áåç ïðî-
ÿâëåíèé íåâðîòè÷åñêîé èïîõîíäðèè ïðåäèêòîðàìè òðåâîãè î çäîðîâüå ñòàëè çàùèòíûé
ìåõàíèçì ¾Êîìïåíñàöèÿ¿ (ñ îòðèöàòåëüíûì êîýôôèöèåíòîì) è ôàêòîð ¾Ïîñëåäñòâèÿ
çàáîëåâàíèÿ¿ ìåòîäèêè îöåíêè ïîâåäåíèÿ â áîëåçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì ìåíüøå
ïàöèåíò ïðèáåãàåò ê ìåõàíèçìó êîìïåíñàöèè è ñïîñîáåí êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå,
ïðîäîëæàÿ ñâîé ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè, íåñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè î çäîðîâüå. Äàííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò
68,9% äèñïåðñèè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðåäèêòîðîì â ôîð-
ìèðîâàíèè òðåâîãè î çäîðîâüå ñòàëè çíà÷åíèÿ øêàëû ñîìàòîñåíñîðíîé àìïëèôèêàöèè.
Òàê, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òåëåñíûì ñåíñàöèÿì ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëåå
âûðàæåííîé òðåâîãè î çäîðîâüå. Äàííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò 40% äèñïåðñèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ òðåâîãà î çäîðîâüå è âîñïðèÿòèå
òåëà ñâÿçàíû, à ôîðìèðîâàíèå òðåâîãè î çäîðîâüå îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ïðåäèêòîðàìè
â çàâèñèìîñòè îò òèïà çàáîëåâàíèÿ. Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
òðåâîãè î çäîðîâüå â ðàìêàõ äðóãèõ áîëåçíåé êàê ñîìàòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

[ 1 Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè.
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