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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñâÿçàíà ñ òåíäåíöèåé ê øèðîêîìó ðîñòó è ïîñòåïåííîé õðîíèçàöèè
äàííûõ çàáîëåâàíèé. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî íåâðîçîâ çà ïîñëåäíèå 65
ëåò âûðîñëî â 24 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - â 1,6 ðàçà
[1]. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïóáåðòàòíûé âîçðàñò, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ - â
25 � 30 ëåò ñ ïîñëåäóþùèì áîëåå áûñòðûì ðàçâèòèåì [4]. Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåò
ìîëîäîå òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè
áîëüíûõ, ïîäðûâàÿ èõ çäîðîâüå, ñíèæàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óâåëè-
÷èâàÿ êîíôëèêòíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íàðóøàÿ ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì â ïðîòåêàíèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ òðå-
âîæíîñòü. Òðåâîæíîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ ëè÷íîé âûñøåé öåííîñòüþ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà [5].Ýêçèñòåíöèàëüíûå òåîðèè òðåâîæíîñòè îáðàùàþòñÿ ê ïðîáëåìå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è ñìûñëó åãî æèçíè. Ñîãëàñíî äàííûì òåîðèÿì, äîñòàòî÷íî
âíóòðåííåãî îñîçíàíèÿ ñóáúåêòîì íåíóæíîñòè, áåññìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé
íà íåîáîçðèìóþ ïóñòîòó ñóùåñòâîâàíèÿ è îòñóòñòâèå çíà÷èìîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàøå èññëåäî-
âàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé êàê èíäèâèäóàëüíîé îáîá-
ùåííîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ íà æèçíü, ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
êàê óñòàíîâêè íà îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà, ëè÷íîñòíîé
íàïðàâëåííîñòè êàê ñîâîêóïíîñòè óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îðèåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè è ÿâëÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûìè îáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ñïåöèôèêó âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé [3, 6].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, îñîáåííîñòåé ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è íàïðàâëåííîñòè
ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 20 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó � ëèöà ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â òîì ÷èñëå
ñ àãîðàôîáèåé, ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè, íåâðîçàìè), 20 ÷åëîâåê � êîíòðîëüíóþ ãðóïïó �
óñëîâíî çäîðîâûå ëþäè.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Òåéëîðà íà
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ìåòîäèêà Ê. Òîìàñà íà îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, ìåòîäèêà Ä.À. Ëåîíòüåâà íà îïðåäåëåíèå ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ìåòîäèêà Áàññà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè [3,
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6]. Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä Ò-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ïî øêàëå ¾óðîâåíü òðåâîæíîñòè¿ ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïî
øêàëå ¾ñîòðóäíè÷åñòâî¿ ïðè èçó÷åíèè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
è ïî øêàëå ¾íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå¿, ïðè èçó÷åíèè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò ñóùåñòâîâàíèå ôàêòà, ñîãëàñíî êîòîðîìó äëÿ
ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðíà òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà êàê
òðåâîæíîñòü. Òàêóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ êàê ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, ëèöà ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íå èñïîëüçóþò, ïðåäïî÷èòàÿ ñòðà-
òåãèþ êîìïðîìèññà èëè ñîïåðíè÷åñòâà. Ïîýòîìó, ëèöà ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñêëîííû ëèáî àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è çàùèùàòü
ñâîè èíòåðåñû â óùåðá äðóãèì, èãíîðèðîâàòü ìíåíèå è äîâîäû îïïîíåíòîâ, æåðòâîâàòü
õîðîøèìè îòíîøåíèÿìè ðàäè äîñòèæåíèÿ ñèþìèíóòíîé âûãîäû, ëèáî èäòè íà âçàèì-
íûå óñòóïêè ñ îïïîíåíòîì, íè÷åãî ïðè ýòîì íå òåðÿÿ. Äëÿ îáåèõ âûáîðîê â áîëüøåé
ñòåïåíè õàðàêòåðíà íàïðàâëåííîñòü íà äåëî, à â ìåíüøåé ñòåïåíè - íàïðàâëåííîñòü íà
îáùåíèå. Ïîñêîëüêó ïî øêàëå ¾íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå¿ âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ, òî, äëÿ ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàíèå íàïðàâëåí-
íîñòè íà îáùåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ìíèòåëüíîñòüþ, æåëàíèåì íðàâèò-
ñÿ îêðóæàþùèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Õîòÿ,
ïðè èññëåäîâàíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ëèö
ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé âûÿâëåíî íå áûëî,
ïîêàçàòåëè ïî âñåì øêàëàì ìåòîäèêè Ä.À. Ëåîíòüåâà ó ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íèæå, ÷åì ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé. Ïîýòîìó, àíàëèç îòäåëüíûõ øêàë
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëèöà ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèíè-
ìàþò ñâîþ æèçíü êàê èçíà÷àëüíî ïðåäîïðåäåë¼ííóþ, â îòëè÷èå îò óñëîâíî çäîðîâûõ
ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî çäîðîâûìè ëþäüìè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ïðåîáëàäàíèåì ñòðàòåãèè ñîïåðíè÷åñòâà â êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèÿõ, íàïðàâëåííîñòüþ íà îáùåíèå. Îòêàç îò ñòðàòåãèè ñîòðóäíè÷åñòâà ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ÷ðåçìåðíîé çàöèêëåííîñòè íà ñåáå è ñâîèõ èíòåðåñàõ, à òàêæå ïðè÷èíîé
íåóìåíèÿ ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè êîíñòðóêòèâíûì îáðàçîì. Íàïðàâëåííîñòü
íà îáùåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñòðàòåãèåé êîìïðîìèññà, êîãäà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ, íî íå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â íàøåì ñëó÷àå íàïðàâëåííîñòü
íà îáùåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñòðàòåãèåé êîìïðîìèññà, êîòîðàÿ òàêæå âûðàæåíà
ó ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó÷¼ò ïîëó÷åííûõ çíàíèé ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîâåäåíèÿ ëèö ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïóò¼ì îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ñãëàæèâàíèå ÷ðåçìåð-
íîé ìíèòåëüíîñòè áîëüíûõ è íàëàæèâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé òðåâîæíûõ ëè÷-
íîñòåé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.
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