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Àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà, íàðóøàþùèõ ôîðìèðîâàíèå ãå-
ñòàöèîííîé äîìèíàíòû è ïðîöåññ àäàïòàöèè ó áåðåìåííûõ. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò
äîêàçàòåëüñòâà âëèÿíèÿ êàêîãî-òî îäíîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå òîêñèêîçîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñ¼ áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäÿò ê âûâîäó î ìíîãîôàêòîðíîì ãåíåçå ãåñòîçà.

Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îöåíèâàþò ôåíîìåíîëîãèþ ãåñòî-
çîâ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé[2].

Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìè èëè èíûìè íåäîìîãàíèÿìè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íåäîìîãàíèåì áîëüøèíñòâà æåíùèí, îæèäàþùèõ ðåáåíêà,
ÿâëÿåòñÿ òîêñèêîç. Âåäóùóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè òîêñèêîçîâ, ãåñòîçîâ, íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïî ìíåíèþ È. Õàðäè,
çàâèñÿò îò ïðåìîðáèäíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, óñëîâèé æèçíè, ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíûõ
ïðîáëåì, ïåðåæèâàíèé è âïå÷àòëåíèé. Íåïðåäâèäåííàÿ áåðåìåííîñòü îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ æåíùèíû â 58,0% ñëó÷àåâ[1].

Íà îñíîâå ïðîâåä¼ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ñòðåññîãåííûì
ôàêòîðîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îêàçûâàåòñÿ íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé áåðåìåííûå îòëè÷àþòñÿ
îñîáîé èìïóëüñèâíîñòüþ è íåïîñòîÿíñòâîì. Óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ âîçðàñòàåò ïðè ðàç-
âèòèè ïîçäíåãî òîêñèêîçà áåðåìåííîñòè.

Ó æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè ãåñòîçà ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò ðåçêîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, óñèëåíèÿ òðåâîæíîñòè, íåâðîòè÷íî-
ñòè, ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ñèìïàòèè ê ñåáå, óñèëåíèå
ñàìîóíè÷èæåíèÿ[4].

Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòîãåííûé ôàêòîð, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñèòóàöèîííî-ïñèõîãåííûé
- ñ äðóãîé, ôîðìèðóþò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó, ñïîñîáñòâóþùóþ ðàçâèòèþ è óãëóáëåíèþ
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Õàðàêòåðíûìè ïàòîëîãèÿìè áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì ÿâëÿþòñÿ òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè - 46,26%,
ðàííåå ðàçâèòèå ãåñòîçîâ - 45,45%[2].

Óñëîâíî ãåñòîçû äåëÿò íà ðàííèå è ïîçäíèå. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà
ðàííåãî òîêñèêîçà ïðè áåðåìåííîñòè - ðâîòà. Ñèìïòîìû ðàííåãî òîêñèêîçà: ñíèæåíèå
àïïåòèòà, òîøíîòà, ñëþíîòå÷åíèå, ðâîòà, ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåîáû÷-
íàÿ ðåàêöèÿ íà çàïàõè. Òîêñèêîç, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â ñàìîì íà÷àëå áåðåìåííî-
ñòè è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå 12-14 íåäåëü. Ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ
òîêñèêîçà õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è ñòðåññû.
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Ïîçäíèå ãåñòîçû ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè è ïðåêðàùàþòñÿ
ïîñëå ðîäîâ. Æåíùèíó ïî÷òè íå òîøíèò, íî ó íåå ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè: ñíà÷àëà íà íîãàõ,
ïîòîì íà ðóêàõ è íà ëèöå. Ïðè òîêñèêîçå ñèëüíî ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå:
140/90 (è äàæå âûøå). Ïîçäíèé òîêñèêîç áåç âðà÷åáíîé ïîìîùè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîðàæåíèÿì æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ áåðåìåííîé æåíùèíû: ïî÷åê, ïå÷åíè, ëåãêèõ,
ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ òîêñèêîçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìî-
ëîæå 18 èëè ñòàðøå 30 ëåò; ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ñåðäöà, ïå÷åíè, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, ñàõàðíîì äèàáåòå, îæèðåíèè; áåðåìåííîñòè êðóïíûì ïëîäîì, ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè, ìíîãîâîäèè[3].

Â ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ ïîíèìàíèå òîêñèêîçà. Íàïðèìåð,
âðà÷è ïñèõîàíàëèòèêè ñ÷èòàþò òîêñèêîç ñâèäåòåëüñòâîì íåæåëàíèÿ æåíùèíû èìåòü
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ïðè÷åì, íåæåëàíèå èìåòü ýòîãî ðåáåíêà ìîæåò áûòü ïðîÿâëå-
íèåì êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì â áðàêå, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóïðóãîì èëè íåæåëàíèåì
îòêàçûâàòüñÿ îò êàðüåðû.

Åñëè æåíùèíà ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê áåðåìåííîñòè è õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà,
òî òîêñèêîç êàê ïðàâèëî ïðîõîäèò â ëåãêîé ôîðìå è íåïðîäîëæèòåëåí ïî âðåìåíè. Â
ñëó÷àå íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, íåóäà÷íîãî âðåìåíè äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
èëè êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå, ÿâëåíèÿ òîêñèêîçà ñèëüíåå. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ÷åì â áîëåå óäà÷íîå âðåìÿ íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, òåì ëåã÷å îíà ïðîòåêàåò.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ðàííèõ è ïîçäíèõ ãåñòîçîâ ñâÿçàíî
íå òîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, íî è ñ îñîáåííîñòÿìè åå õà-
ðàêòåðà, îòíîøåíèÿìè â ñåìüå è ñ òåì, æåëàííûì èëè íåæåëàííûì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê,
êîòîðûé äîëæåí ðîäèòüñÿ. Íàâåðíîå, ñàìûé îïòèìàëüíûé âàðèàíò, êîãäà áåðåìåííîñòü
íàñòóïàåò ó ñóïðóãîâ, êîòîðûå õîòÿò èìåòü ðåáåíêà è ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòü âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâåäåíèÿ î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè áåðåìåííûõ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîãî ãåñòîçà, ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ óêàçàííîé ïðîáëåìû.
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