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Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò ïîêàçàíî íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó
þìîðîì è ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷ (Êîðîâêèí, 2010; Ìàðòèí, 2009). Ñóùåñòâóåò ðÿä
èññëåäîâàíèé, ïîêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü þìîðà ñ èíòåëëåêòîì è êðåàòèâíî-
ñòüþ (Isen, Daubman,
Nowicki, 1987; O'Quin
Derks, 1997). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà ñõîäñòâî ñòðóêòóðû þìîðà
è ñòðóêòóðû ïðîöåññà ðåøåíèÿ çàäà÷ (Ìàðòèí, 2009; Ìèíñêèé, 1988). Òàê, íàïðèìåð,
àâòîðû óêàçûâàþò íà âíåçàïíîñòü íàõîæäåíèÿ íîâûõ àñïåêòîâ (íîâûõ ñõåì, íîâûõ çíà-
÷åíèé), à òàêæå íà àêòèâèçàöèþ äâóõ ðàçëè÷íûõ, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûõ, ñåìàíòè÷å-
ñêè äàëåêèõ ñõåì (Attardo, Raskin, 1991; Ìèíñêèé, 1988). Þìîð è ìûøëåíèå îáúåäè-
íÿåò òàêæå è ðîäñòâî ñ ìåòàôîðàìè è àíàëîãèÿìè (Ëàêîôô, 2004). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â òåîðèè þìîðà óêàçûâàåòñÿ íà îáùèé íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð âëèÿíèÿ þìîðà íà
ðåøåíèå çàäà÷ è ïðîáëåì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîâûøåíèè ìîòèâàöèîííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (Ìàðòèí, 2009). Â òî æå âðåìÿ ìåõàíèçìû òàêîãî
âëèÿíèÿ îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ îñòðîóìèÿ è ÷óâñòâà þìîðà, êîòîðûå íå âñåãäà ðàçâîäÿòñÿ (Ëóê, 1977; Ôðåéä, 1997).
×óâñòâî þìîðà ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ âîñïðèíèìàòü þìîð, à îñòðîóìèå � ñî ñïîñîá-
íîñòüþ ñîçäàâàòü îñòðîóìíûå ìûñëè è ¾ïîäìå÷àòü ñòðàííîñòè¿. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
âûäåëèòü êàê ìèíèìóì äâå ôîðìû þìîðà: êîãíèòèâíûé þìîð, ïðåäñòàâëåííûé ïàðà-
äîêñàìè è íåñîâïàäåíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûé þìîð, ñâÿçàííûé ñ âîñïðèÿòèåì ñìåøíîãî
íå íàïîëíåííîãî ñìûñëîì.

Âîçìîæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå ãèïîòåçû: ëèáî þìîð âûçûâàåò îáùåå âîçáóæäåíèå,
íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ òðóäíîé çàäà÷è, ëèáî åñòü ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå êîãíèòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå þìîðà.

Âïåðâûå ïðåäëàãàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü þìîðà êàê ñðåäñòâà ôàñèëèòàöèè
ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äâóõ îñíîâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âëèÿíèÿ þìîðà íà ïðîöåññ ðåøåíèÿ.

1. Êîãíèòèâíûé ìåõàíèçì. Þìîð ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ êîãíèòèâíûõ îãðàíè-
÷åíèé â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷è, ðàñøàòûâàåò ñòåðåîòèïíûå ñõåìû ýëåìåíòîâ çàäà÷è, ñî-
çäàåò ïðåäíàñòðîéêó íà ïîñê îòäàëåííûõ àññîöèàöèé (¾ïðàéìèíã êðåàòèâíîñòè¿), ñïî-
ñîáñòâóåò âûõîäó çà ïðåäåëû ïåðâîíà÷àëüíîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè. Äàííîå âîçäåéñòâèå
ìîæåò áûòü êàê ïðåäìåòíî ñïåöèôè÷íûì (ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïîâûøàåò þìîð,
ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàííûé ñ ðåøàåìîé çàäà÷åé), òàê è ïðåäìåòíî íåñïåöèôè÷íûì (ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïîâûøàåò þìîð, ñîäåðæàòåëüíî îòíîñÿùèéñÿ ê èíûì ñôåðàì).

2. Àôôåêòèâíî-ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì. Þìîð íåñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì ñíèæà-
åò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñïîñîáñòâóåò âûõîäó èç ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè, ñïîñîá-
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ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèþ îáùåãî óðîâ-
íÿ ðåñóðñà, çà ñ÷åò êîòîðûõ è ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ (Êàíåìàí,
2006).

Îòâåòèòü íà âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ âëèÿíèÿ ìîæíî ïîñòàâèâ ýêñïåðèìåíò, â êîòî-
ðîì íóæíî ñìîäåëèðîâàòü âëèÿíèå þìîðà, ñîäåðæàùåãî ãèïîòåòè÷åñêèå êîãíèòèâíûå
ìåõàíèçìû è þìîðà, íå ñîäåðæàùåãî òàêèõ ìåõàíèçìîâ íà ðåøåíèå çàäà÷.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ãðóïïå èñïûòóåìûõ áóäóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ âèäåîðîëèêè àôôåêòèâíî-
þìîðèñòè÷åñêîãî è êîãíèòèâíî-þìîðèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ýêñïåðèìåíòàëüíîì óñëî-
âèè è íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà â êîíòðîëüíîì óñëîâèè. Êîãíèòèâíî-þìîðèñòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ âèäåîðîëèêîâ ñ øóòêàìè
íà îñíîâå ïðîòèâîðå÷èé è äâóñìûñëåííîñòåé, àôôåêòèâíî-þìîðèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ âèäåîðîëèêîâ ñ çàðàçèòåëüíûì ñìåõîì.
Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ñåðèè âèäåîðîëèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà èíäóêöèþ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ, èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî ðåøèòü ðÿä òâîð÷åñêèõ çàäà÷. Ïðåäúÿâëåíèå
âèäåîðîëèêîâ è çàäà÷ áóäåò îñóùåñòâëåíî ñ ïîìîùüþ ïîëíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñìå-
øåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ âèäåîðîëèêîâ àôôåêòèâíî-
þìîðèñòè÷åñêîãî è êîãíèòèâíî-þìîðèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà áóäåò çàñåêàòüñÿ âðåìÿ ðå-
øåíèÿ è âåðíîñòü ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìû ïëàíèðóåì óçíàòü, êàêîâû ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ þìîðà, äàòü îòâåò íà âîïðîñ, âëèÿåò
ëè êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ëåæàùèé â åãî îñíîâå, íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷.

Ëèòåðàòóðà

1. Êàíåìàí Ä. Âíèìàíèå è óñèëèå. � Ì.: Ñìûñë, 2006.

2. Êîðîâêèí Ñ.Þ. Ðîëü àãðåññèâíîãî þìîðà â ðåøåíèè çàäà÷ ïðåîáðàçîâàíèÿ //
×åòâåðòàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî êîãíèòèâíîé íàóêå: Òåçèñû äîêëàäîâ.
Â 2 ò. Òîìñê, 22-26 èþíÿ 2010 ã. � Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,
2010. Ò. 2. Ñ.339-341.

3. Ëàêîôô Äæ. Æåíùèíû, îãîíü è îïàñíûå âåùè: ×òî êàòåãîðèè ÿçûêà ãîâîðÿò íàì
î ìûøëåíèè. � Ì.: ßçûêè ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû, 2004.

4. Ëóê À.Í. Þìîð îñòðîóìèå òâîð÷åñòâî � Ì.: Èñêóññòâî, 1977. � 183 ñ.

5. Ìàðòèí Ð. Ïñèõîëîãèÿ þìîðà. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2009.

6. Ìèíñêèé Ì. Îñòðîóìèå è ëîãèêà êîãíèòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî // Íîâîå â çàðó-
áåæíîé ëèíãâèñòèêå. Ì., 1988. Âûï.23. Ñ.281-304

7. Ôðåéä Ç. Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó � Ì., 1997. � 320 ñ.

8. Attardo, S., & Raskin, V. Script theory revis(it)ed: Joke similarity and joke representation
model. Humor: International Journal of Humor Research, 1991, 4(3�4), 293�347.

9. Isen, A. M., Daubman, K. A., & Nowicki, G. P. Positive a�ect facilitates creative
problem solving. Journal of Personality and Social Psychology, 1987, �52, 1122�1131.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

10. O'Quin, K., & Derks, P. Humor and creativity: A review of the empirical literature.
In M. A. Runco (Ed.), The creativity handbook (Vol. 1, pp. 227�256). Cresskill, NJ:
Hampton Press, 1997.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ïðèìå÷àíèå: Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ïðîåêò � 12-06-
33008 ìîë_à_âåä

3


