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Ëþäè ñïÿò ïðèìåðíî òðåòü ñâîåé æèçíè. Ìíîãèå âèäÿò ñíû. Ìíîãèå âèäÿò ñíû
êàæäóþ íî÷ü. Íî ëèøü íåêîòîðûå óòðîì ìîãóò âñïîìíèòü ñâîé ñîí. ×òî îçíà÷àþò ñíî-
âèäåíèÿ? Î ÷åì îíè ãîâîðÿò? È ïî÷åìó ëèøü íåêîòîðûå ìîãóò èõ âñïîìíèòü? Èçäàâíà
÷åëîâåê çàäàâàëñÿ ýòèìè âîïðîñàìè. Â äàâíèå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî âî ñíå ÷åëîâåê
ìîæåò ïðåäâèäåòü áóäóùåå, ïîýòîìó áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ òîãäà ïîëüçîâàëèñü òîë-
êîâàòåëè ñíîâ, êîòîðûå âñåãäà áûëè ðÿäîì ñ ïðàâèòåëÿìè.

×òî æå òàêîå ñíû? Ñíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çà÷àñòóþ óâëåêàòåëüíûå âèçóàëüíûå
ñþæåòû, êîòîðûå îáúåäèíÿþò âñå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Èíîãäà âî ñíå ìû ðåøàåì
ìó÷àùèå íàñ âîïðîñû. Âñïîìíèòå, êàê Ìåíäåëååâ ïðèäóìàë ïåðèîäè÷åñêóþ òàáëèöó.
Íåäàðîì, ìíîãèå ó÷åíûå ñåãîäíÿ óâåðåíû, ÷òî âî ñíå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü îòâåòû
íà ìíîãèå âîïðîñû.

Çàãàäêó âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ñòðàííûõ íî÷íûõ âèäåíèé ëþäè ïûòàëèñü ðàçãàäàòü
â òå÷åíèå ñòîëåòèé. Äðåâíèå öèâèëèçàöèè ñ÷èòàëè ñíû ðåàëüíûìè ìèðàìè, â êîòîðûå
ìîæíî áûëî ïîïàñòü ÷åðåç ñîí. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî òåîðèé î ñíàõ ïîòåðïåëè íåóäà÷ó
èç-çà äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé íàóêè, è âñå ñóùåñòâóþùèå òåîðèè ó÷åíûå ðàçäåëèëè
íà äâå ãðóïïû: òåîðèè, îñíîâàííûå íà ñóæäåíèè, ÷òî ñíû ÿâëÿþòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê
ðàçäðàæåíèåì íåðâà, è òå, ÷òî îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ñíû � ýòî íåîòú-
åìëåìàÿ ÷àñòü ïñèõîëîãèè [2].

Â òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ñíîâèäåíèé ïðîñëåæèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðèè, êîòîðûå
íàøëè áîëüøå âñåãî ïîñëåäîâàòåëåé. Îñíîâàòåëÿìè ýòèõ òåîðèé ÿâëÿþòñÿ: Çèãìóíä
Ôðåéä, Êàðë Ãóñòàâ Þíã, À. Õîáñîí è Ð. Ìàêêàðëè à òàêæå Ëåæàíäð è Ïüåðîí. Â ýòîé
ðàáîòå ïðîâåäåì àíàëèç ýòèõ òåîðèé.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå î ñíîâèäåíèÿõ â òðóäå Ôðåéäà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: îòíîñè-
òåëüíî ïîíÿòíûõ è îñìûñëåííûõ ñíîâèäåíèé îíè ÿâëÿþòñÿ íåçàìàñêèðîâàííûìè èñ-
ïîëíåíèÿìè æåëàíèé, ò. å. ÷òî ñèòóàöèÿ ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëíåííûì êàêîå-
íèáóäü âïîëíå çàñëóæèâàþùåå âíèìàíèÿ æåëàíèå, çíàêîìîå ñîçíàíèþ è îñòàâøååñÿ
íåâûïîëíåííûì íàÿâó. Â íåÿñíûõ è ñïóòàííûõ ñíîâèäåíèÿõ àíàëèç îáíàðóæèâàåò íå÷òî
âïîëíå àíàëîãè÷íîå: ñèòóàöèÿ ñíîâèäåíèÿ îïÿòü èçîáðàæàåò èñïîëíåííûì êàêîå-íèáóäü
æåëàíèå, âûïëûâàþùåå âñåãäà èç ñêðûòûõ ìûñëåé; íî ïðåäñòàâëåíî îíî â íåóçíàâàå-
ìîì âèäå, òàê ÷òî òîëüêî àíàëèç â ñîñòîÿíèè âñêðûòü åãî. Ïðè ýòîì æåëàíèå ëèáî ñàìî
âûòåñíåíî è ÷óæäî ñîçíàíèþ, ëèáî ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âûòåñíåííûìè
ìûñëÿìè è âûðàæàåòñÿ èìè [1].

Äðóãîé òåîðåòèê Êàðë Þíã âèäåë ñìûñë ñíîâèäåíèÿ íå â îñóùåñòâëåíèè ïîòàåííûõ
æåëàíèé, à â òîì, ÷òî âî ñíå ïðîÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâåêà, è òî, ÷òî
÷åëîâåê ïåðåæèë â ñíîâèäåíèè îí âèäèò ÷åðåç ïðèçìó áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðè÷èíà êðî-
åòñÿ â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ìû ñëûøàëè èëè ïåðåæèëè, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïîäïîðîãîâûì,
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òî åñòü ìîæåò ïîãðóæàòüñÿ â áåññîçíàòåëüíîå. È äàæå òî, ÷òî ìû óäåðæèâàåì â ñîçíà-
íèè è ìîæåì âîñïðîèçâåñòè èõ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ïðèîáðåòàåò áåññîçíàòåëü-
íûå îòòåíêè, îêðàøèâàþùèå òó èëè èíóþ ìûñëü âñÿêèé ðàç, êàê ìû åå âîñïðîèçâîäèì.
Íàøå ñîçíàòåëüíîå âïå÷àòëåíèå áûñòðî óñâàèâàåò ýëåìåíò áåññîçíàòåëüíîãî ñìûñëà,
êîòîðûé ôàêòè÷åñêè çíà÷èì äëÿ íàñ, õîòÿ ñîçíàòåëüíî ìû íå ïðèçíàåì ñóùåñòâîâàíèå
ýòîãî ïîäïîðîãîâîãî ñìûñëà èëè òîãî, ÷òî ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ñìåøèâàþòñÿ
è ðåçóëüòèðóþò ÿâëÿþùèéñÿ íàì ñìûñë [3].

Â 1977 ãîäó ä-ð Àëàí Õîáñîí è ä-ð Ðîáåðò Ìàêêàðëè (îáà èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà) ïðåäñòàâèëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü ñíà, áðîñàâøóþ ñåðüåçíûé âûçîâ
òåîðèè Ôðåéäà. Â ñòàòüå ¾Ìîçã è ãåíåðàòîð ñîñòîÿíèÿ ñíà îíè âûñêàçûâàëè ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ñíîâèäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêè âûçûâàåòñÿ ¾ãåíåðàòîðîì ñîñòîÿíèÿ ñíà¿,
ðàñïîëîæåííûì â ìîçãå. ¾Îñíîâíàÿ ìîòèâèðóþùàÿ ñèëà ñíîâèäåíèÿ, � ïîä÷åðêèâà-
þò Õîáñîí è Ìàêêàðëè, � íîñèò íå ïñèõîëîãè÷åñêèé, à ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.
Âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ äîâîëüíî ïîñòîÿííû, è ýòî äàåò âñå
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñíû èìåþò çàïðîãðàììèðîâàííûé õàðàêòåð, îïðåäåëÿåìûé äå-
ÿòåëüíîñòüþ íåéðîíîâ¿. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã âî ñíå îòðàæàåò êàðòèíêè èç ïàìÿòè, à,
ïðîñíóâøèñü, ðàçóì ïûòàåòñÿ ñâÿçàòü è ïåðåîñìûñëèòü õàîòè÷åñêèé ïîòîê îáðàçîâ,
íåîñîçíàííî ñîçäàâàÿ èñòîðèè [4].

Ñëåäóþùåé ïîïóëÿðíîé òåîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ ñíà ñòàëà òåîðèÿ ãèïíîòîêñèíà �
¾ñîííîãî ÿäà¿. Ôðàíöóçñêèå ïñèõîëîãè Ëåæàíäð è Ïüåðîí ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óñèëå-
íèå ê âå÷åðó ñêëîííîñòè ê çàñûïàíèþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ íåêîåãî âåùåñòâà � ãèïíîòîêñèíà. Êîãäà æå ÷åëî-
âåê çàñûïàåò, ýòîò ¾ñîííûé ÿä¿ íà÷èíàåò íåéòðàëèçîâûâàòüñÿ è ê ìîìåíòó óòðåííåãî
ïðîáóæäåíèÿ èñ÷åçàåò èç îðãàíèçìà ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ó÷åíûå ïðîâîäèëè îïûòû íà
ñîáàêàõ, êîòîðûì íå äàâàëè ñïàòü � êîãäà òå ïîãèáàëè, â ìîçãó ó íèõ äåéñòâèòåëüíî
íàõîäèëè èçìåíåíèÿ, ïîõîæèå íà ïîðàæåíèå ïðè îòðàâëåíèè. Áîëåå òîãî, åñëè âûñïàâ-
øåéñÿ ñîáàêå ïåðåëèâàëè êðîâü îò íåâûñïàâøåéñÿ, ïåðâàÿ ñîáàêà íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòü
ïðèçíàêè ñîííîãî ïîâåäåíèÿ è çàñûïàëà. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà òèòàíè÷åñêèå ïî-
ïûòêè âûäåëèòü ¾âåùåñòâî ñíà¿, ñäåëàòü ýòî íèêîìó äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü [5].

Äî ñèõ ïîð ñîí ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàãàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì, î ïðèðîäå êîòîðîãî ñïîðÿò
ôèçèîëîãè, õèìèêè, ïñèõîëîãè è äðóãèå ó÷åíûå. Ìíîãèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò âî âðåìÿ ñíà, âñå åùå íå îáúÿñíåíû. Âîçìîæíî, îò÷àñòè ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íåñîâåðøåíñòâî òåõíîëîãèé, íî ìíå êàæåòñÿ, ãëàâíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íåçàèíòåðå-
ñîâàííîñòü ëþäåé äàííûì ïðåäìåòîì, âåäü äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òåîðèè î
ïðè÷èíàõ òîãî, ÷òî ìû âèäèì, êîãäà ìû ñïèì.
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