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B Poccuu, pacrosiaraiomnieit OrpOMHBIMU CHIPHEBBIMHE U SHEPreTHYCCKUMH PECypCcaMu, Me-
TaJLTIyPrus Beeria Oblaa 6a30Boit OTPACIbIo SKOHOMHUKH CTpaHbl. JJaHHOe ITPOU3BOACTBO OKa-
3bIBAET HEraTUBHOE BO3/IEHCTBHE HA BCE COCTABJISIONINE OKPYyzKawoiei cpepl. Pernon Kys-
bacca, a Tounee Topo HoBOKy3HEIK, B KOTOPOM pPa3BUTA METAJLIYyPIHIECKast MPOMBITILICH-
HOCTh, 3aHNMAET TPEThe MECTO TO JKOJOTHIECKOMY HeOJIATOMOMyINI0 B PEfTHHTE CAMBIX
rps3ubx ropoios PO [3].

B nacrosiiee BpeMst oTMedaeTcss POCT IMCUXUYECKHX PACCTPOMCTB, CBSI3AHHBIX C TEXHO-
PeHHBIM U 9KOJOrmYeckuM HebaronoayuneM [1]. [lcuxudeckoe HE30pOBbe CHUZKAET pabo-
TOCIIOCOOHOCTH M 3aTPY/IHSAET IPOIECC CaMOpeanu3alii y CIENUAIUCTOB, paboTaonumx Ha
BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX W OMACHBIX TPOM3BOACTBAX. TaKoe COCTOsSHUE PADOTAIOININX MOYKET
YCUJIUBATH PUCK BOBHUKHOBEHHS ONIUOOK M, KAK CJEJCTBUE - TEXHOICHHBIX U 9KOJOTTIECKHX
npobaem [2]. Tak uHTEpeC K pazpaboOTKe JeTePMUHAHT MCHXUIECKOTO 310POBbs PABOTHUKOB
OTIACHBIX MPOU3BOACTB 00YCJIOBIEH CONMAIBHBIM 3aKa30oM. V3ydeHne TeX MCUXOJOTHIEeCKUX
(akTOPOB, KOTOPBIE MPETOMISIOT BJIUSHHUE CPEIbl, COXpaHsis (PU3NIECKOE U HMCHXUIECKOEe
3/I0POBbE y JAHHOI KaTeropum HACEJEHHS, ABJIAETCS 0COD0 aKTyaabHON 3a/1a49eii.

B uccnenoanuu npunsin yaactue 53 pabOTHUKA MeTAJLIy prudecKkux npeanpustuit .Horoky3uerm
Nsyganoch Ka4ecTBO KU3HU METAJLIYPIOB 4epe3 OIEHKY VJIOBJIETBOPEHHOCTH (hU3MIECKUM
U TICUXOJOTHYECKHMM KOMIIOHEHTAMHU 370pPOBbs, ¢ HOMOIIbI0 MeTOMuKU «OnpocHuxk SEF-36»;
U3ydaaach KU3HECTONKOCTH C HOMOMILIO ONPOCHUKA «ZKU3HECTONKOCTDY, aIallTHPOBAHHOIO
JI.A. JleoHTBEBBIM, U3YYAIOIIETO TOTOBHOCTH K CAMODPA3BUTHIO.

C TOMOIIBIO OMUCATETHHOM CTATHCTUKN YCTAHOBIEHO, YTO B I'PYIITIE PECIOHIEHTOB CPEe/I-
HUE MoKa3aTe/n (pU3MIeCKOro KOMIOHEHTa 3710poBbs «Dusmdyeckoe (HyHKIIMOHUPOBAHHUE,
«PosteBoe dyHKIIMOHUPOBaHKE, OO0YCIOBJICHHOE (DU3MIECKUM cOCTOodgHHeM» U «VIHTeHncus-
HOCTDb 0OJIN» COOTBETCTBYIOT CPEIHUM 3HAUEHHUSIM, T.e. MHOTHE U3 METAJLIYPTOB JTOCTATOTHO
puznueckn aktuBHbl. CpeaHuil mokasareab (PUINIECKOTO KOMIIOHEHTa 310poBbst «(0imee
COCTOSIHWE 3/I0POBbsI» COOTBETCTBYET YMEPEHHO HU3KOMY 3HAYEHUIO JAHHOTO MOKA3aTeIs,
YTO FOBOPUT O TOM, YTO B HACTOSAIIUN MOMEHT PECHOHJIEHTHI He YyBCTBYIOT cebs B IOJIHOMN
Mepe 3J0POBBIMH. B OTHOIIEHMH ICUXOJOTHYECKOI'0 KOMIIOHEHTA B T'PYIIIE PECIOHICHTOB
cpeJHue moKa3aTesu 1o mkagaM «2ZKusaecrnocobnocth», « PosteBoe pyukimonuposanue, o0y-
CJIOBJIEHHOE SMOITMOHAJIBHBIM cOcTosiHueM» 1 «[lcuxoorndeckoe 3710pOBbE» COOTBETCTBYIOT
3HAYEHUSIM CPETHETO YPOBHSI, YTO YKA3bIBAET HA CPEJIHIOK CTEIEHb Y/IOB/JIeTBOPEHHOCTH, HA~
JIMYUeM CUJT U SHEPTUH, Ha TO, ITO BHITTOTHEHWE PAOOTHI UJIN JPYTOil TOBCETHEBHON /IeSTE /b=
HOCTU B HE3HAUUTEIbHON CTEIEHU HCHBITHIBACT OI'PAHHYEHHUS CO CTOPOHBI SMOIHMOHAJIBLHOIO
COCTOSIHUSA. Y METAIYProB CpeIHni MOKa3aTe/ b ICUXOJOTTIeCKOr0 KOMIIOHEHTa, 3I0POBbs
«Conmanbaoe QyHKITMOHUPOBAHUEY COOTBETCTBYET YMEPEHHO HU3KOMY 3HAYEHUIO, UYTO CBU-
JIeTeILCTBYIOT 00 OTPAHNYEHNN COIMUATBHBIX KOHTAKTOB, CHUZKEHUN YPOBHSI OOIIEHUST B CBA3N
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VXVIIIEHAsS SMOIMOHAJIBHOTO U (pU3MIecKoro cocroguusd. [lokazareas mkaasl «llcuxomoru-
YECKOTO 3/I0POBbsI» TAKZKE COOTBETCTBYET YMEDEHHO HU3KOMY 3HAUYEHHIO, YKA3bIBas HA BO3-
MOXKHOCTB SMOIHOHAILHON HAMPSIKEHHOCTH, MPOSIBIAIONIENCA B TPEBOKHOCTH W CHUZKEHUT
no3uTUBHOTO addekTa y pabOTHUKOB META/LIYPIUIECKUX MPEPUATHIA.

ITo mokaszaresiM KU3HECTONKOCTH B TPYIIE PECIOHAEHTOB CPeJIHHil TMOKa3aTeah «BO-
BJICUEHHOCTH », «KOHTPOJISA», «00IIeil KU3HECTONKOCTH» HUKE CPEJIHEr0 HOPMATUBHOIO, UTO
MOXKET CBHJIETEJTHLCTBOBATH O CHUKEHHON MOTHBAIUU K PeaTU3alUi, JUIEPCTBY, 310POBOMY
o0pa3y MbICJIel U MOBEIEHHUIO, YKA3bIBATh HA CHUMKEHUE CTEIIeHN CAMOKOHTPOJIA B VIIpaBJe-
HUU COOCTBEHHON YKU3HU, HA HEIOCTATOYHO BBICOKOW MOTOBHOCTH K CAMOPA3BUTHIO.

MeToa KOppeISIIMOHHOIO aHaM3a HoKasareseil KadecTBa KU3HU U YKU3HECTOWKOCTH
B I'PyIIlle PECHOH/EHTOB Maj CJIeAYIONHe Pe3y/bTaThl. YCTAHOBJIEHA MPSIMas B3aUMOCBSI3b
Mexx Iy mokasarenasmu «O0Imee cocrostHre 3710pOBbsiy, «VIHTEeHCHBHOCTH Oosmy, «Poseoe
dbyHKIIMOHIPOBaHHE, 00YCJI0BICHHOE (DUBUIECCKUM COCTOAHHEM» (PU3HUIECKOIO KOMIIOHEHTA,
3710poBbs, «PoJieBoe (PyHKIIMOHUpPOBAHUE, O0YCJIOBJIEHHOE SMOIUOHAJIBHBIM COCTOSHHEM >,
«7KuznecocobuocThy, «llcuxomormaeckoe 310pOBbe» MCUXOJIOTHYECKOTO KOMIOHEHTA 3710-
POBbsI U JIAHHBIMH BCEX MIKaJ Ku3HecTofikocTn: «BopiedenHocrby (coorBercrBenno r=0,3
npu p<0,05; r=0,24 npu p<0,05; r—=0,36 npu p<0,05;, r—=0,29 npu p<0,05; r=0,27 upn
p<0,05), «Kourposb» (coorBercrBento r=0,4 upu p<0,05; r=0,24 npu p<0,05; r=0,31 upu
p<0,05; r=0,42 npu p<0,05; r=0,41 mpu p<0,05), «Puck» (coorBercrBenro r=0,37 npu
p<0,05; r=0,28 ipu p<0,05; r=0,41 npu p<0,05; r=0,39 npu p<0,05; r=0,42 pu p<0,05),
«Obmas Kusnectoiikocrbs (coorsercrBento r=0,39 npu p<0,05; r=0,27 npu p<0,05; r=0,39
npu p<0,05; r=0,4 npu p<0,05; r=0,39 upu p<0,05). Yem BbIIIe ONEHKH DPECIOHIEHTAMU
CBOEr0 KavecTBa 3/I0POBbsl ((DU3UIECKOTO U TICHXOJOIHIECKOT0), TEM BBIIIE MOKA3ATEU BCEX
IIKAJT 2KU3HECTONKOCTH. BhisiB/IeHa MpsMast B3AUMOCBI3b MeKIAY «husndecKuM OyHKITHOHHI-
poBaHUEM» (PU3MIECKOTO0 KOMIIOHEHTA 3J0POBbs U JTAHHBIME MIKAJ KU3HECToWKocTH: «KoH-
rposby (r=0,25 npu p<0,05), «Puck» (1=0,23 npu p<0,05), «Ob6mas Ku3HeCTORKOCTH>
(r=0,21 mpu p<0,05). Yem Bbillle y METAIYPrOB MOTHBAIMS K MOMCKY TyTell BIUSHUS HA
Pe3yIbTATHI CTPECCOTEHHBIX W3MEHEHWH, B MPOTHBOBEC BIAJIEHUIO B COCTOSTHUE OECIIOMOTII-
HOCTHU W IIACCUBHOCTH; YeM BBIIIE YPOBEHb aKTUBHOCTH, CHJIbHEE CIIOCOOHOCTH MAaKCUMAJIBLHO
BKJII0YATBCA B PA3BEPTHIBAIONLYIOCS, PA3BUBAIONIYIOCH YKU3Hb, BAAJAETh CUTYaIueil U yIpas-
JISITH COCTOSTHUEM CBOET'0O 3/[0POBbsT; 9eM 00JIBIIE PECHOHIEHTHI OTKPBITHI OKPYKAIOMIEMY M-
py H dale BOCIPUHUMAIOT COOBITHS YKU3HW KAK BHI30B M UCIBITAHHE JUIHO cebe, KOTOPhIe
MO3BOJIAIOT UM CAMOPACKPBITHLCA W y3HATH DOJIbIIe 0 cebe, TeM 0oJiee OHU YJIOBJIETBOPEHDBI
COCTOSIHUEM 3JI0POBbA U €0 BJIMSHHEM Ha CBOe (PU3MYECKOE COCTOSHHE.

Pesysibrarhl JJaHHOTO HCCJIEIOBAHUSA IIOMOTAIOT OIPEJIEIUTD IICUXOJOTHIECKHE PECyPCHI,
00ecIeYnuBaIOIINe COMMPOTUBIISAEMOCTb METAJLIYProB AeCTPYKTUBHOMY BO3JIEHCTBUIO, BBISBUTD
HCUXOJIOTHYECKHEe (PaKTOPHI, CIIOCOOCTBYIONIHE YCTOWINBOMY PA3BUTHIO U COXPAHEHUIO IICH-
XUYECKOTO 3/I0POBbsI 9€/I0BEKA B YCJIOBHUSX POCTA SKOHOMHUYECKOTO MOTEHIUAIA CTPAHBI, a
TakKe pa3paboTaTh MeTObl MCUXOJOIHIeCKOil MPOoUIAKTHKE HAPYIIEHWH TCHXUIeCKOrO
3JI0POBbSI, MCUXOJTOTHIECKON TOIIEPKKN U PEeADUIUTANN JTIO/eil, TPOKUBAIOIINX B MECTAX
C UCTOYHUKAMHU IMOBBINIEHHON TeXHOICHHOU U IKOJIOTUYECKONH ONACHOCTH.
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